OFERTA PROGRAMOWA

Oferta programowa Mtodziezowego Domu Kultury na rok
szkolny 2019/2020 obejmuje zajecia taneczne, teatfralne,
plastyczne, muzyczne, sportowe, komputerowe, warsztatowe,
klubowe, przedszkolne, dziennikarskie.

Sekcje taneczne oferujg nauke réznorodnych stylow tanca dla
réznych grup wiekowych oraz wspdine tworzenie choreografii

i wystepy w zespotach tanecznych, a takze zajecia baletowe
na roznych poziomach zaawansowania. W placdéwce dziata
tez od lat liczna formacja musicalowa, ktéra corocznie

tworzy i wielokrotnie wystawia dzieciece widowisko muzyczne,
cieszgce sie niezmiennie wielkim uznaniem widowni.

W sekcjach plastycznych MDK mtodzi arty$ci zgtebiajqg tajniki
réznych, takze niekonwencjonalnych technik (malarstwo,
rysunek, batik, malowanie na jedwabiu, filcowanie, maski
gipsowe, projektowanie bizuterii i innych gadzetow
artystycznychiin.).

Grupy teatralne Teatr malucha, DEMO STARTER, DEMO oferujg
doskonalenie warsztatu scenicznego, otwarcie i uwrazliwienie
na kontakt z partnerem i grupg, a przede wszystkim prace nad
spektaklami teatralnymi — wszystko to poprzez praktyczne
¢wiczenia i dobrg zabawe.

Sekcje muzyczne oferujq nauke gry na elektronicznych
instrumentach klawiszowych, gitarze i bebnach djembe

oraz rozwijanie umiejetnosci wokalnych w dzieciecym zespole
,Przednutka”, Mtodziezowym Studiu Piosenki oraz Wokalnej
Grupie Reprezentacyjnej.

W nowoczesnie wyposazonej pracowni komputerowej
prowadzone sg zajecia multimedialne, laboratorium
komputerowe z elementami robotyki, programowania

oraz grafika komputerowa. W tym roku szkolnym nowoscig sq
zajecia laboratorium flmowego oraz z animacja poklatkowa.

Na zajeciach dziennikarskich wychowankowie sami tworzg
i wydajg znane w dzielnicy i Warszawie czasopismo —
Niezalezny Miesiecznik Mtodziezy w Kazdym Wieku ,,Korniszon™.

Sekcje sportowe obejmujqg zajecia samoobrony z elementami
sportéw walki, tenis stotowy, gry zespotowe oraz imprezy
sportowo-rekreacyjne.

Najmtodszym proponujemy codzienne zajecia
ogdlnorozwojowe, manualne i artystyczne w Klubie ,,Puchatek”
oraz Akademie Taneczng Malucha, Kreatywne ,Figle migle”

i nowe zajecia Kodowanie dla malucha.

Grupom szkolnym oferujemy warsztaty profilaktyczno-
rozwojowe i artystyczne, w ktérych corocznie uczestniczy
wiele szkot z terenu dzielnicy | Warszawy.

Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”, od lat trwale
wpisany w krajobraz i przestrzen kulturalng dzielnicy,
skupia dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 18 lat,
oferujgc réznorodne formy zajec statych oraz liczne
imprezy i konkursy.

Od roku 2010 placéwka miesci sie w nowoczesnym
budynku, co pozwala na rozwijanie oferty i coraz
bardziej atrakcyjnych form pracy, a obecnie zaprasza
tez do nowego lokalu przy Placu Basniowym

Wszystkie zajecia, w MDK sq bezptatne, prowadzone

sqg przez wykwalifikowanych nauczycieli-instruktoréw,
pozwalajq rozwijac¢ zainteresowania i talenty,
umiejetnosci, wrazliwos¢ artystyczng i osobowose,

sq takze doskonatg formq zagospodarowania wolnego
od szkoty czasu w bezpiecznym miejscu i cieptej
aftmosferze.

Placowka rozwija tez aktywnqg dziatalno$¢ w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych mtodych ludzi

i przeciwdziatania patologiom spotecznym. Stuzg temu
m.in. zajecia Klubu ,, X" - srodowiskowego klubu
profilaktyczno-rozwojowego dla dzieci i mtodziezy

z ochockich szkdt oraz realizowany przez grupe
Wolontariatu Mtodziezowego program Mtodziezowe
Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze, skupiajgcy liderow
mtodziezowych z réznych szkét, placédwek i sSrodowisk.
MDK wspodtpracuje z warszawskim oddziatem Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, organizujgc
liczne imprezy i letnie obozy profilaktyczno-artystyczne.
Prowadzi takze zajecia specjalistyczne w ramach
corocznych akcji ,Zima w miescie” i ,Lato w miescie”.

REKRUTACJA NA ZAIJECIA:

https://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl

SICZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:
www.mdkochota.edu.pl
lub
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ul. Rokosowska 10, 02-348 Warszawa,
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ZAJECIA TANECINE

B* AKADEMIA TANECZNA MALUCHA (3-6 lat)
poniedziatek 16.00-16.45, sroda 16:00-16:45

ZESPOL TANECZNY STREFA MALUCHA (6-8 lat)
wrtorek, czwartek 18.35-19.20

ZESPOL TANECZNY STREFA RYTMU (8-11 lat)
wrtorek, czwartek 17.45-18.30

ZESPOL TANECZNY STREFA TANCA (11-16 lat)
poniedziatek 18.00-19.30, sroda 17.00-18.30

SOLO DUO TRIO (9-17 lat)
poniedziatek 17.15-18.00

BALET (4-7 lat)
Sroda, pigtek 16.00-16.45

ZESPOL BALETOWY "PIRUECIK” (5-9 lat)
sroda, pigtek 16.50-17.35

ZESPOL BALETOWY "PIRUET” (6-14 lat)
Sroda, pigtek 17.45-18.55

ZAJECIA TEATRALNE

B* KREATYWNE ,,FIGLE MIGLE” (4-6 lat)
poniedziatek 17.00-17.45

TEATRZYK MALUCHA (4-6 lat)
pigtek 16.00-17.30

GRUPA TEATRALNA "DEMO STARTER” (7-12 lat)
sroda 15.15-16.45

GRUPA TEATRALNA "DEMO” (7-12 lat)
poniedziatek 15.00-16.30

FORMACJA MUSICALOWA "DREAM TEAM”
wtorek, czwartek 15.30-17.30 (9-18 lat)

WOLONTARIAT MLODZIEZOWY
sroda 17.00-18.30 (11-17 lat)
KLUB PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY , X"

zajecia dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat
poniedziatek - pigtek 14.00-17.00

UWAGA! PODANE GODIZINY ZAJEC MOGA ULEC ZMIANIE.

ZAJECIA MUZYCINE

ELEKTRONICZNE INSTRUMENTY KLAWISZOWE (8-18 lat)
grupa l: poniedzictek 14.00-14.45, sroda 14.00-14.45
grupa ll: poniedziatek 14.45-15.30, sroda 14.45-15.30

GITARA (8-15 Iat)
gupa I §oda 1545-17.15 grupa II: poniedziatek 15.45-17.15

AKADEMIA MUZYCINA (8-18 Ilat)
gupa |: poniedziatek 17.30-19.00 grupa ll: cawartek 17.45-19.15

ZESPOL WOKALNY ,,PRZEDNUTKA" (7-12 lat)
grupa l: wiorek 14.00-15.30 grupa ll: czwartek 14.00-15.30

MLODZIEZOWE STUDIO PIOSENKI (13-18 lat)
wtorek 17.30-19.00

WOKALNA GRUPA REPREZENTACYJNA (13-18lat)
Sroda 17.30-19.00

WARSZTATY BEBNIARSKIE (5-18 lat)
czwartek 17.30-19.00

LOGORYTMIKA (3-6 lat)
grupa |: poniedziatek 15.30-16.15
grupa ll: poniedziatek 16.15-17.00

ZAJECIA SPORTOWE

B* TENIS STOLOWY (7-12 lat) sobota 8.45-10.15
B* TENIS STOLOWY (13-18 lat) éroda 18.30-20.00
B* SEKCJA SPORTOWA (7-18 lat) pigtek 17.30-19.00
B* GRY ZESPOLOWE (8-18 lat) sobota 10.30-12.00

SAMOOBRONA i

Z ELEMENTAMI SPORTOW WALKI (7-16 lat)
grupa I: (mtodsza) - wtorek, czwartek 17.15-18.00
grupa lI: (starsza) - wtorek 18.05-18.50

grupa lll: (zaawansowana) czwartek 18.05-18.50

KLUB ,PUCHATEK"”

B* zajecia dla dzieci od 2 lat
wtorek, sroda, czwartek, pigtek 9.30-13.00

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

REDAKCJA "KORNISZONA" (8-18 lat)
wtorek, czwartek 17.30-19.00

ZAJECIA PLASTYCINE

PLASTYKA (6-12 laf)

poniedziatek 15.30-17.00,

czwartek 15.30-17.00,

pigtek 15.30-17.00

sobota: grupa l: 10.30-12.00, grupalll: 12.00-13.30

MALARSTWO (7-18 laf)
$roda 17.15-18.45
"GADIET” (7-16 laf)

grupa |: poniedziatek17.05-18.35,
grupa ll: czwartek 17.05-18.35

"ARTBALAGAN" (7-18 lat)
Sroda 15.30-17.00

ARCHI-INSPIRACIJE (6-12 Iat)
wtorek 17.30-19.00

RYSUNEK ARCHITEKTONICZNY (10-18 lat)
pigtek 17.30-19.00

ZLAJECIA KOMPUTEROWE

GRAFIKA KOMPUTEROWA (10-18 Iat)
poniedziatek 16.30-18.00

LABORATORIUM FILMOWE (10-18 lat)
poniedziatek 14.45-16.15

ANIMACIJA POKLATKOWA (7-151at)
grupa |: wtorek, czwartek 14.00-14.45
grupa ll: wtorek, czwartek 16.30-17.15

KLUB MULTIMEDIALNY (7-121at)
gupa l: wiorek 14.50-15.35, grupa II: czwartek 15.35-16.20

KODOWANIE DLA MALUCHA (5-7 lat)
grupa l: froda 17.15-18.00, grupa lI: pigtek 15.30-16.15

LABORATORIUM KOMPUTEROWE | (7-9 Iat)
grupa l: wiorek 15.35-16.20, grupa lI: czwartek 14.50-15.35
LABORATORIUM KOMPUTEROWE Il (9-11 Iat)
sroda 15.30-16.15

LABORATORIUM KOMPUTEROWE Il (11-18lat)
sroda, pigtek 16.30-17.15

LABORATORIUM KOMPUTEROWE IV (9-11 Iat)
pigtek 17.15-18.00

B* zajecia odbywaja sie w lokalu MDK przy ul. Basniowej




