Mtodziezowy Dom Kultury ,,OCHOTA"
02-348 Warszawa, ul. Rokosowska 10

ZASADY BEZPIECZENSTWA EPIDEMICZNEGO

W MtODZIEZOWYM DOMU KULTURY ,,0CHOTA”
OD 1.09.2020

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo naszych wychowankow i pracownikow
wprowadzamy zasady majgce na celu zminimalizowanie ryzyka zakazenia
wirusem SARS-Cov-2 i unikniecia rozprzestrzeniania sie wirusa w placowce:

1. Do placéwki moze przychodzi¢ tylko:

e wychowanek/pracownik zdrowy, bez objawdéw wskazujgcych na infekcje gérnych drég
oddechowych (podwyzszona temperatura ciata, bél gtowy, gardta, miesni, kaszel,
dusznosci, problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu)

e dziecko/wychowanek/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji domowej

2. Wychowanek moze by¢ przyprowadzany do placéwki i odbierany z niej przez opiekunéw
zdrowych bez objawdw chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych.

3. Przy wejsciu do placéwki mierzona jest temperatura ciata oraz obowigzuje dezynfekcja rak.

4. Aby wychowanek mogt wzigé udziat w zajeciach, wymagana jest zgoda rodzicéw lub
opiekundw na pomiar temperatury ciata dziecka przy wejsciu do placowki oraz
w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw chorobowych.

5. W przestrzeni wspdlnej placowki obowigzuje noszenie ostony ust i nosa.

6. W poszczegdlnych pracowniach noszenie maseczek jest rekomendowane, ale nie
obowigzkowe.

7. Ograniczamy na terenie placowki przebywanie oséb z zewnatrz, a jesli ich obecnos¢ jest
niezbedna — zobowigzuja sie oni do stosowania srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust,
dezynfekcja rak) oraz do przebywania w wyznaczonych miejscach oraz zachowania
dystansu spotecznego min. 1,5 m od innych oséb.

8. Pracownicy obstugi majg obowigzek dopilnowac, aby wszystkie osoby wchodzace
do placéwki dezynfekowaty dtonie, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
wyznaczonych stref przebywania.
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W placéwce obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak, ostanianie twarzy podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Na terenie MDK umieszczone sg
dozowniki z ptynem dezynfekujacym.

Wychowanek, ktory przejawia wymienione wyzej objawy choroby, zostanie odizolowany
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem niezbednej opieki
i zachowaniem min.2m odlegtosci od innych osdb, a jego rodzice/opiekunowie zostang
niezwtocznie powiadomieni w celu pilnego odebrania go z MDK.

Rodzic po odebraniu z placéwki wychowanka z objawami chorobowymi ma obowigzek
poinformowania dyrektora MDK o wyniku badania dziecka przez lekarza.

Minimalna przestrzen do zajeé w sali nie moze byé mniejsza niz 1,5 m? na 1 osobe
(wychowankdéw i nauczycieli).

Z sal zajeciowych zostajg usuniete przedmioty i sprzety, ktdrych nie mozna skutecznie
umyg¢, uprac lub dezynfekowac. Przybory i sprzet wykorzystywany podczas zajeé bedzie
doktadnie czyszczony lub dezynfekowany po kazdych zajeciach.

Wychowanek nie powinien zabierac¢ ze sobg do placéwki niepotrzebnych przedmiotdw.

Sale bedg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Praca poszczegdlnych sekcji bedzie zorganizowana w sposéb ograniczajgcy spotykanie sie
ze sobg poszczegdlnych grup uczestnikow (np. rézne godziny przyjmowania grup do
placéwki, rézne godziny przerw i zakonczenia zajec).

Procedure sporzadzono na podstawie:
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2.

Wytycznych dot. organizacji pracy szkot/placowek prowadzonych przez m.st. Warszawe od
1 wrzesnia 2020 r. i postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekunéw
prawnych w czasie zagroZzenia epidemicznego

Wytycznych GIS, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowe;j :
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-rodzicow
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