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Drodzy Czytelnicy, oto u progu wyczekiwanej Wiosny oddajemy w Wasze rece numer jeszcze po trosze zimowy (wiosenny sie juz powoli wykluwa!),
bo peten relacji z wydarzen ostatnich zimowych miesiecy. Jest to zarazem numer poniekad noworoczny, bo pierwszy w tym roku kalendarzowym.
Dlatego znajdziecie w nim naukowe prognozy na 2023 rok (to lepsze niz horoskop! ;)). Jak zwykle o tej porze roku nie mogto zabraknac relacji

z kolejnego wielkiego dzielnicowego finatu WOSP, ktory ponownie, po covidowej przerwie, odbyt sie z niezawodnym i goscinnym Centrum Han-
dlowym Blue City i przyniést rekordowa sume, uzbierana dzieki waszym Wielkim Sercom! A skoro juz o sercach mowa, to nie tylko WOSP-owe
serduszko czyni ten numer niebywale Serdecznym! Zapraszamy do lektury baaardzo sercowej rubryki ,W Strone Wartosci, gdzie poznacie niezwy-
kig fundacje — Jedno Serce Nie Da Rady, poznacie jej wielkie plany i realne dziatania na rzecz najbardziej potrzebujacych zwierzakéw, dowiecie
sie dlaczego jedno serce nie da rady... i moze tez dotgczycie swoje serca, abysmy wspdlnie mogli rade dac! Zwierzaki, takze catkiem egzotyczne
kapibary, spotkacie tez na innych stronach tego ,Korniszona”, mozecie tez wybrac jeden z wielu sportow do uprawiania wiosenng porg wspdlnie
z waszym psem. Nie brakuje w numerze takze tematoéw powaznych, ale rowniez wpisujacych sie w serdeczny nurt. Debiutancki tekst o anoreksji
pokazuje dobitnie, jak wazna jest empatia — a wiec serce! — dla drugiego cztowieka. Imponujaco obfita jest tym razem rubryka kulturalna: czaso-
pisma, ksigzki, filmy, dubbing, $piew, grafika... no i oczywiscie nasze ulubione obowigzkowe neony warszawskie — jest w czym wybierac!

A literackie dokonania mtodych pisarzy, laureatow konkursu ,Przysztos¢ Spetnionych Marzen”, znajdziecie w rubryce ,,Oswajanie Pegaza”...

Nie da sie w tym krétkim wstepie zapowiedzie¢ wszystkich tematéw tego numeru, reszty szukajcie sami. Zyczymy wam, kochani, aby Wiosna,
ktdra nareszcie powoli zaczyna swojg wietrznie-stoneczng, ptasia, kwietng i pachnacg kadencje panowania nad Swiatem, przyniosta wam wiele
radosci w sercach i energii do dziatania. (Redakcja)

W tym numerze m. in.:
Wywiad z Zarzadem
Dzielnicy Ochota, czes¢ 3.. 2,3

Aktualnosci
— imprezy, koncerty

Blue City:

W strone wartosci:
»Jedno Serce Nie Da Rady”..

Aftsajder:
Anoreksja

Oswajanie Pegaza:
Mtodzi literaci o marzeniach 10

Kiszonka coolturalna
— kino, ksigzki, muzyka .... 12,13

31 Finat WOSP
okiem debiutantki

ZtOTA MYSL NUMERU:

Nie musze czekac na pogodng noc,
ani zadzierac gtowy,
zeby przyjrzec sie niebu.

Medrzec O'Guru
(Wistawa Szymborska)

Fot. tucja Angier




W ZARZADZIE SIE BYWA.

A MIESZKANCEM, SASIADEM JEST SIE ZAWSZE.
WYWIAD Z ZARZADEM DZIELNICY OCHOTA (czesc¢ 3)

Dzi$ prezentujemy trzecia, ostatnig juz czes¢ dtugiego (jak widac) i niezwykle ciekawego (co, mamy nadzieje, tez widac¢) wywiadu, ktéry w mtodzi
dziennikarze z redakcji ,Korniszona” i uczestnicy warsztatow humanistycznych z 48 LO im. Edwarda Dembowskiego przeprowadzili w maju ubie-
gtego roku z Zarzadem Dzielnicy Ochota — panig burmistrz Dorotg Stegienka i jej zastepcami, panem Stawomirem Uminskim i panem Grzegorzem

Wysockim. W czasie trwajgcej ponad péttorej godziny rozmowy w Urzedzie Dzielnicy odpowiadali oni na liczne i dociekliwe pytania mtodziezy, nie
tylko opowiadajac o swojej pracy w zarzadzie i o zwigzanych z nig wyzwaniach, ale takze pokazujac swoje ludzkie pasje, wartosci i marzenia.

Korniszon (K): A jaka najwazniejszg rzecz
udato sie panstwu zrealizowaé w obecnie kadengji?

Pan Wiceburmistrz Slawomir Uminski (SU):
0000, to bedzie dtuga lista. Nie ma takiej jednej
rzeczy. Wkrotce bedziemy przygotowywali podsu-
mowanie tego roku.

Pani Burmistrz Dorota Stegienka (DS):
Tak, przygotowujemy liste tego co udato sie zro-
bi¢ mimo wielu przeszkéd. Musicie pamietac, ze
weszlismy do zarzadu rok temu, w momencie,
kiedy nie mieliémy juz wptywu na wiele rzeczy: na
to, co zostato zaplanowane, na to jakie inwestycje
zostaty rozpoczete, jaki byt ich budzet. Kto$ miat
jakas wizje, kto$ sobie co$ zaplanowat cze$¢ uda-
fo sie zrealizowac, czeS¢ rzeczy byto niedoszaco-
wanych, dlatego dla nas ten rok byt trudny i spe-
cyficzny. Troche zaczeliSmy sie otwierac po pan-
demii. Wbrew pozorom pytaniem najczesciej
zadawanym przez mieszkancéw nie byto pytanie
o inwestycje, o drogi, tylko o réznego typu impre-
zy, o integracje, wspdlne spotkania, to byly pyta-
nia o koncerty, pikniki, wydarzenia... I wydaje mi
sie, ze tego udato sie zrobi¢ bardzo duzo. Oprdcz
tego w kazdej przestrzeni udato nam sie wiele:
stworzylisSmy placéwke wsparcia dla dzieci i wiele
imprez kulturalnych, szereg imprez patriotycznych.

SU: Jezeli chodzi o o$wiate, takze sg projekty,
ktore zrealizowalismy i realizujemy nadal. To
wszystko trwa i mozna by o tym opowiada¢ dtugo
i szczegotowo. Udaje sie nam realizowac plany
naszych poprzednikéw, co nie jest tatwe, bo wy-
maga zaplanowania wielu rzeczy na nowo, wyma-
ga wyrzucenia polityki z naszej obecnej dziatalno-
$ci. Byly to zadania wymagajace przeorganizowa-
nia pewnych spraw, zdobycia dodatkowych $rod-
kéw, a jednoczesnie proba rozpoczecia nowych,
jeszcze ambitniejszych zadan, i to tez w trudnej
sytuacji, bo wiemy w jakiej rzeczywistosci w tej
chwili zyjemy, co sie dzieje, jak wygladaja ceny...
To sg gtéwne niebezpieczenstwa. Mimo to nie
zamierzamy zwalniac.

DS: Naprawde trudno jest zrealizowac inwesty-
cje, ktdra wymaga naktaddw finansowych.

Pan Wiceburmistrz Grzegorz Wysocki (GW):
Powiem jeszcze tylko jedna rzecz, zanim sobie
pdjde. Bede musiat juz was opuscic, bo za chwile
bedziemy dziata¢ na rzecz $mietnika. (Smiech) Ja
jestem w tej komfortowej sytuacji, ze nie mam
watpliwosci, ze sie doczekam realizacji. Na przy-
kfad Park Zachodni. Wiecie ile lat trwato az ten
park powstat? 16 lat!.

K: (jedna z redaktorek) Rany, to cate moje zy-
ciel... (Smiech)

GW: Tak, 16 lat zabiegali$my o ten park i moja
kolezanka Ania Zbytniewska, ktéra ten park wy-
myslita, umarta zanim powstat. My teraz pracuje-
my dla naszych nastepcow, to co pan burmistrz
powiedziat, ze koficzymy to co poprzednicy nam
zostawili, tak samo po nas kto$ nasze projekty
bedzie konczyt. To jest bardzo niewdzieczne za-
danie. Ale staram sie pilnowac tego, ze jak co$
moi poprzednicy zapoczatkowali, to nalezy ich

zawsze zapraszaC na otwarcie, na to przystowio-
we przeciecie wstegi. Ja wiem, jak boli, kiedy
cztowiek sie napracowat i potem sie 0 nim zapo-
mina na finale. Bardzo dbam o to, zeby ten, kto
zaczat, przeciat wstege razem ze mng, bo wiem,
Ze on zrobit wszystko, co mdgt, czesto wiecej niz
ja. I nie mam watpliwosci, ze to co dzisiaj robimy,
zostanie dokonczone przez innych. A teraz prze-
praszam, ide robic¢ $mietnik. (Smiech)

DS: Niestety czasem tak jest, ze nawet jesli sobie
co$ zaplanujemy, to nie wszystko uda sie zrealizo-
wac do konca, poniewaz czasy sa trudne i rynek
jest trudny. Ale doprowadzi sie projekt do takiego
momentu ze potem komus juz bedzie fatwiej.
Wiec staramy sie nie patrze¢ w kategoriach udato
sie lub nie udato zrealizowac, staramy sie podkre-
$la¢ zastugi tych ktdrzy mieli znaczacy wkiad w to,
co mozemy otworzy¢, dokonczy¢. I mysle, ze
jezeli my czegos nie dokonczymy, a kto$ dokon-
czy to po nas, to zachowa sie w taki sposob wo-
bec nas. Tak sobie to wyobrazam, tak dziata
samorzad, co$ sie zaczyna, cos sie po kim$ kon-
czy. My pewnie tez co$ zostawimy, co po nas kto$
dokonczy. Pewnych rzeczy nie jesteSmy w stanie
przeskoczy¢, mimo ze bardzo bySmy chcieli. Ma-
tych sukcesow jest bardzo duzo. Chociazby wspo-
mniany Park Zachodni, ktory sie rodzit gdzies

w myslach, planach poprzednikéw, to byta dtuga
droga. Kilka kolejnych zarzadéw miato swdj wkiad
w to jak to dzisiaj wyglada.

SU: To s3 tez dyskusje w komisjach, praca rad-
nych, to nie jest wytgcznie zastuga zarzadu. To
jest wkiad mieszkancdw, ich aktywnosci, udziat
w konsultacjach. Czasami sie réznimy, spieramy,
ale gdzies w koncu powstaje jakas koncepcja,
ktéra godzi wszystkich. Ten Park Zachodni,

0 ktérym wspominata Pani Burmistrz, tez bedzie
coraz piekniejszy i bogatszy o wydarzenia, ktére
sg zaplanowane w tym roku.

DS: Staramy sie rozruszac to miejsce, zeby zyto,
zeby ludzie zobaczyli ze nordic walking, ktory im
proponujemy, jest tak samo przyjemny w Parku
Zachodnim, jak i w Parku SzczeSliwickim. Wiele
jest takich rzeczy ktdre udato sie zrealizowac

i wiele jest takich, ktdre sie jeszcze zrobi¢ uda.
Niestety dzisiaj bardzo wiele rzeczy definiujg
finanse, ktorych jest mniej, ktdre trzeba pozyski-
wac z réznych zrédet, wiec nie obrazamy sie na
Zadne pienigdze, ktdre kto$ ma wole podarowac
dzielnicy. To jest ta sztuka, zeby korzystac z réz-
nych zrédet, zeby wspdtpracowac z rdznymi insty-
tucjami i osobami, zeby pokazad, ze z kazdej
strony mozna pozyskac nie tylko $rodki, ale tez
rézne dobra dla dzielnicy. Siedzimy tutaj w sali,
ktdra otworzyliSmy i ona jest wtasnie takim przy-
ktadem, Ze warto docenia¢ naszych poprzedni-
kéw, ich wktad, to kim byli, jak postrzegali Ocho-
te, jak sie jej zastuzyli. Ta sala nosi imie burmi-
strza Maurycego Wojciecha Komorowskiego,
ktory byt wieloletnim, przez kilka kadencji burmi-
strzem Ochoty i uznaliémy, Ze jego zastugi dla
Ochoty i jej mieszkaricdw oraz to jak byt otwarty,
sprawily ze jak najbardziej zastuguje, by ta sala
nosita jego imie. Mata sala nosi imie Ani Zbyt-

niewskiej, o ktdrej burmistrz wspominat. To sq
postacie, ktdre zapisaty sie w historii ochockiego
samorzadu i powinna pozostac po nich pamiec.
Tak dziata samorzad i dba aby pokazywac row-
niez zastugi poprzednikéw i na takich osobach jak
burmistrz Komorowski sie wzorowac.

K: Burmistrz Komorowski byt pierwszg osoba,

z ktorg robiliSmy wywiad, prawie 18 lat temu,
zaraz jak ,Korniszon” powstat, do jednego

z pierwszych numerdw... A jak wy chcecie zosta¢
zapamietani, jakie sg wasze plany na przysztos¢?

SU: Czesc z nich to s3 rzeczy zaplanowane jesz-
cze wezesniej, my je bedziemy kontynuowac
i moze sie uda je zrealizowac...

DS: Oprocz ,twardych inwestycji” jak potozenie
chodnika, odzyskanie gruntdw przy Reducie Ordo-
na czy wybudowanie parku Marii Sktodowskiej-
Curie, ja przede wszystkim chciatabym by¢ zapa-
mietana przez to jakim bytam cziowiekiem, jakim
bytam pracodawca... I zawsze powtarzam, ze

w zarzadzie sie bywa. A mieszkaricem, sasiadem
bede zawsze, wiec przede wszystkim chciatabym
by¢ zapamietana jako dobry, zyczliwy cziowiek.
To jest dla mnie najwazniejsze.

SU: Mowilismy tu o Parku Zachodnim, ktdry po-
wstawat 16 lat. My nie mamy tyle czasu ani nie
planujemy takich ogromnych inwestycji

DS: ... zawsze mdwie, Ze nie sztuka jest zaplano-
wac co$ wielkiego na papierze, wazniejsze jest,
zeby uczciwie realizowac codzienne zadania,
chciatabym, zeby$my chociaz to, co mamy rozpo-
czete, rzetelnie dokonczyli i zeby mieszkancy sie
z tego cieszyli.

SU: Mysle, ze dzi$ mieszkancy maja cos, co nie
wiem czy zostanie w ich pamieci na lata, ale maja
profesjonalng obstuge w Urzedzie, bo wiele jest
wydziatow, ktdre zajmujg sie takg biezacg obstu-
gq mieszkancow...

DS: ... mato widoczng, mato spektakularng

i czesto pomijana. A pamietajmy, ze jesteSmy

w szczegolnej sytuacji, doszty nowe, nieplanowa-
ne zadania w zwigzku z wojng na Ukrainie i mu-
sielismy te prace w wielu aspektach przemodelo-
wac. Zeby jednak zachowaé réwnowage i zeby
nasz mieszkaniec miat poczucie, ze mimo wszyst-
ko nadal jest wazny i wiasciwie obstugiwany.

K: Czym kierowali sie pafistwo w wyborze zawo-
du? Czy macie jakie$ rady dla mtodych ludzi,
ktorzy chcieliby p6js¢ w tym kierunku?

SU: Bardzo trudne pytania zadajecie...

DS: Ja swoja role spoteczng petnitam, jak juz
wczesniej powiedziatam, wiasciwie od zawsze,
zawsze byto mi to bardzo bliskie. Potem, kiedy
zostatam radng, bo tak mnie naméwiono, stara-
fam sie robi¢ wszystko najlepiej jak mogtam. Wiec
to nie byta jakas$ jedna decyzja, wybor, ale caty
ciag zdarzen.

K: Ale czy marzyta pani, ze ta droga spotecznika
doprowadzi panig wiasnie do takiego miejsca, do
fotela burmistrza?




DS: Nie. I wydaje mi sie, ze niezaleznie od tego,
co sie zdarzy, ja spotecznikiem bede zawsze. Bo
to zupetnie nie chodzi o funkcje, najwazniejszy
jest kontakt z ludzmi, bycie z ludzmi, mozliwo$¢
pomagania.

SU: Miatem jakie$ wczesniejsze do$wiadczenia,
przygotowanie — bytem przez dwie kadencje
radnym na Bielanach i okazato sie, ze najwiecej
satysfakcji sprawiato mi przewodniczenie Komis;ji
Mieszkaniowej, chyba najtrudniejszej, bo praca
tam nie przysparza popularnosci. Ale daje mozli-
wos¢ kontaktu twarzg w twarz i pomocy, bo tam
wiele ludzkich problemdw sie ujawnia, takze po
prostu nieporadnos¢. To wszystko nas ksztattuje,
dochodzi do tego jeszcze cate doswiadczenie
zyciowe, przygotowanie zawodowe... A petnienie
funkgji jest przeciez chwilowe.

K: Czy oprocz ludzi cos jeszcze was inspiruje
w tej pracy?

SU: Zmiennosc. Bo to nie jest taka typowa praca
od 8.00 do 16.00, méwilismy juz wczesniej

o0 nieregulowanym czasie pracy. Do tego niepo-
wtarzalno$¢ zadan, pewna nieprzewidywalnos¢
nawet. W naszych kalendarzach doskonale widac¢
dynamike kazdego dnia. Akgja, aktywno$¢. To
wszystko inspiruje.

DS: Ale jednak gtdwnie ludzie. Bo urzad to ludzie.
A jesli chodzi o mieszkancow, to ja catg swoja
energie i inspiracje dostaje od nich, z rozmoéw
z nimi, spotkan, kontaktow.

K: Czy jest jakie$ wydarzenie, ktdre w czasie
waszej kadendji najbardziej zapadto wam w pa-
miec, co$ takiego wyjatkowego?

SU: Trudno to réznicowac, czasami sg wydarze-
nia pozornie niewazne, ale wzruszajace, jak dzi-
siaj, kiedy bylismy w szkole, sprawa pewnej
dziewczynki...

DS: Dla mnie to, co sie dzieje z Ukraing, to jest
co$, co mnie najbardziej poruszyto w ostatnim
czasie, oprocz tych matych codziennych wzru-
szen. Ten zryw, ta cata pomoc, to ze w ciggu
kilku godzin utworzyliémy nasz ochocki punkt
przyjmowania uchodzcéw... I to co sie dzieje do
dzi$. Wprawdzie punkt z korcem kwietnia wygasi-
lismy, ale uchodzcéw mamy w dzielnicy wielu

i pomoc trwa caty czas. To na pewno najgtebiej
zapadnie mi w pamie¢, bo nie da sie tego porow-
na¢ do zadnego wydarzenia, chocby byto najbar-
dziej spektakularne i medialne.

SU: Ale wazne s tez te codzienne przezycia,
wydarzenia z udziatem mtodziezy...

K: A jaki byt wasz najwazniejszy sukces w tej
kadencji?

DS: Ta kadencja jeszcze trwa...

SU: I ten najwiekszy sukces jest przed nami...
(Smiech) Ale tak naprawde to nie da sie wytypo-
wac jednej rzeczy, tyle waznych dzieje sie na co
dzien i one nie sg mniej istotne niz te ,,duze”
sukcesy.

DS: Mysle, ze kazdy z nas wskazatby pewnie co$
ze swojego obszaru, trudno wybraé jedng rzecz.
Robimy teraz podsumowanie tego co sie przez
ten rok udato i wida¢, ze w kazdym obszarze s3
sukcesy. I w kulturze, i pomocy spotecznej, profi-
laktyce, w o$wiacie, i w obszarze inwestycji dro-
gowych... Wszedzie. Pewnie na koniec kadengji
sobie usigdziemy i wtedy moze bedziemy mogli
powiedzie¢ co byto najwiekszym sukcesem, ale na
razie to trudne.

K: Czy w Urzedzie wszyscy pracownicy sie znajg?
DS: Te 209 o0sob? (Smiech)

SU: Ja nie jestem mieszkanicem Ochoty, ale mam
wrazenie, ze tu na Ochocie wszyscy sie znajg

(smiech)

DS: No tak, kiedy ja co$ opowiadam, albo spoty-
kam kogo$ i rozmawiam z nim, pan burmistrz sie
Smieje, ze tu sie wszyscy znaja...

K: Ale to zapewne pani burmistrz wszystkich zna?
(Smiech)

DS: Jesli chodzi o Urzad, to mysle, ze wiekszos¢
ludzi sie zna. To jest tez tak, ze cze$¢ pracowni-
kéw, czes¢ naczelnikow, ktorzy zaczeli pracowac
w czasie pandemii, méwi o sobie ,ja jestem pra-
cownik pandemiczny, bo znam wszystkich tylko
z online, z maili”. Bo to byt czas rotacji kadr

w Urzedzie i cze$¢ tych ludzi, ktdrzy przyszli nie-
szczesliwie w czasach okotopandemicznych, kiedy
byta tez praca online, potem hybrydowa, potem
ludzie pracowali tydzien na tydzien i zespoly sie
wymieniaty, ci ludzie faktycznie mogg nie zna¢
wszystkich. Natomiast ci, ktorzy pracujg tu od
dawna, ,,od zawsze”, niektorzy po 40 lat, oczywi-
Scie wszyscy sie znaja. Ale s3 tez niestety i tacy,
ktdérzy znaja sie z maili, telefondéw, ze zdjecia
przypietego do maila czy ze spotkan online. Mam
nadzieje, ze niedtugo powrdcimy do tradycji spo-
tkan integracyjnych, Swigtecznych, ktére musieli-
$my przerwac przez obostrzenia w zwigzku

z pandemig [przypominamy, ze wywiad byt pro-
wadzony w maju — przyp. red.].

SU: Ja powtdrze: nadal uwazam, ze na Ochocie
sie wszyscy znaja. (smiech)

K: W szkole, kiedy mielismy nauke zdalng, wiele
rzeczy zafatwiato sie na przyktad mailowo czy
online. I ten tryb pozostat chociaz wrdciliSmy juz
do nauki stacjonarnej, duza czesc z tych rzeczy
nadal jest zatatwiana drogg elektroniczna. A jak
to jest w Urzedzie?

DS: Mysle, ze te nowe technologie, ktdre musieli-
$my wdrozy¢ w Urzedzie w zwigzku z pandemig

i ktore sie sprawdzity, pozostang z nami juz na
state, chociazby z powodu wygody, na przykfad
przy obstudze mieszkaficdw. S mieszkancy,
ktdrym bardzo spodobato sie zatatwianie pew-
nych spraw na odlegto$¢, w systemie ePUAP. Dla
wygody, komfortu, szybkosci, a tez czesto ze
wzgledu na ich godziny pracy, bo jesli pracujg od
8.00 do 16.00, majg ograniczong mozliwos¢ zata-
twiania spraw urzedowych stacjonarnie. Chociaz
sq tez tacy mieszkancy, dla ktorych bezposrednia
obstuga jest najwazniejsza i im staramy sie ja
zapewnia¢. No, ale jestem przekonania, ze te
nowe rozwigzania technologiczne, jak Teamsy czy
wszystkie inne komunikatory do spotkan zostang
Z nami juz na state, niestety.

K: Niestety i moze ,stety” — to sg bardzo uzytecz-
ne narzedzia, oczywiscie jesli nie zastepujg one
w catosci realnych kontaktow.

SU: Tak, ale zobaczcie jak ogromng droge prze-
szlismy, jeszcze nie tak dawno wydawato sie to

nierealne, ze taki system elektronicznej obstugi
moze w Polsce zaistnie. A powstat, i to w roz-
nych obszarach, dziata i ma sie dobrze i sie
sprawdzit. MieliSmy przeciez mndstwo pracy

z PESEL-ami dla naszych gosci, mndstwo pracy
zwigzanej ze Strefg Ptatnego Parkowania, i to tez
sie udafo... Ale to tez pokazuje, ze Urzad Dzielnicy
Ochota to nie jest tylko zarzad, to jest te 209
0s0b, to jest zespdt, ktdry zna sie na swojej pracy.

DS: Sztuka w tym, zeby to dobrze dziatato, zeby
wszyscy ze sobg wspdtpracowali i madrze sie
wymieniali informacjami.

SU: I mysle, ze ocena mieszkancow jest pozytyw-
na dla tych dziatan w tym trudnym okresie.

I za to jesteSmy wdzieczni wszystkim wspotpra-
cownikom.

DS: I wam tez, bo duzy byt tez wkiad MDK-u

i wszystkich placéwek, sami nie dalibysSmy rady.
Wiele dziatan kulturalnych, i takich integrujacych,
i warsztatow, to tez jest wasza zastuga.

K: Dziekujemy za ten wywiad. Jeszcze na koniec
tradycyjnie prosimy o przestanie dla czytelnikdw
Korniszona”.

DS: O matko...
SU: Bardzo trudne...

K: Jakas mysl, jakas rada dla mtodych czytelni-
kow? Wiele takich ztotych mysli juz padto w trak-

cie wywiadu, ale tak jeszcze co$ na koniec, jako
puenta, wisienka na torcie...

DS: Ja mysle, ze wazne jest, aby nie bac sie
podejmowac wyzwan, zeby madrze je realizowac,
zeby by¢ otwartym i uwaznym na drugiego czto-
wieka. Bo jak jest odwaga i otwartosé, i che¢
dziatania, to wszystko musi sie udac.

SU: Méwilismy tu juz o réznych wartosciach i o
naszej wielkosci. A wojna i ostatnie trudne czasy
pokazaty, ze ona naprawde istnieje. I warto jg
kontynuowaé, przediuzy¢ na zwyczajng codzien-
nos$¢. Bo my potrafimy by¢ wielcy w sytuacjach
kryzysowych, ale fajnie by byto, zebysmy potrafili,
chcieli by¢ tacy dla siebie na co dzien. I zaprasza-
my, zawsze do nas.

DS: Tak, zapraszamy, wpadajcie do nas, mamy
gotowos¢ wam pokazac jak pracuje Urzad, czym
sie zajmujg poszczegolne wydziaty...

SU: Jak funkcgjonuje Urzad i jak sie zmienia, bo sg
juz plany na zmiany i moze chociaz czes¢ z nich
uda sie zrealizowac jeszcze w tej kadengji.

K: Dziekujemy za zaproszenie, trzymamy za sto-
wo! I dziekujemy za cafg tg ciekawg rozmowe.

Wywiad prowadzili:

Ryszard Wisniewski, Szymon Dziarnowski,

tucja Madej, Blanka Zaleska, Julia Roston,
Wiktoria Muszkatel, Zuzanna Chyla n
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SWIETO WOLONTARIUSZA ,,WOLONTARIAT Z OCHOTA”

7 grudnia w MDK ,,Ochota” po raz
kolejny zostata zorganizowana 19
juz uroczysta gala — Dzielnicowe
Swieto Wolontariusza
+Wolontariat z Ochotg”. Corocz-
nie od 19 lat z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Wolontariusza (5
grudnia) Ochota podsumowuje

i nagradza dziatania wolontariu-
szy z terenu dzielnicy. W$rdd
wyréznionych i nagrodzonych
wolontariuszy byli uczniowie,
osoby czynne zawodowo i senio-
rzy. Organizatorem wydarzenia
byt, juz tradycyjnie, Oddziat Pol-

—
skiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie w partner-
skiej wspotpracy z MDK i pod auspicjami Wydziatu Spraw Spotecznych i

Zdrowia. Wyréznienia i nagrody Burmistrza Dzielnicy Ochota otrzymali

PODSUMOWANIE ROKU SPORTOWEGO NA OCHOCIE

15 grudnia w wielkiej sali widowiskowej Zespotu
Szkot im. Stanistawa Wysockiego, dawnej
~Kolejowki”, odbylo sie tradycyjne uroczyste
podsumowanie roku sportowego 2021/2022,
zorganizowane przez dzielnicowy Zespot Sportu

i Rekreacji oraz Mtodziezowy Osrodek Sportu
przy wsparciu Mtodziezowego Domu Kultury
»Ochota”. Impreze poprowadzili ze sportowg
energig pani Joanna Pawtowska-Koper — kierow-
nik Zespotu Sportu i pan Piotr tukawski — dyrek-
tor MOS, a wsrdd gosci honorowych znalazt sie
caty Zarzad Dzielnicy Ochota w osobach pani
burmistrz Doroty Stegienki i jej zastepcow, pa-
now Grzegorza Wysockiego i Slawomira Umin-
skiego. Licznie zgromadzeni mfodzi sportowcy,
ich nauczyciele, trenerzy i dyrektorzy szkét ode-
brali zastuzone laury za swoje sukcesy w minio-
nym roku szkolnym. Bo tez Ochota ma sie czym
dzieki nim pochwali¢ na sportowym polu! Przy-
ktadowo w LV Warszawskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy w tacznej klasyfikacji medalowej dzielnic
zajelismy 3 miejsce, a w klasyfikacji punktowej 4
miejsce. W ogolnowarszawskim rankingu szkot
w kategorii mtodziezy Szkota Podstawowa nr 280
zajeta 2 miejsce, a Szkota Podstawowa nr 175 —
7 miejsce. Natomiast w kategorii Licealiada na 4
miejscu uplasowato sie XIV LO im. Stanistawa
Staszica. W dzielnicowej klasyfikacji szkot

w kategorii dzieci na najwyzszym podium staneta

SP nr 264, a zaraz za nig, na drugim i trzecim
miejscu — SP nr 152 i SP nr 61; w kategorii mto-
dziez, medalowa trdjka to: SP nr 175, SP nr 280
i SP nr 152, a w kategorii Licealiada — X1V, VII

i CLX LO.

Ogtoszono takze wyniki corocznego ochockie-
go plebiscytu na 10 najlepszych uczniéw spor-
towcow w roku szkolnym 2021/2022. Kryteria
plebiscytu byty bardzo wymagajace, bowiem
warunkiem udziatu byta co najmniej bardzo
dobra ocena z zachowania oraz $rednia ocen
w II semestrze powyzej 4.0, a 0 wynikach kon-
cowej klasyfikacji decydowata suma punktow
zdobytych we wszystkich startach w Mistrzo-
stwach Ochoty, LV Warszawskiej Olimpiady
Miodziezy oraz Mazowieckich Igrzyskach Mto-
dziezy Szkolnej. W ztotej dziesigtce najlepszych
ochockich uczniéw sportowcow znalezli sie:

1. Joanna Rapata SP 280

2. Anna Jurkiewicz SP 280

3. Maja Nguyen SP 280

4. Anika Gruzewska SP 280
5. Franek Roczniewski SP 152
6. Barbara opatka SP 175

7. Lech Hamerla SP 152

8. Hanna Mizik SP 175

9. Jan Zborowski SP 175

10. Adam Brudkowski SP175

wszyscy nominowani w tym roku
wolontariusze, reprezentujacy
placowki o$wiatowe i organizacje
pozarzadowe. Nagrody i dyplomy
wreczata Pani Burmistrz Dzielnicy
Ochota Dorota Stegienka.

Na zakonczenie imprezy na
uczestnikdw czekata stodka nie-
spodzianka w postaci olbrzymie-
go i przepieknego tortu, ktory
wszystkim bardzo smakowat.
Nadspodziewanie liczny ttum
gosci przybytych na uroczystosc
$wiadczy o tym, jak wazne

i potrzebne jest celebrowanie

inicjatyw wolontariackich. Wszystkim wolontariuszom zyczymy dalszych
sukcesow i duzo energii do pracy w kolejnym roku.

Redakcja

Koncowka uroczystosci miata wydzwiek jesz-
cze dodatkowo optymistyczny — wiceburmistrz
pan Grzegorz Wysocki przedstawit zebranym
plany na blizszg i nieco dalszg przysztos¢ ochoc-
kiego sportu, czym wywotat niematy entuzjazm
mtodych sportowcéw. Opowiedziat o rozpoczetej
wiasnie budowie hali sportowej w Szkole Podsta-
wowej nr 264, o planach na petnowymiarowe
boisko do pitki noznej przy ,Kolejowce”, o plano-
wanej hali do gier zespotowych na piasku przy
Zespole Szkot nr 26 oraz plenerowej sitowni
z prawdziwego zdarzenia w Parku Zastawa
Malickiego.

Uroczystos¢ uswietnity wystepy taneczne
wychowanek sekcji tanecznej Solo, Duo Trio
Mtodziezowego Domu Kultury, ktdre solo i w
duetach zaprezentowaty swoje autorskie chore-
ografie, przygotowane pod okiem pani Matgorza-
ty Barteckiej.

Serdecznie gratulujemy wszystkim wschodza-
cym gwiazdom mtodziezowego sportu Ochoty
i ich trenerom! Wyrazy podziwu i uznania kieru-
jemy takze do wszystkich ochockich szkét,

w ktorych sport stanowi prawdziwy element
wychowania — nie tylko fizycznego. Zyczymy
dzieciom, miodziezy i ich nauczycielom dalszych
sukcesow i pieknej sportowej postawy w kazdej
dziedzinie zycia.

Anna Szwed

WYSPA SKARBOW: DZIEN BABCI | DZIADKA W MDK

23.01.2023r. w MDK ,,Ochota” odbyla sie wy-
jatkowa uroczystos¢, podczas ktdrej wraz
Z naszymi gos¢mi udaliSmy sie na Wyspe Skar-
béw. Zgadniecie, jakie skarby odkrylismy?
Naszymi skarbami w tym dniu byly babcie
i dziadkowie oraz ich wnuki i wszystko to, co
ich faczy — wzajemna bliskos¢, mito$¢, czutosc,
n wspolna zabawa. Podczas uroczystosci

razem rado$nie celebrowali$my Dzien Babci i
Dzien Dziadka, a babcie i dziadkowie wspdlnie
z wnukami uczestniczyli w licznych zabawnych
konkursach, w ktérych mogli sprawdzic ile o
sobie wiedza, powiedzie¢ wspdlnie wierszyk lub
za$piewac piosenke. Za udziat w konkursie
dziadkowie otrzymywali piekne, uszyte przez
dzieci na zajeciach u pani Elzbiety Cieslak-
Dworzynskiej serduszka, a najmtodsi milusinscy
dostali stodkosci.

Na scenie goscili nasi mtodzi tancerze, ba-
letnice, muzycy i wokalisci. Otwierajgce $wieto-
wanie malutkie baletnice z najmiodszej grupy
swoim scenicznym debiutem zaczarowaty pu-
bliczno$¢ i tak oczarowana pozostata juz do
samego konca. Tancerze i tancerki zaprezento-
waly sie w kilku odstonach, muzycy — grajac na
pianinie i gitarze, a wokaliéci - $piewajac utwo-

ry dedykowane dziadkom. Nie zabrakto wybu-
chow radosci, Smiechu, tez wzruszenia, czutosci
okazywanych wnukom przez babcie i dziadkow,
a takze waznych stéw, pieknych gestéw i licz-
nych, zastuzonych braw dla naszych scenicz-
nych wykonawcdéw. Impreze przygotowata

i prowadzita pani Matgorzata Stanistawska.

Redakcja
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ZIMOWY KONCERT ~ZA GWIAZDA”

Muzyka taczy! Utalentowana i piekna mtodziez z Wokalnej Grupy Reprezentacyjnej MDK oraz XVII Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Warszawie wystapita 26 stycznia we wspdlnym koncercie ,,Za gwiazdg”. Pomimo zimowego repertuaru atmosfera byta goraca,

a temperatura emocji bardzo wysoka, zaréwno na widowni, jak i na scenie, poniewaz dla wielu pierwszoklasistow z XVII LO byt to wystep debiu-
tancki. Obie grupy przygotowata pani Joanna Karpinska. Autorem przepieknych zdjec jest pan Wojtek Mosiotek. (Redakcja)

MAGICZNA GWIAZDKA W MDK

Zimowy wieczor 21 grudnia w MDK ,Ochota” MDK byt magiczny — peten koled, mitych zyczen i dobrej zabawy ttumnie przybytych na gwiazdkowg
impreze wychowankéw i ich rodzin. Wspdlnie dekorowali$my pierniczki, robiliSmy ozdoby $wigteczne, programowali$my ozoboty i pokonywalismy
Swigteczny tor przeszkdd. W sali widowiskowej stanefa specjalna choinka, ktdra az uginata sie pod stodkim ciezarem pieknych zyczen Swigtecz-

nych, wiasnorecznie pisanych przez dzieci i rodzicow do wtdru rodzinnego koledowego karaoke oraz wystepow scenicznych matych i wigkszych
Emdekowych artystéw. Oczywiscie nie zabrakio wizyty swietego Mikotaja, ktory przynidst wszystkim mndstwo stodkosci! Cieszymy sie, ze w napie-
tym przedswigtecznym czasie mogliSmy spedzic¢ tak cudne chwile w licznym gronie wychowankow i ich rodzicow! (Redakcja)

20.12.2022r. w Mtodziezowym Do-
mu Kultury ,,Ochota” odbyto sie
Swigteczne spotkanie redakcyjne
+Korniszona”. Byto duzo radosci

i stodkosci. Kazdy z redaktorow
przyniost swoje ulubione przysmaki,
ktérymi wspdlnie sie raczylismy.
Ponadto $wigteczne spotkanie zbiegto
sie w czasie z wydaniem najnowsze-
go numeru naszego czasopisma
»Korniszon”, takze utrzymanego kiwanych rzeczy. W tej cieptej

w $wigtecznym klimacie. Byto wiec = i i Swigtecznej atmosferze zyczyli-
nie tylko smacznie, ale $wigtecznie, $my sobie rodzinnych, spokoj-
ciepto i radosnie. Duzo frajdy spra- nych, zdrowych i radosnych Swiat
wit nam chrzest redakcyjny polegajacy na wytowieniu ze stoika i zjedze- Bozego Narodzenia i snuliSmy szalone redakcyjne plany na Nowy Rok.
niu (oczywiscie!) korniszona, z obowigzkowym usmiechem podczas Redakcja B

pogryzania ostro-kwasnego 0go-
rasa. Ponadto wtorkowa i czwart-
kowa ekipa redakcyjna miata

w konicu sposobno$¢ i przyjem-
nos$¢ poznac sie nawzajem, i to

w niekonwencjonalny sposab,
poprzez specjalnie przygotowane
zadania i zabawy, dzieki ktorym
mogliSmy sie o sobie dowiedzie¢
roznych, czasem catkiem nieocze-
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-IRV I IAEE MOC ODJAZDOWYCH ATRAKCJI!

We wtorek 10 stycznia, po dtugiej przerwie
wraz z pieciorgiem zadnych przygdd redakto-
row i panig Matgosig wybraliSmy sie wreszcie
do Centrum Handlowego Blue City. Na poczat-
ku poszliSmy na zdalnie sterowane samochodzi-
ki. Przed jazda pan nam wszystko wyttumaczyt,
a potem poszliémy $miga¢ po wytozonej dro-
dze. Redaktorka tucja napisata o autkach caty
artykut, wiec nie bede sie powtarzac.

e

Nastepnym kierunkiem byto Inca Play. Jak
zwykle byto tam duzo atrakcji. Mozna byto
przechodzi¢ przez przejécia, pokonywac prze-
szkody i zjezdzac z falistych zjezdzalni. Znalazto
sie tez mate boisko do pitki noznej, pokoik
z gumowymi pitkami i interaktywne ekrany
z zagadkami. Oprdcz takiego ztgczonego razem
placu zabaw rzucaty sie tez w oczy miyn dia-
belski i ruszajgcy sie na boki statek. Nad tymi
ruchomymi atrakcjami czuwat pan Sasha, kto-
rego serdecznie pozdrawiamy (mamy nawet
jego fanklub!). W Ince jest tez barek, strefa dla
dzieci do 4 lat i siedzenia dla opiekundw.
Uwazam, ze nasza samochodzikowa przygoda
i wizyta w Inca Play to bardzo ciekawa forma
spedzenia czasu, w dodatku nie tylko dla matych
dzieci. Ciesze sie, ze mogtam tego doswiadczyc.
Michalina Kidon

Blue City od zawsze oferuje nam szereg roznych
przyjemnosci: niesamowite eventy, sale zabaw,
atrakcje (przy okazji sponsoruje nam tez druk
Korniszona za co jeste$my nieustajgco bardzo
wdzieczni)... Tutaj opisze jedng z lepszych rze-
czy, ktéra dziata sie przy fontannie.

0d 9 do 15 stycznia na parterze centrum trwata
»Rajdowa Zima W MieScie” organizowana przez
sklep ATA. Rozstawiony byt tam wielki tor dla
autek RC. Kazdy mogt za darmo wypozyczy¢
sobie wyscigowke na ,pilota” (jesli tak to moge
nazwac) i sprawdzi¢ czy na pewno jest taki
$wietny, za jakiego sie uwaza. Ludzie, ktdrzy
wypozyczali autka instruowali jak nim sterowac,
opowiadali o planowanych zawodach i sukce-
sach ich bytych uczniéw, takich jak np. Maciej
Ortowski, ktéry 15 lat temu uczestniczyt w po-
dobnym spotkaniu ,Rajdowe Lato W Miescie”.

Zafascynowaty go sterowane z daleka samochody i w 2022 zdobyt mi-
strzostwo Standw (wedtug jednego z wypozyczajgcych). A zaczynat

W Blue City byto bardzo fajnie. Najbardziej
jednak podobaty mi sie samochody zdalnie
sterowane, dzieki ktérym mozna byto sie po-
czut tak, jakby naprawde sie nimi kierowato.
W Inca Play tez byto fajnie, lecz szkoda, ze nie
zdazyliSmy juz na wspinaczke ,Fun Climb” — na
Sciance, ktdra tez nalezy do tej Sali Zabaw. Ale
nadrobimy to po feriach i wtedy podzielimy sie
wrazeniami. Serdecznie pozdrawiam Pana od
Autek, ktory wyttumaczyt i pokazat jak najlepiej
zacza¢ jezdzi¢ autami zdalnie sterowanymi.
Pozdrawiam tez Sashe, bez ktérego nie mogli-
bysmy by wejs¢ na niektdre atrakcje w Inca
Play... (Maksymilian Kurlenda)

Dnia 10 stycznia 2023 po potudniu wraz z pigt-
ka redaktorow pod opiekq pani Matgosi poszli-
$my do Blue City, do Inca Play. Przedtem byli-
$my na zdalnie sterowanych samochodach, ale
o tym pisze redaktorka tucja (warto jej artykut
przeczytac!). Mimo iz nie byliémy tam bardzo
dtugo, bo 40 minut, i tak wszyscy sie $wietnie
bawiliémy, skorzystaliSmy z prawie wszystkich
atrakcji jakie byly dostepne. Samo miejsce
zabaw jest konstrukcjg, ktéra ma ksztatt labi-
ryntu z rznymi zakamarkami, dzieki czemu
caly czas odkrywa sie co$ nowego. Byly prze-

_\. Wi ‘tm"

TP
-

w Blue City! Rajdowe Lato W Miescie trwa w lipcu (zawsze) caty

.. | WIESCI ZZA MIEDZY ,
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rozne tunele, zjezdzalnie, w tym niektore tak
falowane, ze az podrzucato, nawet mini-boisko
do pitki noznej sie znalazto. Byt réwniez diabel-
ski mtyn — mimo iz mam lek wysokosci (Wy tez
macie? Jesli tak, taczymy sie w bolu) uwazam,
ze byto warto na niego pdjs$¢, tak samo jak na
bujany statek (ktérego jednak maéj zotadek nie
polubit). Byly réwniez $cianki wspinaczkowe,
ale niestety nie zdazyliSmy na nie péjs¢. Moze

nastepnym razem nam sie uda. Podsumowujac,
dla mnie wyjscie byto bardzo udane i z checig
posztabym tam jeszcze raz, mimo ze w wieku
14 lat chyba nie wypada... (Irena Kuciaba)
Ps. Pozdrawiamy pana Sashe, ktory nas wpu-
$cit na diabelski mtyn i bujany statek :D

Swietnie sie bawiliémy. Byto tam mndstwo
zjezdzalni, na ktérych mozna byto zjechac

z kim$ na pufie i niezle sie poobcierac. Salki,
w ktorych dzieciaki urzadzaty urodziny, zache-
caty urozmaiconym jadtospisem (frytki i paluszki).
Nie protestowatySmy. Zjezdzanie z petng buzig
razem z ryzykiem zadtawienia to byto cudo!...
Przy okazji chcialabym od catej redakgji ser-
decznie pozdrowi¢ Sashe ktdéry wykazat sie
niesamowitym zasobem nadnaturalnej cierpli-
wosci wobec bandy niewdziecznych, mtodych

| dziennikarzy. (Lucja Angier)

miesigc — mozecie sie wiec juz szykowac!

Podczas naszej redakcyjnej wizyty w Blue City
w styczniu na poczatku mogliSmy sobie wybrac
RC. MieliSmy razem z pigtka innych wtorko-
wych redaktorow mndstwo $miechu z wyprze-
dzania sie i wzruszajgcego wjezdzania w Sciany...
Rzecz jasna, wjezdzania tez w innych zawodni-
kéw i odwracania ich autek w druga strone.
Mata dawka ztosliwosci i do konca dnia bytam
jak nowo narodzona! Obstuga pilota wydawata
sie tatwiejsza... Jakies$ utrudnienia muszg by¢,
bo nie bytoby zabawy.

Anonimowe wypowiedzi kolezanek z redakcji:
.Przejechat mnie samochdd!” ,Jechatam rdézo-
wym Lamborghini!” czy ,Jak we mnie wjedziesz
to cie zabije!” oraz cytaty z (eeee..) oryginal-
nych Autek ,Jestem szybki...”. (kucja Angier)

Byto super, bardzo mi sie podobato. Z poczatku miatam trudnosci
w kontrolowaniu auta, ale szybko zatapatam o co chodzi. Polecam.

Irena Kuciaba




WIESCI ZZA MIEDZY
CZYLI CO SLYCHAC U SASIADOW |  =ie:

,2yj zdrowo w zdrowym Swiecie” takie hasto
przyswiecato w tym roku Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy ktora zagrata 29 stycznia
juz po raz 31 ! W tym roku celem Orkiestry byt
zakup sprzetu do szybkiej identyfikacji bakterii,
ktorymi zakazenie moze doprowadzi¢ do sepsy.
Po raz pierwszy w historii Orkiestry zakupione
urzadzenia postuza nie okreslonej grupie wieko-
wej pacjentow, ale wszystkim, ktorzy tego sprze-

tu beda potrzebowac. Bo problem jest ogromny!
Za zebrane $rodki Orkiestra zamierza kupic:
urzadzenia do identyfikacji mikroorganizméw
metodg spektrometrii masowej typu Maldi TOF,
analizatory do diagnostyki molekularnej typu
multiplet PCR do identyfikacji mikroorganizméw
wraz z oznaczeniem lekoodpornosci, analizatory
do wykrywania produktéw amplifikacji bakterii,
grzybow oraz okreslenia mechanizméw oporno-
$ci z zastosowaniem technologii rezonansu ma-
gnetycznego, zautomatyzowane systemy posie-
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wow prébek mikrobiologicznych, systemy do
automatycznego oznaczania lekowrazliwosci
metodg mikrorozcienczen, komory laminarne do
laboratoriéw mikrobiologicznych.

Jak zwykle cel Orkiestry jest nieoceniony
i dlatego tak wiele osdb wigcza sie w coroczng
zbidrke i organizacje tego wspaniatego wyda-
rzenia. Wsréd wieloletnich organizatoréw im-
prez zwigzanych z Wielkg Orkiestrg Swigtecznej
Pomocy jest MDK Ochota wraz z Centrum Han-
dlowym Blue City.

W tym roku w imprezie wziely udziat zespo-
ty: Teatr Tanca Tilt, Teatr Tanca ,Poruszenia”,
zespdt Taneczny MAGIC DANCE, zesp6t JAZZ
COMBO VOLTA, ktory poruszyt do tanca catg
widownie, zespot Viva Batukada, ktory zabrat
nas na chwile do Rio de Janeiro. Wystapity ze-

spoly dzieciece: Mata Akademia Musicalu z MDK |

Wilanéw, Studio Tanca Saute, grupa taneczna

z MDK Murandéw pod kierunkiem choreografki
Pani Klary Dtuzewskiej. Wystapity solistki Anna
Niewiarowska i Katarzyna Koselska, swoj pro-
gram artystyczny pokazato Ognisko Pracy Po-
zaszkolnej oraz Grupa Breakdance, a takze Stu-
dio Wokalne im. Jerzego Wasowskiego z Osrod-
ka Kultury Ochoty. Na zakonczenie wielki finat
przygotowaty zespoty z MDK Ochota. Niesamo-
wite wrazenie zrobity na publicznosci mate ba-
letnice z zespotéw Piruecik i Piruet, nastepnie
wystgpity tancerki ze Strefy Rytmu, Strefy Tanca,
grupy Taneczny Starter i Grupy Musicalowej
Dream Team. Tancerki przygotowaty panie
Matgorzata Bartecka i Magdalena Baranowska,
na scenie zaspiewat rowniez zachwycajacy Maks
Kurlenda z Zespotu ,,Przednutka”, prowadzone-

BLUECITY

go przez panig Joanne Karpinska. [Maks jest
takze redaktorem naszego Korniszona! — przyp.
red.] Na zakonczenie wystgpita Grupa Musicalo-
wa Dream Team, prezentujac fragment nowego
musicalu ,, Tajemniczy Ogréd”, ktérego premiera
odbedzie sie w tym roku szkolnym w MDK
Ochota. W trakcie wystepéw odbywaty sie licy-
tacje przedmiotow przekazanych przez darczyn-
cOw na Rzecz WOSP. W trakcie wystepdw na
scenie po catej galerii Blue City krazyli nasi wo-

lontariusze ktdrzy od rana zbierali pienigdze do
puszek. W efekcie z tej wielkiej imprezy, w ktorg
byli zaangazowani Ludzie Wielkiego Serca, zo-
stata zebrana niebanalna kwota 131.363,95 zt .
Wszystkim zaangazowanym w organizacje tej
wspaniatej imprezy artystom, wolontariuszom,
paniom ktére liczyty pienigdze i wspaniatym
darczyrcom, bardzo dziekujemy i do zobaczenia
za rok! Bo Orkiestra ma grac do konca $wiata

i jeden dzien dtuzej, a my razem z nig!

Malgorzata Klosiewicz

PSYCHOGOREK

NIECH MOC BEDZIE Z TOBA

Przed wami kontynuacja rozwazan o osobistych super-mocach, ktére zapoczatkowali uczniowie XLVIII LO im. Edwarda Dembowskiego, uczestnicy
warsztatéw humanistycznych, prowadzonych od kilku lat w Mtodziezowym Domu Kultury, a dotaczyli do nich na zajeciach redakcyjnych miodzi
redaktorzy ,Korniszona”, zainspirowani ciekawymi wypowiedziami starszych kolegow. W dwdch poprzednich numerach mieliScie juz prébke ich

przemyslen, dzi$ zapraszamy na cigg dalszy. To fascynujace, jak rézne rzeczy — cechy, umiejetnosci, zdolnosci — mogg by¢ naszg mocg! Nawet
takie, ktore na pierwszy rzut oka mogtyby by¢ uznane za wady czy niedostatki. A uswiadomienie sobie swoich mocnych stron jest waznym ele-
mentem budowania poczucia swojej tozsamosci. No i zwyczajnie — pomaga w zyciu... Kto jeszcze chciatby podzieli¢ sie swoimi super-mocami?

Zapraszamy, piszcie do nas!

Mojg mocng strong jest:
-dazenie do celu: wbrew obawom i przeciwno-
$ciom, koncze to co zaczetam, staram sie dopro-
wadzac do celu sprawy rozpoczete i nie zosta-
wiam ich w potowie drogi;
-kreatywnos$¢: robienie rzeczy z ,niczego”, poma-
ga w codziennym zyciu, urozmaica codzienng
melancholie, pomaga rozwigzac ,,oswoic” jakies
gtebsze problemy;
-otwarto$¢ na ludzi: nieosgdzanie ich po opiniach
innych, daje to poczucie poznawania kogos od
poczatku, bez narzucania wizerunku.
Anonimowy Warsztatowicz
48 LO im. Dembowskiego
Moja mocng strong jest m.in. znajomos¢ historii.
Bardzo sie ona przydaje, na przyktad do nauki na
btedach przodkéw, tylko tak mozna zmienia¢
$wiat na lepsze. Poza tym jest ona bardzo cieka-

wa i rozlegta przez co umie zaciekawi¢ na dtugo.
Orientacja w terenie — ta umiejetnos¢ jest bardzo
przydatna w zyciu codziennym. Ja w szczegolno-
Sci interesuje sie komunikacjg miejska, przez co
moge swobodnie przemieszczac sie w Srodowisku
miejskim jak i pomdc innym w tym samym.
Adaptacja do réznych $rodowisk — pozwala
poznac réznych ludzi oraz poszerzac horyzonty.
Zawsze moge sie dofaczy¢ do dyskusiji na wiek-
sz0$¢ tematow i wnies¢ co$ swojego do dyskusji.
Pawel Rogoznik

48 LO im. Dembowskiego
Za mojg mocng strone uwazam zaangazowanie.
Chetnie biore udziat w rzeczach dodatkowych
pomimo obowigzkdw, zawsze staram sie poma-
gac i nikogo nie olewam. A na zajeciach redakcyj-
nych ,Korniszona” nie bytam tylko raz z powodu
choroby.

Mojg inng mocng strong jest otwarto$¢ na kryty-
ke. Nie odczuwam gniewu, gdy kto$ mnie popra-
wia lub proponuje zmiany w mojej pracy.
Jestem tez otwarta na nowosci. Nie mam proble-
mu z tym, aby w moim Zyciu co$ sie zmienito. Nie
przejmowatabym sie gdybym np. musiata zmienic¢
miejsce zamieszkania lub z czego$ zrezygnowac.
Za kolejng zalete uwazam wrazliwosc. Dla niekto-
rych moze sie to wydawac raczej wada, ale ja nie
widze nic ztego w tym, ze kto$ bierze co$ do
siebie i chce sie wypftakac itp. Nie mam na mysli
bycia przewrazliwionym tylko po prostu silniejsze
odczuwanie emocji. Uwazam to za zalete, ponie-
waz bycie wrazliwym wigze sig z mocniejszym
wspoétczuciem drugiej osobie i empatia.
Michalina Kidon
REDAKCJA KORNISZONA
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JEDNO SERCE NIE DA RADY

Kochani Korniczytelnicy! W ostatnim numerze
~Korniszona” zapoczatkowalismy w rubryce

W Strone Wartosci” cykl artykutdw o pomaganiu
potrzebujgcym zwierzetom — chcemy prezento-
wac organizacje niosace im takg pomoc i ludzi,
ktorzy poswiecajg im swoj czas i energie, a czesto
cate zycie, Braciom Mniejszym — bezbronnym,
cierpigcym, skrzywdzonym przez los, a jeszcze
czesciej przez cztowieka, bezdomnym lub wyry-
wanym z ,doméw”, w ktorych wiasciciele zgo-
towali im piekto gorsze od bezdomnosci.

Dzisiaj przedstawiamy wam organizacje, ktérej
dziatania bardzo nas poruszajg, a zarazem
napawaja nadziejg na ratunek i lepsze zycie dla
wielu zwierzakow.

Fundacja Jedno Serce Nie Da Rady to organi-
zacja istniejgca na Podlasiu od szesciu lat. Jej
nazwa pieknie pokazuje potrzebe jednoczenia sie
ludzi w imie godnego zycia zwierzat. O historii
powstania Fundadji tak piszg jej zatozyciele na
swojej stronie na Fecebooku: ,,Powstanie Fundagji
dla Zwierzat , Jedno Serce Nie Da Rady” jest wyni-
kiem naszych wieloletnich doswiadczen w zakre-
sie pomocy udzielanej zwierzetom bezdomnym,
cierpigcym, niechcianym. Wierzymy, ze razem
mozna osiggngc wiecej — pokonac trudnosci,
przetamac bierno$¢, a pasje mitosci do zwierzat
przeku¢ na poprawe losu potrzebujgcych. Wspdt-
dziatajgc przekonalismy sie, ze taczac rézne spo-
soby dziatania, dajac to, co kazdy z nas ma —
czas, pienigdze, opieke, rézne umiejetnosci -
matymi krokami dochodzilismy do wiekszych
celow. Nazwa Fundacji nawigzuje do dziatalnosci
Ireny Jankowskiej znanej w $rodowisku osdb
pomagajacych zwierzetom jako ,Pipi”. Irena to
niezmordowana podlaska sitaczka, ktdra od wielu
lat swoja codzienng pracg, czesto ponad sity,
uratowata zycie setkom pséw, kotéw, ale i innych
zwierzat. PoSwiecita ratowaniu zwierzakéw cate
7ycie — kosztem zdrowia, relacji z ludzmi, zwyklej
wygody. Jednoczesnie udato sie jej znacznie
wiecej — wokot heroicznej walki o poprawe losu
zwierzat, zgromadzita grono 0sob, ktdre jej walke
wspomagaja. Dzisiaj jako jedni z nich utworzyli-
$my Fundacje, bo wierzymy ze ta bardziej sfor-
malizowana forma pozwoli nam pomagac wiecej,
niz pomagaliémy dotychczas. Cieszymy sie, ze
jesteSmy razem, pewnie gdyby nie nasza pasja,
nigdy bySmy sie nie spotkali. Zapraszamy do
wspdlnego dziatania wszystkich, wiemy, ze moze-
my liczy¢ na pomoc wielu Przyjaciét. Ale potrzeba
nas wiecej, bo ogrom biedy i cierpienia wsrod
zwierzat na Podlasiu wcigz nie ma granic.
Zapraszamy do pomagania”!

My tez zapraszamy wszystkie Dobre Dusze do

wigczenia sie w pomaganie Fundacja podijeta sie
bowiem heroicznego dziefa stworzenia jedynego
na Podlasiu prawdziwego PRZYTULISKA DLA
ZWIERZAT. Dziatacze organizacji tak pisza
0 swoim przedsiewzieciu: ,,Chcemy nadal dbac
i pomagac doswiadczonym przez los zwierzetom,
pragniemy zmienia¢ ich trudne zycie na lepsze.
Nie przeraza nas ogrom biedy, przeszkody, ktore
musimy pokona¢, by stworzyc¢ dla nich miejsce,
w ktérym beda mogty odnalez¢ spokoj i zyskac
poczucie bezpieczenstwa — to wiasnie te czynniki
kazdego dnia motywuja nas do dziatania.”
Fundagji udato sie zakupi¢ dziatke ze starym
siedliskiem — domem, olbrzymig stodotg w ksztat-
cie litery L i oborg. Zostata zatozona zbidrka, na
stronie ktdrej przestawione sg plany przeksztatce-
nia siedliska w przytulisko: ,W domu bedzie sie-
dziba fundadji, kociarnia z dostepem do zewnetrz-
nej woliery, miejsca dla chorych pséw. Pokoje
w przebudowanej stodole bedg ogrzewane, kazdy
z nich z oddzielnym dostepem do wybiegu. Nie

= zapomnieliSmy tez o magazynie na karme, pokoju

zabiegowym, oddzielnym pomieszczeniu z wanng

&% do kapieli dla psiakéw i sktadziku akcesoriéw.

Oproécz tego bedzie jeden, moze dwa duze wybiegi.
Przed nami ogrom pracy, gdyz siedlisko jest od

1 kilkudziesieciu lat opuszczone i zaniedbane, zaro-

$niete trawg, licznymi krzakami, chwastami oraz
$mieciami.” Dlatego tak bardzo potrzebne
jest wszelkie wsparcie! Zbidrka dotyczy
pomocy finansowej, ale cenna jest takze
kazda pomoc rzeczows i po prostu fizyczna
w postaci rak do pracy. Kazdy wktad — naj-
mniejsza nawet wptata, dar rzeczowy czy ludzki
czas i gotowe do pracy rece — ma ogromne zna-

czenie i przybliza moment powstania przyjaznego
miejsca dla wielu potrzebujgcych bezdomniakow.
Wiemy, ze to trudny czas na jakiekolwiek zbidrki
— bo inflacja, bo wojna, bo na kazdym kroku kto$
prosi o jakie$ zrzutki. Ale wierzymy w Wasze
Wielkie Serca. A, jak piszg dziatacze fundaciji:
,Jednak nie poddajemy sie! Wierzymy, ze sie uda,
ze wspdlnymi sitami pomozecie stworzy¢ to
miejsce. Jedno Serce Nie Da Rady, ale wiele
ma olbrzymig moc.”

Bardzo przyda sie takze chocby samo nagta-
$nianie zbidrki i catego przedsiewziecia. Jedno
Serce nie Da Rady jest matg, lokalng fundacja,
nie posiadajacq mozliwosci szerokiego medialne-
go zaistnienia, wszyscy mozemy jednak przyczy-

ni¢ sie do rozpowszechnienia informacji o tym
pieknym i waznym dziataniu. To wtasnie probuje-
my robi¢ w MDK i naszym ,,Korniszonie”. W grud-
niu i styczniu MDK organizowat zbidrke finansowg
i rzeczowa. Nasi wolontariusze przez szereg kolej-
nych zimowych dni prowadzili loteriade, w ktorej
w zamian za wrzut do puszki mozna byto naby¢
mndstwo ciekawych ksigzek, ptyt, przytulanek,
kubkéw i wielu innych rzeczy, gadzetéw MDK-
owych takich jak smyczki, odblaski, torby, dtugo-
pisy, a nawet portfel! Byly tez worki niespodzianki
za 25 zt, w ktdrych mozna byto znalez¢ prawie
wszystkie z nich. Dzieki Waszemu zaangazowaniu
udato sie zebrac kwote 1370, 60 zt i dwie duze
torby karmy i innych rzeczy. Wszystko niebawem

Jedno Serce
Nie Da Rady

Fundacja dla zwierzat

KRS: 0000599593

zostanie przekazane do fundacji — planujemy
odwiedziny w powstajacym przytulisku, a relacja
Z wizyty na pewno znajdzie sie w ,Korniszonie”!
Wiemy, ze to mafa kropelka w morzu potrzeb,
tym bardziej, ze przytulisko w Szumowie, mimo
ze jeszcze formalnie nie powstato, realnie dziata
caly czas, przyjmuje potrzebujgce biedy — psy,
koty, kozy, jest nawet krowa staruszka!

Okoto pdt roku od zakupu dziatki pod budowe
przytuliska, z powodu braku funduszy dziatania
przy budowie przytuliska bardzo mocno przysto-
powaty. Niemate pienigdze zgromadzone na
zbidrce zostaty juz wydatkowane. Ale przez ten
czas udato sie postawi¢ dwa rzedy tymczasowych
kojcdw z dobudowanymi wybiegami, wiec pierw-
sze uratowane psy mogty juz tam zamieszkac.
Zostato tez przystosowane pomieszczenia dla
dwach kézek, ktore niespodziewanie do nas trafity
oraz pomieszczenie dla 23 letniej krowki na eme-

2 ryturze, a dzieki temu, ze styczen byt cieply, po-

wstat wybieg dla kozek i ruszyta budowa wybiegu
dla psiakow - koszt ponad 10 000 ztotych. Nieba-
wem stanie réwniez plac zabaw dla kézek, by
mogty sie wspinac i dokazywac.

Niestety, ciepta i mokra zima ujawnita tez inny
problem — teren przytuliska i wokdt niego jest
podmokty i w czasie opaddw bardzo utrudnia to
dojazd i codzienng prace przy zwierzakach, ko-
nieczne staje sie wybudowanie drogi i osuszenie
terenu, a to pocigga za sobg nowe, ogromne
koszty. Dlatego apelujemy do wszystkich
przyjaciét MDK — pomagajcie! Bo Jedno
Serce Nie Da Rady...

tucja Angier i Anna Szwed

Fundacja Dla Zwierzat Jedno Serce Nie Da Rady
Nr konta: 08 2030 0045 1110 0000 0421 8200
Z dopiskiem: budujemy przytulisko

PayPal: jednoserceniedarady@gmail.com
ZBIORKA: https: / /www.ratujemyzwierzaki.pl/
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SERCE

Z czym moze kojarzyc sie serce? Najprawdopodobniej w pierwszej chwili
przychodzi wam na mysl symbol serca, a dopiero potem serce jako
niezbedny do zycia organ, ktéry pompuje krew. I s3 to jak najbardziej
dobre skojarzenia, chociaz na pierwszy rzut oka moze sie wydawac
zabawne, ze serce w swoim gtéwnym, pierwotnym znaczeniu jest

W naszej Swiadomosci ulokowane na drugim planie. Ale faktem jest, ze
serce zazwyczaj kojarzy nam sie z dobrem — dlatego tak czesto wyste-
puje w nazwach, badz logo réznych firm (na przykiad aptek, szpitali,
przychodni) i fundacji, zajmujacych si¢ pomaganiem, czynieniem dobra.
W tym numerze duzo piszemy o ostatnim finale WOSP, ktdrego znanym
wszystkim w Polsce symbolem tez przeciez jest serce.

Oczywiscie serce kojarzy sie tez z mitoscig, niedawny i coroczny zalew
walentynkowych serduszek jest tego dobitnym dowodem. Nosi¢ kogos
w sercu to znaczy kocha¢, pamietac. Ale tez w ogdle symbol serca — czy
to ikonka, czy znak zrobiony ze ztozonych dfoni — méwi o tym, ze kogos/co$
lubimy, kochamy czy po prostu co$ nam sie podoba. Bo przyjeto sie
umownie, ze serce jest siedzibg emocji i uczu¢, miejscem, w ktorym sie
one rodza. Chociaz to niezgodnie z prawda, bo ,wylegarnig” emocji jest
tak czesto przeciwstawiany sercu mozg! No, ale kazdy przeciez powie,
ze serce... Kiedy ktos moéwi ,serce mnie boli”, nie musi to koniecznie
oznaczac problemow kardiologicznych, a to, ze cztowiek odczuwa smutek

i zal. A mie¢ ztamane serce — to nie znaczy mie¢ zawat, tylko przezywac
bardzo silnie rozpacz, takze z powodu nieszczesliwej mitosci, ale prze-

YA

ANOREKSJA

ciez nie tylko, takze na przyktad po stracie kogos lub czego$ bardzo
waznego i ukochanego. A o cztowieku dobrze, przyjaznie nastawionym
do innych, méwimy, ze jest serdeczny, ze ma serce na dtoni. Skladamy
tez serdeczne, to znaczy ptynace z serca zyczenia przy réznych okazjach
ludziom, ktdrzy s3 dla nas wazni, dzielimy sie z nimi hojnie, to znaczy
od serca. Jezeli natomiast kto$ jest nieczuty, obojetny, to ma serce

z kamienia... albo w ogdle nie ma serca.

Ale wrécmy do podstaw. Nasze ,prawdziwe” serce — ten wyjatkowy
miesien poprzecznie pragzkowany, niezbedny do zycia narzad — jest
takze symbolem samego zycia. Kiedy serce bije, znaczy cztowiek jest
zywy. Kiedy styszymy/czytamy/mowimy, ze czyjes serce przestato bic,
to oznacza, ze cztowiek umart. I popatrzcie, jakie to wszystko jest

w sumie piekne. Ze jednoczesnie ten sam symbol, symbol Zycia jest
zarazem symbolem Dobra, Wspétczucia, Bliskosci i Mitosci. Czyzby to
mogto oznaczac, ze te piekne wartosci (wielkg literg nieprzypadkowo
napisane!) sg jednak, mimo wszystko, jakims$ sednem ludzkiego zycia?
Zostawiamy was z tym pytaniem, drodzy Czytelnicy, niech kazdy sobie
sam sprobuje na nie odpowiedzie¢. Zostawiamy was tez z przestaniem
fundacji Jedno Serce Nie Da Rady, ktdra dzi$ jest gtdwnym bohaterem
naszej rubryki. Jedno Serce Nie Da Rady — a wiec szukamy innych,
wielu innych Serc, ktére Dadzg Rade!

Anna Pustelniak (inspiracje),
Irena Kuciaba (wstep), Anna Szwed (cala reszta)

Czym jest anoreksja?
Jest to zaburzenie odzywiania na tle psychicznym. Dziata to tak, ze
osoba na nig chorujaca postrzega siebie samga jako zbyt gruba
(niezaleznie od tego, jak faktycznie wyglada, nawet jesli jest bardzo
szczupfa) i dlatego dazy do jak najszybszego i jak najwiekszego zrzuce-
nia wagi. Taka nagta utrata kilograméw powoduje wyniszczenie i osta-
bienie organizmu. Mimo to osoba chora nadal robi wszystko aby schud-
nag¢. Zaczyna sie od odstawienia stodyczy, zmniejszenia ttuszczéw

i weglowodandw w positkach, liczenia kalorii... A to tylko poczatek.

Na anoreksje mogg zachorowac osoby kazdej pici oraz w kazdym
wieku, chociaz statystycznie najczesciej dotyka ona dorastajgcych
dziewczat i mtodych kobiet (ponad 70% przypadkéw). Ma ona rézne
przyczyny, ale czesto jest ona spowodowana
wySmiewaniem lub ponizaniem, wyzywaniem
od ,grubaséw” i ,$win”, kpienia z czyjej$ wagi
i poréwnywania do innych. Trudnosci z akcepta-
Cja swojego niedoskonatego ciata wynikajg tez
z wszechobecnego w mediach kultu szczuptej
sylwetki. Duzy wptyw maja tez rodzice. Powinni
oni od matego by¢ wsparciem dla dziecka, budo-
wac jego samoocene, poczucie wiasnej wartosci
i wiare w siebie. Dziecko, ktdre jest ignorowane
przez rodzicow i nie ma od nich wsparcia, obniza
swoje mniemanie o sobie, popada w kompleksy,
czesto takze w anoreksje. Podobnie dzieje sie,
jesli rodzice majg zbyt wygdrowane oczekiwania
wobec dziecka, ktore, nie mogg im sprostac, nie
czuje sie wystarczajaco dobre.

Jak poméc osobie chorej?

Na pewno nie wySmiewac sie z nigj ani jej nie
ocenia¢. Okazac jej wsparcie, zrozumienie, mo-
wiC jej, ze przejdzie sie przez jej problem razem
Z nig. Powinniémy szczerze porozmawiac z nig

o tym dlaczego to robi, jak sie czuje, co
jej to daje i jak mozna jej pomdc.

Po prostu by¢ przy tej osobie. Jezeli ma-
cie w swoim otoczeniu osobe cierpigca na
anoreksje lub podejrzewacie, ze jg ma,
postarajcie sie z nig o0 tym porozmawiac

i przede wszystkim, zachecic¢ do skorzy-
stania z ustug psychologa. Te chorobe
leczy sie latami, ale naprawde warto.
Niewyleczona, moze doprowadzi¢ do
zagrozenia zdrowia, zycia a w niektorych
przypadkach (ok. 10%) nawet do $mierci.

Co jezeli dana osoba nie chce pomocy?
W takim przypadku nalezy przede wszystkim
okazac jej zrozumienie i porozmawiac z nig o tym,
dlaczego jej nie chce. Czesto osoby, ktdre nie chcg
niczyjej pomocy, uwazajg, ze nie majg zadnego
- | problemu. Anoreksje leczy sig za pomocg psycho-
terapii, ktora jednak jest dtugotrwata i wymaga
aktywnej wspdtpracy osoby chorej, to znaczy jej
checi powrotu do zdrowia. Dlatego pomoc takiej
osobie moze polegac¢ na motywowaniu jej do tego.
A takze na okazywaniu zrozumienia i bezwarunko-
wej akceptacji. Bo osoby narazone na anoreksje
czesto starajg sie chudnaé wiasnie po to, aby przy-
podobac sie innym, aby réwiesnicy lub rodzice je
zaakceptowali. Wiasnie tego osoby chore szukaja.
Akceptadji i zrozumienia.

Prosze, reagujcie gdy widzicie lub podejrzewa-
cie, ze ktos z waszego otoczenia jest chory.

Maria Nasitowska n
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WIELKIE MARZENIE HUHUSI

OSWAJANIE PEGAZA...

Witajcie, podniebni Pegazowi kowboje!
Zgodnie z zapowiedzia, prezentujemy dzis w naszej rubryce
literackiej dalsza porcje tekstow laureatow kategorii literackiej
konkursu ,Przysztoé¢ speinionych marzen”. Zyczymy wam
przyjemnej lektury i mamy nadzieje, ze bedzie ona inspiracja
do formutowania — i spetniania! — wlasnych pieknych marzen.
To pierwszy i niezbedny krok do osiggania celow, bo pamietajcie,
ze, jak powiedziat Joel Griffith, cel to przeciez marzenie z wyzna-
czonym terminem realizacji. Natomiast w nastepnym numerze
na chwile pozegnamy sie z marzeniami mtodych literatow,
czeka was bowiem niespodzianka, ktérg zapewne doceni
kazdy, kto wie, co to jest prawdziwa przyjazn! :)

Jesli wierzysz, marzenia sie spetniajg

Séwka Huhusia urodzita sie w sklepie zoologicznym. Byta matg, stodka
bardzo puchatg séwka. W trzecim dniu jej zycia jeden z klientéw kupit
jej mame i Huhusia zostata catkiem sama. Bylo jej bardzo smutno. Jej
smutek zauwazyt bardzo mity chtopiec i jg przygarnat. W domu Kuby
(tak na imie miat chtopiec) byto jej bardzo fajnie. Miata tam przede
wszystkim przyjaciét w postaci zabawek. Kazda z nich miata jaka$ opo-
wies¢, a Huhusia uwielbiata ich stuchaé. Kiedy ustyszata pierwsze piec,
juz zdecydowata, ze jej najwazniejsze marzenie to przezycie jakiej$
niezapomnianej historii! Miata juz plan, musiata go tylko zrealizowac...
Kiedy Kuba poszedt do szkoly i zapomniat domkng¢ drzwiczek klatki...
Fru! I séwki nie byto. Wyleciata przez okno i pofruneta przed siebie.
Najpierw przeleciata przez znany jej ogrod sasiadéw, a potem wleciata
W nowy nieznany jej $wiat. Nagle przed jej oczami ukazata sie zielona
zastona. Huhusia nigdy tego nie widziata. Zastanawiajac sie ustyszata
gtos: - Ale piekny las! - zachwycata sie jaka$ dziewczynka. Las. L- A -S,

sowka literowata. Uczyta sie wielu stdw, ale stowa las nigdy nie styszata.

Las byt tadny i swka czuta, ze spetni w nim swoje marzenia. -W takim
razie wejde - powiedziata Huhusia. Séwka wleciata pomiedzy drzewa.

tg strone, wszystkim sie zachwycajac. Kiedy zatrzymata sie, by odpo-
cza¢, zdata sobie sprawe, ze sie zgubita. Zaczeta ptakaé, poniewaz
tesknita za Kubg i nie byta przyzwyczajona do samotnosci. Jej ptacz
ustyszata wiewiorka. - Co sie stato, sowko? - spytafa. - Zgubitam sie. -
odpowiedziata Huhusia. - A skad przysztas? - zapytata wiewiodrka. -
Stamtad - Huhusia wskazata kierunek za swoimi plecami. - Nie jest tak
Zle, znam tam prawie wszystkie mieszkania - odpowiedziata wiewidrka -
Chodz za mna. - I Huhusia rozpoczeta swoj powr6t z przygody. Nie
mogta sie doczekac, az opowie swojg historie, ale opowies¢ musiata
poczekac, poniewaz nie od razu trafity do odpowiedniego domu. Jednak
w koncu znalazly poszukiwany dom. Kuba juz wrdcit ze szkoty i bardzo
sie martwit o sowke. Kiedy zobaczyt, ze wlatuje przez okno, bardzo sie
ucieszyt. Od tego dnia Huhusia opowiadata swojg historie ciggle i byta
dumna, ze przezyta takg przygode. Byta bardzo szczesliwa, poniewaz
spetnito sie jej najwieksze marzenie.

Marysia Dubowik kl. 3b — NAGRODA
Szkota Niepubliczna Gaudeamus w J6zefostawiu
Nauczyciel: Edyta Pastwa

Latata wérdd gatezi szybko i zwinnie. Obracata gtowe to w te, to w tam-

DROGA PANNO STELLO...

5 maja 1945

Droga Panno Stello (rany, ale to pieknie brzmi -
»droga Panno Stello”, chciatabym, zeby ludzie
w przysztosci tak sie do mnie zwracali). Nie
uwierzysz, tatusiowi udato sie przemyci¢ kawa-
tek kartki i otdwek, i podarowat mi go zebym
napisata list! Mozesz w to uwierzy¢? Bo ja nie.
Od dziecka zazdroscitam rodzicom kiedy dosta-
wali listy od rodziny i na nie odpisywali. Zawsze
pragnetam sama napisac i wystac¢ do kogos list.
Ale wtedy jeszcze nie umiatam pisac i czytac,
a kiedy zaczeta sie wojna, zapomniatam o0 mo-
im matym marzeniu z dziecinstwa. A teraz mam
i kartke i umiem pisac! Co prawda nie chodzi-
tam do szkoty, ale Bubi nauczyt mnie pisa¢
i czyta¢. Pamietasz go jeszcze, prawda? Roz-
dzielilismy sie pare lat temu w getcie i od tego
momentu juz go nie widziatam, jednakze mam
nadzieje, ze jak skonczy sie wojna, tak jak
obiecat, ozeni sie ze mna. Masz racje, dobrze
styszatas (albo przeczytatas?) napisatam ,jak
skonczy sie wojna”... To chyba jedno z najpiek-
niejszych zdan, jakie kiedykolwiek napisatam.
Juz coraz czesciej styszy sie, ze wojna dobiega
konca. Na poczatku w to nie wierzytam, ale
w obozie koncentracyjnym jest coraz wieksze
zamieszanie i harmider (dobrze napisatam to
stowo? Zawsze miatam problem z pisaniem “h"”
i “ch”). Na poczatku nie wiedziatam o czym i do
kogo mogtabym napisac list, ale mamusia pod-
suneta mi pomyst, ze mogtabym napisac list
m ode mnie do mnie. To znaczy, ze napisze

o tym co aktualnie dzieje sie w moim zyciu,
schowam list i p6zniej odczytam go juz jako
dorosta kobieta. Tak wiec po raz drugi, dzien
dobry Stello z przysztosci. Na poczatku bytam
do tego sceptycznie nastawiona, bo nie wierzy-

tam w to, ze dozyje kolejnego roku, a co dopie-

ro dorostych lat. Jednakze od kiedy zaczeto
gtosniej juz moéwic o zblizajgcym sie juz koncu
wojny, zaczetam wierzy¢ w wolnos¢.

Nikola Kowalczuk NAGRODA

Wierzy¢ w wolno$¢, czy to nie brzmi pieknie?
Jak mysle o rzeczach, ktére bede mogta robi¢
na wolnosci, to jakos Izej mi na duszy. Marzy
mi sie wykapac¢ w cieptej wodzie, przebrac¢

w czyste ubrania, zjes¢ pyszng kolacje z rodzi-
ng i potozy¢ sie do miekkiego, cieptego tdzka,
bez obawy o kolejny dzien. Pewnie brzmi to
zwyczajnie i banalnie, ale tego tylko potrzebuje

do szczescia. Pomysle¢, ze jeszcze jako$ 5-6 lat
temu to byty dla mnie zwykte czynnosci, ktore
powtarzatam kazdego dna. Ojejku, zapomnia-
tam doda¢, ze mam juz 15 lat, a przynajmniej
mamusia mowi, ze tyle mam, bo ja sama juz
pogubitam sie w tych wszystkich datach. Mimo
ze to juz powazny wiek, to dalej wygladam jak
dziecko i dalej mnie tak traktuja. Ale czy po
tym wszystkim co przezytam mozna dalej nazy-
wac mnie dzieckiem? Wtosy niestety dalej mi
nie odrosty ale mama méwi, ze to tylko kwestia
czasu. Tylko czy tego czasu nie byto juz wy-
starczajgco duzo? Wiem, ze to gtupie, ze wspo-
minam o mojej tysej gtowie w liscie, gdzie
powinny znalez¢ sie same najwazniejsze rzeczy,
ale co mam poradzi¢, ze wtosy sg dla mnie
wazne? Jak myslisz, czeka na nas szczesliwa
przyszto$¢? Z pieknym domem lub mieszkaniem?
Z kochajgcym mezem i dzie¢mi? Mam nadzieje,
7e tak, bo jesli zycie bedzie wygladato inaczej,
nie chce go. Jednakze teraz najwazniejsze jest
zebym przezyla wojne razem z rodzing, dopiero
pdzniej bedzie czas na marzenia. Licze, ze juz
poznata$ odpowiedz na te pytania i inne sekre-
ty wszechswiata.

Pozdrawiam, miodsza Stella Muller-Madej
(Tekst na podstawie ksigzki pt. ,Oczami dziecka”
Stelli Muller-Madej)

Gabriela Przybyta kl.8
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2023 ROK

Co roku nasze poglady i opinie dotyczace nauki
i nie tylko ulegajg zmianom. Kazdy rok przynosi
rowniez nowe odkrycia i wydarzenia, ktére
zmieniajg bieg historii. W 2022 wiele sie zmie-
nito. Na przyktad wybuchta wojna na Ukrainie,
wynaleziono pierwszg piaskowg baterie,

w sierpniu potowa Pakistanu byta juz pod wo-
da... i wiele innych rzeczy sie wydarzyto.

Ten rok tez raczej nie bedzie nudny. National
Geographic opublikowato na swojej stronie
prognoze na 2023. W lipcu ma zaczg¢ dzia-

ta¢ Obserwatorium Very Rubin w Chile. Naj-
wazniejszy w nim bedzie naziemny teleskop

o $rednicy zwierciadta 8,4 m oraz najwieksza
kiedykolwiek skonstruowana kamera cyfrowa
(mniej wiecej to co masz w telefonie). Jej roz-
dzielczo$¢ to 3,2 gigapikseli (to bardzo duzo).
W trzy noce obserwatorium bedzie w stanie
dokonac przegladu catego potudniowego nieba
(nie do konca potrafie to sobie wyobrazic).

W tym roku ma réwniez wystartowa¢ Eulicid.
Jest to sonda Europejskiej Agencji Kosmiczne;j.
Jej celem jest zbudowanie trojwymiarowej
mapy wszech$wiata. Ma tez bada¢ jego ewolu-
cje 10 mid lat wstecz. W ciggu szesciu lat pracy
prowadzone z jej pomocg obserwacje obejma
jedna trzeciag catego nieba. Fajnie ze zapowia-
dajg takie rewelacje, bardzo to ciekawe, ale
mogliby jeszcze dopisac, na jakiej podstawie
sonda bedzie badac jak wygladat Wszechswiat
10 mlid lat temu.

W 2023 ma zacza¢ prace Xinjiang Qitai Radio
Telescope — najwiekszy radioteleskop Swiata

z ruchomg czaszg (czasza to reflektor skupiaja-
cy fale radiowe w ognisku, w ktorym jest
umieszczony odbiornik fal radiowych). Bedzie
on w stanie obserwowac trzy czwarte gwiazd
na niebie w jednym potozeniu.

Wychodzac z kosmosu... Firma BioNTech za-

NOWOSCI FILMOWE w 2023 roku

Dzisiaj przedstawie wam kilka filmow, ktérych premiery oczekujemy w 2023 roku:

~Miedzy nami zywiotami” — film trwa 1godz 33min.

~Mata syrenka” — musical/film fantasy w wersji fabularnej trwa 1godz. 23min.
~Yuku i magiczny kwiat” — film familijny/komedia, trwa 1godz 5min.
~Szczescie Mikotajka” — animacja/komedia, trwa 1godz 22min.

PO prostu super gatunek” — animacja/familijny, trwa 1godz 16min.

Kot w butach — ostatnie zycie” — przygodowy/komedia, trwa 1godz i 40min.
~Super Mario Bros” — komedia/przygodowy, trwa 1godz 45min.

~Spider Man: Poprzez multiwersum” — akcja/SF, trwa 1godz 55min.
~Mumie” — animacja/komedia/przygody; film trwa 1godz 28min.

W glowie sie nie miesci 2” — komedia/familijny, trwa 1godz. 34min.

mierza rozpocza¢ badania z udziatem ludzi,
zeby sprawdzi¢ skutecznos$¢ szczepionek mRNA
przeciwko malarii, gruzlicy i opryszczce narza-
dow piciowych. Zachecit ich sukces ze szcze-
pionkami na koronawirusa. Choroby, ktdre
wymienitam, to tylko pare przykladéw. Pod
koniec roku ma powstac tagczona szczepionka
na COVID i grype. W przysztym roku okaze sie
jak bedzie z jej sprzedaza...

Ponownie w kosmos... Mozna powiedzie¢, ze
w tym roku ukradng nam ksiezyc. Bedzie cia-
sno. Na naszej naturalnej satelicie ma wylado-
wac fazik Rashid Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, ktory wystartowat z Ziemi 11 grud-
nia na rakiecie Falcon 9. Na miejscu bedzie

w kwietniu. Niesie go ladownik HAKUTO-R 1.
Zbudowata go prywatna japonska firma Ispace

i bedzie on pierwszym prywatnym pojazdem,
jaki wyladuje na Srebrnym Globie. Chyba ze go
przescigne.

Ta sama rakietg doleci orbiter Lunar Flashlight,
ktéry znajduje sie w posiadaniu NASA. Jego
zadaniem jest oszacowanie tamtejszych zaso-
bow lodu wodnego.

W potowie roku ma wystartowac ksiezycowa
misja indyjska — Chandrayaan-3. Skfada sie
ona z tazika i lgdownika. Ma wylgdowac

w poblizu bieguna potudniowego i finansuje ja

Zosia Wolanska

panstwowa agencja kosmiczna ISRO.
Tego samego roku (a to niespodzianka!)
w strone Ksiezyca poleci japonski miliarder
Yusaku Maezawa i pare innych richéw. Skorzy-
stajg ze statku Starship firmy Space X nalezgcej
do Elona Muska. Elona Muska raczej wszyscy
znaja. W 2022 r. okrzyknieto go najbogatszym
czlowiekiem $wiata. Finansuje m.in. misje na
Marsa i nie tylko. Radze poczytac.
Koniec z ograniczeniami! W 2023 planujemy
misje poza Uktad Stoneczny. To Jupiter Icy
Moon Explorer (JUICE), ktdra bedzie badac
ksiezyce Jowisza: Europe, Ganimedesa i Kalli-
sto. Przewidywany czas dotarcia do celu: 2031.
W marcu swoj 116 rok zycia rozpocznie naj-
starsza kobieta na $wiecie.
Populacja Chin maleje. To pierwsza taka sytu-
acja od 60 lat. Jak wiadomo od zawsze pano-
walo tam gigantyczne przeludnienie. Niektorzy
eksperci twierdz jednak, ze Chiny po prostu
fatszujg dane demograficzne, a w kraju Srodka
juz od 2018 umiera wiecej 0sob, niz sie rodzi.
W 2022 r. w Chinach odnotowano 9,56 min
narodzin, natomiast zmarto 10,41 min oséb.
W tym roku nie ma by¢ lepiej.
2ycze szczescia!
Na pewno nie bedzie nudno.
tucja Angier

SWIAT GIER

THE SIMS 4 (cze$¢ 1)

The Sims 4 to czwarta odstona popularnej gry
symulacyjnej zycia The Sims. Gra polega na
tworzeniu postaci, ktdrymi bedziemy potem
sterowad, czyli tak zwanych Siméw. Simow
mozemy tworzy¢ w tzw. CASie (Create A Sim)
tak, jak nam sie zywnie podoba. Mozemy decy-
dowac o ich wygladzie — nadawac rysy twarzy,
sylwetke, wiosy, kolor skory.

Mozemy natozy¢ Simowi bizuterie, makijaz
oraz ubra¢ go wedtug uznania. Ubrania sg podzie-
lone na rdzne kategorie i okazje. Mamy ubrania
na gore (bluzki, swetry, kurtki), na cate ciato
(sukienki, kombinezony), na dot (spodnie, spodni-
ce), czy buty (szpilki, ptaski obcas, sportowe).

Mozemy oczywiscie, a nawet musimy, nadac
imie i nazwisko. Gra daje nam rézne propozy-
cje, ale mozemy wymysle¢ wtasne, cho¢ nie
jest to szczegolnie tatwe (jak nie macie pomy-
stu na imie, a nie podobajg wam sie te z gry, to
polecam sobie otworzyc losowa stronke w ne-
cle, gdzie macie sto czy iles tam imion meskich
/ Zeriskich — redaktorka Irena).

Mamy réwniez mozliwo$¢ modulowania
Simom gtosu, wybrania sposobu w jaki Sim
stawia kroki. Mozemy nawigza¢ od razu miedzy
Simami wiezi, zaznaczajac czy majq byc¢ rodzi-

ng, matzenstwem, narzeczonymi. Mamy do
wyboru ustali¢ orientacje seksualna, czy Sim
ma zapfadniac czy zachodzi¢ w cigze, badz nic
z tych rzeczy.

W Simsach jest kilka kategorii wiekowych.
Najmtodsza grupa to noworodek, ale nie moze-
my go stworzy¢ w CAS-ie, musimy go urodzi¢
w rozgrywce. Potem maty mate, okoto 5 letnie
dziecko. Nastepnie mamy dziecko w wieku
podstawéwkowym, ma na oko 10-12 lat. Kolej-
na grupa wiekowa to nastolatki. Chyba najwie-
cej mozliwosci w rozgrywce mamy jako mtodzi
dorosli badz dorosli. Najstarsza grupa wiekowa
to emeryci — nie musze chyba ttumaczy¢, ze sg
to po prostu starzy ludzie.

Procz tego Sim powinien mie¢ jaka$ osobo-
wosC. W trybie tworzenia mamy kilka aspiracji
i cech do wyboru. Aspiracja to gtdwna cecha
Sima, ktéra pomaga mu rozwijac sie w jakie$
dziedzinie i daje ceche bonusowa, ktdra to
utatwia. Kazda aspiracja ma kilka kierunkéw
(np. jedzenie — esencja smaku, mistrz miksolo-
gii, tost z serem).

Cechy za$ dzielg sie na cztery gtéwne kate-
gorie — emocjonalne (np. aktywny, ponury,
romantyk), hobby (np. perfekcjonista, sma-

kosz, mol ksigzkowy), styl zycia (np. ambitny,
materialista, infantylny) oraz towarzyskie (np.
dobry, nie cierpi dzieci, nieangazujacy sie).
Oprodcz tego sg specjalne cechy dla grupy wie-
kowej mate dzieci (np. ciekawy Swiata, aniotek,
zywe srebro). Wspomniatam réwniez o cechach
bonusowych. Oto przykfady: Zytka handlowa
(aspiracja Fortuna), Uroczy/a (aspiracja Mitos¢)
czy Szybko sie uczy (aspiracja Wiedza).
Niektdre cechy dajg Simom rézne nastrojniki
z nimi zwigzane, badz ,specjalne” czynnosci.
Chcecie przyktad? Cecha Schludny pozwala
Simowi ,wyczysci¢ co$ do perfekgji”, albo od
cechy Smakosz Sim dostanie negatywny na-
strdj, gdy wypije np. zwyktg wode z kranu.
Nalezy wspomniec, ze im Sim jest starszy,
tym wiecej moze miec cech. Najwiecej, ile
moze mieé, to trzy, plus jedng z aspiracji.
W rozgrywce mozemy wykupi¢ wiecej cech za
punkty satysfakcji w sklepie z nagrodami. Ale
o tym opowiemy w nastepnym artykule o TS4.

Inspired by: Michalina Kidor\
Alicja Swierkot,

Irena Kuciaba, Maks Kurlenda
Zrédto: Simspedia The Sims 4
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KOSMOS DLA DZIEWCZYNEK

+Kosmos dla dziewczynek” to zbidr kilkudziesieciu gazetek. Majg
one najrozniejsze tytuly, jak na przykiad: MAGIA, NIEZNANE,
LUSTRO, JAK PIES Z KOTEM, czy SIEGAJ GWIAZD. Mimo ze
czasopismo skierowane jest, jak mowi jego nazwa, do dziew-
czyn, porusza takze tematy, ktdre réwnie dobrze mogtyby
zaciekawic i chtopcow. Sg tam naprawde przerdzne tematy —
od eksperymentow, przez komiksy i polecane ksigzki, do tego
jak zaprzyjaznic kota z psem.
Gazetka jest wydawana przez Fundacje Kosmos dla Dziewczy-
nek — pierwszg w Polsce fundacje, ktdra zajmuije sie dziewczyn-
skoscig! Fundacja bardzo dba o to, zeby czytelniczki — i wszyst-
kie dziewczynki —uwierzyly w siebie, zostaty kim zechca.

Na stronie fundacji mozemy przeczyta¢, jakie cele realizuje: ,Wzmacniamy
dziewczynki, aby miaty odwage by¢ tym, kim chca.”,Docieramy do dziew-
czynek z madrymi treSciami wzmacniajgcymi ich poczucie sprawczosci

i osobistej sity, edukacjg ponad stereotypami i propozycjami zabaw, ktdre
rozwijaja.”,Mamy kontakt z prawdziwymi d2|ew<zynkam| Tworzymy dla
nich madre i autorskie tresci, ktdre dodaja im pewnosci siebie. Zadajemy im
wazne pytania i stuchamy odpowiedzi. Wierzymy, Ze jest wiele sposobow na
to, zeby by¢ spetniong dziewczynka.”

Jednym ze znanych i ciekawych komiksow ,Kosmosu dla dziewczy-
nek” jest komiks pod tytutem ,Karolina i Klara”. Opisuje niesamowite
kobiety z Polski, ktore poszty swoimi Sciezkami. Pokazuje, ze dziewczyny
moga osiggna¢ wielkie rzeczy. Pod koniec w kazdej gazetce sg zawsze
listy, najczesciej od fanek ,Kosmosu”.

Noemi Kargol
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+SZOSTA KLEPKA” rt\o\e\:ow
Styszeliscie kiedys o serii Matgorzaty Musierowicz
Jezycjada™? ,Szdsta klepka” to pierwszy At
z dwudziestu dwoch toméw owej serii 510

e Pt

(chociaz, tak $miesznie, jest jeszcze tom ,zerowy”,
Matoméwny i rodzina”, a razem z nim cata seria liczy
oczywiscie 23 tomy — przyp. red.). Kazda ksigzka opowia-
da o czym$ innym, jest inny gtéwny bohater, wiec mozna
je czyta¢ w dowolnej kolejnosci, choc pojawiaja sie rézne
wstawki, ktore mozna zrozumie¢ tylko jesli sie czytato
poprzednie tomy. Ale ja tu méwie tylko o ,Szostej klepce”,
a nie o innych tomach. Chociaz kto wie, moze kiedy$ napi-
sze 0golng recenzje catej serii? Tylko to bedzie za diugi
czas, bo mimo iz szybko czytam, to przeczytanie 22 to-
mow (a wiasciwie 18, bo jestem w trakcie 5), jednak troche mi zajmie.
Akdja ,Sz6stej klepki” dzieje sig w Poznaniu od grudnia 1975 do kwietnia
1976 roku, w czasach PRL-u. Gtdwng bohaterka jest Celestyna Zak - zwana
przez rodzine Cesig, badz zartobliwie Cielecing. Jest ona cichg i zakomplek-

A KLEPKR

siong na punkcie swojej urody licealistka. Wydaje jej sie,
Ze jest ofiarg losu — to jej przypadajg wszystkie obowigzki
domowe, musi zajmowac sie matg Irenka - corka studen-
tow, ktdrzy mieszkajg w jej domu. Ma pigkng siostre
0 romantycznym imieniu Julia a jej kolezanka Danka Fili-
piak, jest najtadniejszg dziewczyng w klasie i ma same
dwdje w szkole, z ktdrych profesor polonistyki Czestaw
Dmuchawiec kaze biednej Cesi jg wyprowadzi¢. A przy
uporze i niecheci Danusi wydaje sie by¢ to niemozliwe.
Na dodatek caty czas wpatruje sie w nig Jerzy Hajduk
i wedtug Celestyny jest to z pewnoscig wzrok krytyczny.
Ksigzke przeczytatam z polecenia mamy, albowiem ona
. sama owg serie bardzo lubita, gdy byta w moim wieku.

> o I bardzo sie ciesze z tej polecajki. Co chwila wybuchatam
$miechem czytajgc to. Podoba mi sie, ze autorka pisze
takie z pozoru normalne historie, ktore faktycznie mogtyby mie¢ miejsce.
Mimo iz nie zytam w PRL-u, czutam sie jakbym tam Zyta. Jednocze$nie nie
miatam poczucia, ze problemy tam poruszane sg nieaktualne.

Irena Kuciaba

~ENOLA HOLMES 2" ="

Film ,,Enola Holmes 2" opowiada
o detektywce, ktéra prowadzita spra-
we zaginionego markiza i z tego po-
wodu stata sie stawna. W poprzednim
wydaniu ,Korniszona” opowiadatam ™
Sl \wam o pierwszej czeddi, teraz kolej
na cze$¢ druga. Enola jest juz mto- |
da detektywka, otworzyta nawet
wiasne biuro detektywistyczne, ale
wiele zgtaszajgcych sie tam osdb na jej
widok rezygnowato z ustug, poniewaz
mowili ze jest za mioda lub za mato
doswiadczona. Pytali czy jej brat, styn-
ny Sherlock Holmes jest wolny... W kon-
Cu zrezygnowana Enola uznata, ze musi
uznac swojg porazke i zamknac interes.

T

A

.
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" Wiaénie gdy sie pakowata, przyszta do biura mata
dziewczynka, Bessie Chapman, z prosba, aby pomo-
gta odnalez¢ jej przybrang siostre Cicely, ktdra zagi-
~ nela... Ale nie bede przeciez opowiadac filmu — nie
~ powiem wam co byto dalej, jak chcecie sie dowie-
dzie¢, musicie obejrze¢ sami. Naprawde warto
obejrzec ten film, bo nie tylko jest bardzo ciekawy

i trzymajacy w napieciu, ale takze pouczajacy i z
moratem. Uczy, Ze trzeba pomagac i by¢ uprzejmym,
'l ale tez Ze jesli poprosisz 0 pomoc, to zawsze jg do-
74 j staniesz. Film wyrezyserowat Harry Bradbeer, w role
| gtéwnej bohaterki, czyli Enoli, ponownie wcielita sie
Milli Bobbt Brown. Pozostate pierwszoplanowe posta-
cie graja: Luis Partidge, Helena Bohnam Carter, Susi
Wokoma Henry Cavill, Adel Akhtar, Serranasu-Ling
Bliss, David Thewils, Sharon Duncan-Brawster, Chloe
Booyens, Hannah Dodd.

Zosia Wolanska

ZA KULISAMI BAJKOWYCH GLOSOW

Ogladajac filmy, seriale, réznego rodzaju animacje, spotykamy sie na ekra-
nie z wieloma postaciami. Czesto mogg one posiadac charakterystyczny
wyglad, ubiér i zachowanie. Jednak bardzo istotng rzeczg w kreowaniu
filmowych bohaterdw jest ich gtos! Czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy,
ale gtos postaci w produkcjach filmowych jest kluczowym elementem do-
brego odbioru filmu! Czasami wydaje nam sig, ze po prostu brzmienie bo-
hatera nie pasuje do jego osoby, lub sposéb wypowiadania sie bohatera

w danej sytuadji nie zgadza sie z emocjami, ktdre akurat przezywa. Zazwy-

czaj widza to zwyczajnie irytuje. Dlatego dobre podfozenie gtosu pod postac

— czyli dubbing — jest tak wazne. Dubbing jest z pewnoscig ciekawym zaje-
ciem. Zazwyczaj zajmujg sie tym doswiadczeni aktorzy, jednak jezeli ktos
ma wystarczajacq wiedze, nie musi mie¢ zadnych specjalnych teatralnych
osiggniecC. Jezeli chcesz zacza¢ swojg przygode z dubbingiem, najlepiej
zapisac sie na dubbingowe warsztaty! Niedawno bytam na takich zajeciach
w Teatrze Syrena w Warszawie. Byta to niesamowita przygoda! Zostato
nam udostepnione profesjonalne studio dubbingowe, w ktérym przez kilka
dni bawilismy sie naszymi gtosami! Na warsztatach zajmowaliSmy sie gtéw-
nie robieniem witasnego nieoficjalnego dubbingu (inaczej nazywany fandub-
bing) do wybranej przez organizatoréw animacji oraz filmu z aktorami.

Whbrew pozorom jest to bardzo trudne zajecie, ktore wymaga duzego sku-
pienia. Podczas dubbingu dostaje sie kartke z tekstem, ktdry ma wypowie-
dzie¢ postaé, oraz podang minutg i sekunda, w ktérej zaczyna méwic. Przed
sobg ma sie wysSwietlony ekran z wigczong dang sceng z filmu. Bardzo
trudne jest jednoczesne czytanie tekstu, patrzenie na obraz, tak aby stowa
wpasowywaty sie w ruch ustami bohatera, i nadawanie postaci brzmienia
w taki sposob, by wyszio naturalnie, tadnie i charakterystycznie. Te wszyst-
kie rzeczy trzeba robic jednoczesnie, wiec nie jest to tatwe zadanie, co nie
0znacza, ze nieprzyjemne! Mam bardzo pozytywne odczucia po warszta-
tach, mimo ze minefo sporo czasu, odkad w nich uczestniczytam. Dubbing
pokazuje nam, jak niesamowite rzeczy moze zdziata¢ nasz gtos przy odpo-
wiednich ¢wiczeniach. Daje nam $wiadomos¢ tego jak nasz gtos brzmi, co
sprawia, ze mozemy go chociazby bardziej polubi¢. Dubingowa¢ moze
kazdy, niezaleznie od wieku czy brzmienia gtosu. Potrzeba jedynie odpo-
wiednich ¢wiczen i wprawy, a staniemy sie w tym mistrzami! To naprawde
przyjemna sztuka, wiec jesli jestes choc troche zainteresowany/a, polecam
zapisac sie na tego typu zajecia i sprobowac swoich sit!

Anonimowy Redaktor
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SPIEWANIE — TRUDNOSCI | PRZYJEMNOSCI

Spiewanie jest bardzo fajnym, a dla niektdrych
nawet najlepszym, zajeciem i pasjg. W $piewaniu
nie chodzi tylko o to, zeby nauczyc sie tekstu
i melodii a potem byle jak zaspiewac. To wymaga
petnego zaangazowania i statej pielegnacji
swojego talentu, wymaga wielu ¢wiczen i powto-
rzen, poswiecenia swojego cennego wolnego
czasu. Trudno jest pouktadac szkote, zajecia
dodatkowe, wolny czas i cwiczenie piosenek.
Zeby fadnie $piewat, trzeba posiada¢ do tego
talent. Mozna to sprawdzi¢ poprzez prdbe zaspie-
wania jakiej$ piosenki. Kazdy umie $piewac —
jedni troche lepiej, inni troche gorzej, ale kazdy
ma to cosS. Niektorzy Spiewajg basem (najnizszym
gtosem meskim), niektorzy Spiewajg gtosem

»Srodkowym” (barytonem lub tenorem mezczyzni,
altem kobiety), a niektdrzy (czy raczej niektore)
dosiegaja az do sopranu (najwyzszego gtosu
zenskiego).

Na scenie nie jest tez fatwo, zawsze kiedy
wchodzi sie na scene dostaje sie takiego matego
(lub wiekszego, zalezy jak kto to odbiera) dresz-
czyku emodji, potocznie zwanego trema. Wielu
ludzi, gdy pierwszy raz wchodzg na scene (na
przyktad te naszg w MDK), to przechodzg im
przez gtowe mroczne mysli, jak na przyktad
Jjestes najgorszy”, ,nic nie potrafisz”, ,wszystko
zepsujesz”... A potem zaczynajg Spiewac, zamy-
kajg oczy i... ich gtos rozbrzmiewa, staje sie piek-
ny. Po prostu im wiecej razy wystepujesz na

BANKSY

scenie, tym w twojej gtowie jest mniej tych
mrocznych mysli :) Ale zeby gtos rozbrzmiewat na
scenie, wezeshiej trzeba go wycwiczy¢, a zeby go
wycéwiczy¢, trzeba znalez¢ jakas osobe, ktdra cie
nauczy spiewac. Na przyktad mozna sie nauczy¢
$piewac u nas w MDK, u pani Asi Karpinskiej.
Mozna tez wpisac na YT ,Lekcje Spiewania online”
i uczy¢ sie Spiewac przez Internet. [Chociaz za-
checamy bardziej do tego pierwszego sposobu,
w realu i pod kierunkiem odpowiedniej osoby!
Zapraszamy w tym celu do MDK! — przyp. red.]
Ale najwazniejsze jest to, ze jezeli chce sig
Spiewac, to trzeba PORZADNIE CWICZYC!

Maks Kurlenda (Redaktor Spiewajacy!)

Raczej mato komu trzeba przedstawiac tego
stynnego artyste malujgcego gtéwnie graffiti.
Stynie on z metaforycznych dziet i unikalnego
poczucia humoru, pragnie famac granice

i uwaza ze jego sztuka nie jest na sprzedaz.
Powiada, ze w jego dzietach najwazniejsza jest
prowokacja do myslenia. Prace Banksy’ego
nawigzujg zaréwno do polityki, jak i wojen czy

sytuadji religijnych. Pozostaje on we mgle anoni- —

mowosci, szacuje sie jednak, ze ma okoto piec¢-
dziesieciu lat. Ma na swoim koncie juz pare
filmow, ksigzek i seriali o samym sobie oraz,

z weglem. Przelezat tam pare godzin w ciemno-
$ci, wpatrujac sie w numer wagonu, znajdujacy
sie na jego spodzie. Podobno byt odrysowany
od szablonu. I wiasnie to doswiadczenie na-
tchneto go do stosowania szablonéw w swojej

zostat za rownowartos¢ 5 mid ziotych. Lecz
poniewaz Banksy uwaza, ze jego sztuka nie jest
na sprzedaz, postanowit sie zemsci¢ na wszyst-
kich krytykach sztuki na catym Swiecie, robigc
im kawat — montujac kamerke i zdalnie sterowa-
ng niszczarke. W chwili wylicytowania obrazu
przez pewng kobiete (podania danych osobo-

. wych ktérej galeria sztuki niestety odméwita),
. obraz zostat pociety na wiele mniejszych czesci.

Chwile po tym zdarzeniu artysta umiescit post

“ na Instagramie: ,Idzie, idzie, poszto” — napisat,

- aw dalszych informacjach na instagramie arty-

rzecz jasna, o sztuce. Przez niektorych jest uwa-

zany za przeciwienstwo artysty, bo odrysowuje
dzieta od szablonéw, co w niektdrych gronach
grafficiarzy jest uznawane za zniewage. Posta-
nowit wiec wyjasni¢ na swoim Instagramie te
sytuacje, wzbudzajaca tyle kontrowersji w gro-
nie artystow na catym Swiecie. Opowiada tam,
ze gdy wraz ze znajomymi robili graffiti na
dworcu, zauwazyta ich dwdjka ochroniarzy,
ktorzy zadzwonili na policje. Jego znajomym
udato sie uciec, lecz on, jako ze bardzo wolno
biegat, musiat ukry¢ sie pod jednym z wagondw

tworczosci. Tak jak wspomniatam wczesniej
artysta stynie nie tylko z prac plastycznych, lecz
i z unikalnego poczucia humoru. Dla jednych
$miesznego, dla innych mniej. W 2006 roku
obraz artysty ,Dziewczynka z Balonikiem” trafit
na licytacje w Londynie, gdzie wylicytowany

sty podat szczegdly organizacji akcji.
Lecz gdzie artysta znajduje sie teraz? Oficjalnie
zostato potwierdzone, ze przebywa w Kijowie na

. Ukrainie, gdzie w ruinach budynkéw maluje

swoje prace nawigzujace do sytuacji na froncie.
Jak na razie Banksy stworzyt w centrum Kijowa
okoto o$miu prac. Niestety nie wiemy co robi
i co sie z nim dzieje z powodu czestego braku
pradu na Ukrainie. Lecz przybywa i, miejmy
nadzieje, ze przybywac bedzie coraz wiecej
owianych tajemnicg prac artysty.

Zuzanna Paszkowska

MIASTO SWIATEL | KOLOROW

TEATR LALEK ,,GULIWER”

Dzi$ w rubryce ,Miasto $wiatet i kolorow” przed-
stawie historie Teatru Lalek ,Guliwer”. To niezwy-
kte, wrecz magiczne miejsce. W dziecinstwie
uwielbiatem chodzi¢ na przedstawienia do tego
teatru, na ktdre zabierali mnie rodzice. Wtedy
przenositem sie do $wiata basni. Mimo ze od
tamtej pory mineto z gorg 30 lat, nadal z wielkim
sentymentem wspominam tamte czasy i spekta-
kle ogladane w ,Guliwerze”. Nazwa teatru pocho-
dzi, jak sie zapewne domyslacie, od nazwiska
bohatera powiesci Jonathana Swifta ,Podréze
Guliwera”, powstatej w XVIII wieku w Wielkiej
Brytanii. Bohater, Lemuel Guliwer, przezywa tam
niesamowite przygody, tafia miedzy innymi do
krainy liliputéw i olbrzymow. Teatr powstat tuz po
1I wojnie $wiatowej, w 1945 roku, zatozyli go
pasjonaci sztuki lalkowej, a pierwszym przedsta-
wieniem wystawionym na jego deskach byt
Szewczyk Dratewka” — stynna krakowska legen-
da o smoku wawelskim i sprytnym szewczyku. Po
dwach latach dziatalnosci, w 1947 roku, po wy-
stawieniu spektaklu ,Guliwer wérdd liliputow”,
wiasciciele zdecydowali o nadaniu mu obecnej

nazwy. Poczatkowo teatr miescit sie w siedzibie
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci przy ul. Marszat-
kowskiej. W 1970 roku przeniost sie na ulice
R&zang na warszawskim starym Mokotowie i tam

dziata do dzisiaj. Niewysoki, niepozorny budynek,
nieco schowany pomiedzy okolicznymi kamienica-
mi, jednak o bajecznie kolorowej fasadzie, tak, ze
nie mozna go przegapi¢. Gdy przekroczymy jego
prog, zobaczymy nad zejsciem prowadzacym do
szatni obrazy przedstawiajace przygody patrona
teatru, s3 to reprodukowane ilustracje z pierwsze-
go wydania ,Podrézy Guliwera”. No i oczywiscie

jest tez neon, z tym, Ze nie jest on umieszczony
bezposrednio na fasadzie teatru, ale na dachu
budynku znajdujacego sie na rogu ulic Rézanej

i Putawskiej, okoto 200 metréw dalej. Po zmroku
widoczny z daleka $wiecgcy na czerwono napis
Teatr Guliwer” oraz migajaca strzatka wskazujg
droge do teatru. Niestety, obecnie, prawdopodob-
nie ze wzgledu na oszczednosci zwigzane z wyso-
kimi cenami pradu, neon $wieci rzadko. Nie udato
mi sie znalez¢ zadnych informagji na temat historii
tego neonu, powstat chyba w latach 90. A moze
czytelnicy ,Korniszona” pomoga to ustalic?
L,Guliwer” wystawiat spektakle zardwno na pod-
stawie bardzo znanych legend i opowiadan, takich
jak ,,Przygody koziotka Matotka” Kornela Maku-
szynskiego, ,Krzesiwo” Hansa Christiana Anderse-
na czy ,Legenda o warszawskiej Syrence” Artura
Oppmana, jak i inscenizacje mniej znanych utwo-
réw, na przyktad , Inspektor Psina” Pierra Gripari.
Repertuar oraz cennik biletéw znajdziecie na
stronie www.teatrguliwer.pl.

Do zobaczenia,

Piotr Maj m



http://www.teatrguliwer.pl/

KORNIZWIERZAK

Kapibary to przesliczne zwierzeta zamieszkujace Amery- %
ke Potudniowa. Maja brazowe futerko, uszka, nos, a ich
miny oddaje tyle emocji, ze trudno je opisac. Sg roslino-
zernymi zwierzetami wodno-lgdowymi. Kapibary mierza
od 100 do 130 centymetréw, a wazg od 35 do 65 kilo-
gramOw, przecietna waga to 48kg.

Kapibara jest najwiekszym gryzoniem! Ale jesli i tak
uwazasz jg za matg, bezbronng zwierzyne, to opowiem
ci historie, przez ktdrg, mam nadzieje, troche zmienisz
zdanie (nie trzeba lubi¢, lecz chociaz prosze tak nie
mowic) no wiec to byto tak... Bytam w zoo i wiasnie
spetniatam marzenie, ktdrym bylo zobaczeniem kapiba-
ry, patrzylam na te 3 piekne gryzonie i pani ktéra zaj-
mowata sie zwierzatkami wpuscita do nich tapira (miaty
osobne klatki tylko, ze byty tam drzwiczki). Tapir byt

Ludzie majg tyle sportéw! Pitka nozna i reczna,
siatkowka, tenis, koszykdwka itd. Ale psy tez
majq swoje sporty. Wiele ludzi mysli, ze sporty
dla pséw s3 do popisywania sie swoim czworono-
giem. To nieprawda! Czesto wspomagajg one
zdrowie, rozwijanie instynktow, zdrowy wysitek
fizyczny, nauke postuszenstwa, dobrg wage

i szczesliwie spedzony czas twojego pupila. Gdy
widzisz, ze psu sie nie podoba, lepiej zaniecha¢
danego sportu i sprobowac z czyms innym. Chyba
Ze po prostu mu sie nie chce...

I jeszcze szybko porusze temat, ktdry zaczat mnie
neci¢, gdy ustyszatam, jak pewien staruszek wy-
krzykiwat obrazliwe stowa do pana, ktdry ignoro-
wat to, ze jego pies szczekat i warczat na innego.
Niektdrym przeszkadza, ze inni wolg psy od ludzi,
traktuja je jak ludzi, trzymaja te ,, potwory”

w domach, a to przeszkadza sgsiadom i wszyst-
kim innym ludziom i jest to brak szacunku. Mysle
ze juz wiele takich opinii padto na mnie, poniewaz
bardzo sie tym tematem interesuje. I do wszyst-
kich, ktorzy tak mysla, chce tylko powiedzie¢, ze
to nieprawda i Ze nikt nie lubi ludzi, ktorych zbyt
obchodza sprawy innych! Mitego czytania.
Agility

Bikejoring

Dogfrisbee

KAPIBARA

Polega na tym, Ze pies podtaczony do roweru
przez smycz z amortyzatorem ciggnie cztowieka
(ktory siedzi na tym rowerze i sie stresuje, zeby
przypadkiem nie przeleciat obok jaki$ ptak,

a jakby juz miat lecie¢, to tak, zeby go pies nie
zobaczyt). Mam przyjaciotke, ktdra ma cztery
wielkie psiska i wygrywa ztote medale w ogdlno-
polskich zawodach z bikejoringu. Najlepsze rasy:
husky, samoyed i alaskan malamute.

=8 duzo wiekszy od kapibar i wygladat troche jak mrow-

& kojad, lekko sie przestraszytam, batam sig, ze zje
kapibary lub co$ w tym stylu. Ale one nie daty sie tak
fatwo, gdy tapir wszedt i podszedt do marchewek
kapibar, te tak go pogonity!... Tapir uciekat tak szyb-
ko, jakby go gonit przynajmniej niedzwiedz.

4 Kapibary jaki$ czas temu zyskaty stawe w Internecie.
Ludziom bardzo spodobat sie wizerunek kapibary a z

" jej wspaniatg nazwg zaczety powstawac rozne rymy
np. kapibara baseniara, kapibara jesieniara lub kapiba-
ra paczkara.

Pomimo iz to dzikie zwierzeta, sg bardzo przyjazne

2 i dosc¢ tatwo je oswoi¢ w poréwnaniu z innymi dzikimi
zwierzetami. Kapibary sg tez bardzo madre.
Michalina Kidon

rasy z pétnocy np. siberian husky, malamut

i samoyed. Nie jest to sport do ¢wiczenia w parku
lub na chodniku przed Zabka. Jedli chodzi 0 moja
nieprofesjonalng wersje, to ja siedze na desce,

a gigantyczny owczarek niemiecki mojej kuzynki
Aisha z predkoscig $wiatta niszczy kotka. Ma dwa
lata i jest taka mata ze prawie kociak [sarkazm],
ale bardzo mnie polubita, bo ostatnio w dtugi
weekend pierwszy raz wyszta ze mng na spacer.
Bo byta tylko dwa razy, jak byta bardzo mata.
Taniec z psem

To dyscyplina sportu bardzo popularna w Stanach
i Zjednoczonych i Szwajcarii. Razem z psem musi-
cie nauczy¢ sie choreografii. Najwazniejsza jest
doskonato$¢ ruchéw ndg psa i cztowieka. Niepo-
trzebne s zadne akcesoria. To sport bardzo
spektakularny z uwagi na wykorzystywang kre-
atywnos¢ w prezentowaniu roznych uktadow
tanecznych. Wzmacnia wiez pupila z opiekunem.
{ Obedience

Sportowe postuszenstwo. Jest on doskonatym
poczatkiem do trenowania innych sportéw. Oce-
niany jest styl, motywacja podczas wykonywania
komend i szybko$¢. Pies ma byc skoncentrowany
tylko na cztowieku, dlatego jest to trudny sport.

To sport, w ktdrym pracuje sie w duecie. Czto-
wiek biegnie, pokazuje psu gdzie ma biec i go
dopinguje. Pies ma biec przez tor ktory zawiera
10-20 przeszkod. Sa to tunele, pochylnie, slalo-
my... Ze swojego doswiadczenia moge powie-
dzie¢, ze kazda rasa sie do tego nadaje. Moja
Szira rasy cavalier king charles spaniel wymiata
w te klocki na naszym torze rozstawionym na
dziatce, a niby jest to leniwy pies do towarzystwa.
Ha! Najlepsze rasy do agility: owczarek szetlandzki,
wszystkie rodzaje wyztéw, chartdw, border collie

i pudle. Ale wszystkie rasy sg $wietne, a wiele
mistrzostw zdobywajg kundelki — najszlachetniej-
sza rasa! Najlepsze zawody na YT to firma Crufts.

Ta dyscyplina polega na rzucaniu psu dysku,
ktory musi ztapac w locie. Nie jest to do konca
tylko psi sport, bo opiekun tez musi ¢wiczyc, zeby
rzuci¢ precyzyjnie. Liczg sie: technika, precyzja,
szybkos¢, sprawnos¢ ruchowa. Jest ryzyko kontu-
zji z uwagi na lot, w ktdrym pies musi ztapa¢
latajgcy dysk. Psy duze, masywne i mate o krot-
kich tapach, takie jak jamniki, moga mie¢ trudno-
$ci z uprawianiem tego sportu.

Psie zaprzegi

Pies ciggnie sanie lub wdzek, na ktdrym stoi czio-
wiek, najczesciej po $niegu. Nie jest to sport dla
jednego psa. Przynajmniej dwoch. Psy wchodzace
w zaprzeg muszg by¢ zgrane. Najlepiej nadajg sie

Psy, ktdre go trenuja, muszg radzi¢ sobie ze stre-
sem.
Psi fitness
To jak fitness, tylko ze dla psa. Wyglada to tylko
troche inaczej, bo wykonawca ma cztery nogi.
Istniejg psie przysiady. Pies opiera tapy na jakims$
podwyzszeniu i siada. Moze tez opierac tylne tapy
na czyms i zeskakiwac. Do ¢wiczen nalezy tez
bardzo szybkie okrazanie pachotka. Szczegdly
mozna zobaczy¢ na youtube. Moja opinia jest
taka, ze zdrowszy dla psa jest dtugi spacer, lepsze
wyniki da zejscie po schodach z drugiego pietra
na parter.

tucja Angier

PIATEK TRZYNASTEGO, PECHOWY?

Wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze pigtek trzynastego to pechowy dzien. Niektorzy
uwazajg na to, zeby koniecznie wsta¢ prawa noga, albo nawet bojg sie
wychodzi¢ z domu! Ale dlaczego akurat trzynastka?

Niektdrzy uwazaja, ze ma to co$ wspolnego z dwunastka, ze dwunastka
to liczba doskonatosci. Przeciez jest dwanascie miesiecy w roku, dwanascie
godzin na zegarze i dwanascie znakéw zodiaku. Przez to trzynastka spada
na gorsze miejsce, i zeby to wyréwnac trzynastka jest pechowa.

Wiele hoteli nie ma pokoi numer trzynascie, niektore linie lotnicze nie
majg na swoim poktadzie numeru trzynascie. Dla wiekszosci trzynastka jest

m nieszczesliwg liczba. Ale sg tez ludzie, dla ktdrych ta liczba jest szczesli-

wa. Na przyktad taka Taylor Swift, piosenkarka, urodzita sie trzynastego,
trzynaste urodziny obchodzita w pigtek trzynastego, i czesto siedziata na
trzynastym miejscu. U mnie w rodzinie tez trzynastka to szczesliwa liczba.
Mdj tata urodzit sie trzynastego, wujek i kuzynka maja imieniny trzynastego,
a moi dziadkowie pobrali sie tez trzynastego.

W roku piatek trzynastego pojawia sie maksymalnie trzy razy. Jednak
jesli chodzi o mnie, to nie bardzo wierze w to, ze jest pechowy. Owszem,
moze dla niektdrych ten dzien wypadt pechowo, ale dla mnie zawsze ten
dzien nie odrdznia sie od innych.

Noemi Kargol




SZKOLNE DOLE | NIEDOLE

O EDUKACJI DOMOWEDJ (czesé 2)

W numerze 111 pisatam artykut o edukacji domowej. Jednak dosztam
do whniosku, ze w zasadzie to byty same suche fakty. Teraz chciatabym
wam opowiedzie¢ jak to wyglada z mojej strony, z perspektywy ucznia,
ktory sie uczy w tym systemie. Duzo rzeczy bedzie powtérzonych

z poprzedniego artykutu, ale pewnie bedzie, co$ czego nie powiedzia-
tam, lub bedzie lekko zmienione. W koncu minety dwa miesigce, jesli nie
wiecej, i mam troche $wiezsze spojrzenie na sprawe. Tak, jeszcze Was
uprzedze, ze pewne fragmenty mogq wydawac sie nudne, ale prosze,
nie zrazajcie sie tym, tylko czytajcie dalej.

Moze pamigtacie, ze opisywatam jakie sg moim zdaniem plusy i mi-
nusy ED. Chciatabym tutaj pokrotce przeanalizowac swdj dzien i na jego
podstawie stwierdzi¢ czy jest on lepszy niz na nauczaniu stacjonarnym.
A wiec: zazwyczaj wstaje okoto potudnia. Wydaje sie super, prawda?
Jednak wbrew pozorom to wcale nie jest takie Swietne. Owszem, wysy-
piasz sie, ale tracisz potowe dnia i jest mniej czasu na zrobienie zapla-
nowanych rzeczy. Zwtaszcza jesli ktos wszystko robi strasznie wolno, jak
ja, ktdra z pozoru proste zadanie z matematyki robi 10 minut. I to wcale
nie jest wyolbrzymienie. Dalej jem $niadanie, i to jest dla mnie plus, bo

gdy chodzitam do szkoty, nigdy nie miatam na to czasu i pierwszy posi-
fek jadtam na przerwie w szkole. Ewentualnie w drodze do szkoty kiedy
miatam ,$niadanie na wynos”. Gdy sie jest najedzonym (badz nie) przy-
chodzi czas na nauke. I teraz plus czy minus? Zalezy jak na to popatrzymy.
Ja nie lubie sie uczy¢, przyznaje otwarcie. Ale na ED nauka zajmuje mi
duzo mniej czasu. Szkota w Chmurze, czyli szkota, w ktdrej jestem, dla
kazdego ucznia przygotowuje tak zwang platforme i tam mam karty
pracy z kazdego przedmiotu, ktdrego sie ucze. Z wyjatkiem jezyka
obcego i religii, tego musze sie uczy¢ na wiasna reke.

Dodatkowo na platformie moge sobie ustawi¢ terminy egzaminu, sg
tez rozne warsztaty i konsultacje z poszczegdlnych przedmiotdw, organi-
zowane przez nauczycieli Chmury. No i nie mam zadnych prac domo-
wych. To na pewno jest plus. Jednak owa platforma jest w Internecie,
ktdry, jak wiadomo, moze rozproszy¢, jesli otwierasz rézne strony...

I to jest minus. Dlatego ja mam kilka kont — jedno przeznaczone do
rozrywek i drugie przeznaczone do nauki.
Irena Kuciaba

JEDZENIE — JEDNA Z NAJLEPSZYCH PRZYJEMNOSCI ZYCIA

Uwaga: po przeczytaniu tego artykutu bedziecie mieli ochote cos zjesc!

Wedtug mnie jedzenie jest bardzo przyjemne.
Nie wiem, co bym zrobita, gdybym musiata
zmieni¢ diete. Wiem, Ze trzeba jes¢ zdrowo,
i moje ulubione dania sg zdrowe. Lubie
warzywa, ale lubie tez pizze i chipsy. Dlate-
go pozwalam sobie co jaki$ czas na jedze-
nie, ktore nie jest za zdrowe. Smaczne
przekaski zawsze poprawiajg mi humor.
Ciesze sie, kiedy mama mowi, ze na obiad
sq pierogi z miesem, bo lubie takie jesc.
Szczegolinie z jogurtem z czosnkiem. Nie
zawsze jem co$ z miesem na obiad. Uwiel-
biam tez dania z warzywami, zawsze po
trudnym dniu motywuja mnie do dalszej
pracy. Zawsze mnie uspokaja herbata.
Mietowa herbata, herbatka z oregano,
melisa... Jakakolwiek! Czesto jestem
wesotfa po zjedzeniu czego$ pysznego.
Dlatego uwazam, ze jedzenie to jedna

z najlepszych przyjemnosci zycia. Na $niadanie
lubie jes¢ omlet i chleb posmarowany serem

i miodem, a na obiad — zupe, warzywa i satate.
To sg moje przyzwyczajenia. Kto$ inny moze

2

lubi je$¢ na obiad kotlety i jogurt. Wiem tylko,
ze wiekszo$¢ osdb moze nazwac przynajmniej
jedno danie, ktore lubi. Wiec dla wiekszosci
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Zosia Przebierata MDK’;,Ochota”

0s0b jedzenie jest przyjemne, nawet jesli doty-
czy jedzenia konkretnych rzeczy. W szkole jem  Zycia, gdybym nie mogta je$¢ ulubionych rzeczy!
kanapke i pije soczek pomaranczowy. Kiedy
mam sprawdziany, mama wrzuca do plecaka

banan. To mi dodaje sily i energii. Szczegdlnie
dlatego, ze to nie ja musze wzig¢ tego banana
z lodowki i wiozy¢ do torby. Gdy mam wyciecz-
ke, moge w $niadanidwce znalez¢ kanapke,
orzechy, soczek, jakie$ owoce i co$ stodkie-
go. Uwielbiam to. W czasie Wielkanocy,
jem czekoladowe jajka, by wczuc sie w
atmosfere Swieta. Podczas wakacji lubie
zimng lemoniade i ciasteczka, a podczas
ferii zimowych — goraca czekolade. Co-
dziennie wieczorem jem ciasteczka i pije
herbate. Jest to bardzo przyjemne. Kiedy
sie nudze w szkole, wieczorne ciasteczka sg
wielkg pociechg. Mama czasem robi fajne
niespodzianki — przygotowuje nam na obiad
tosty z kietbaskami. Lubie te tosty z sokiem
jabtkowym. Oczywiscie nie miedzy kawat-
kami chleba, ale w oddzielnej szklance.
Jemy i pijemy to, ogladajac filmy. To jest
najlepsza godzina dnia. Nie wyobrazam sobie

Ayse Kdra
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F \’,.‘1‘4 Winni powstania tego numberu: (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara)

Ayse Kara (Korni-Smakosz), Maria Nasitowska (Korniterapeutka), Maks Kurlenda (Redaktor Spiewajacy),
Michalina Kidon (Tropicielka egzotycznych gryzoni i fanka simséw), Szymon Kornacki (Korni-Ekolog antymotoryza-
cyjny chwilowo nieobecny), tucja Angier (Zaangazowany Psi Psycholog), Aleksander Michaluk (Autor zaginiony),
Martyna Knefel (Chwilowo nieobecna), Adam Kociubiniski (Korniyoutuber), Zosia Wolanska (Komirecenzent
filmowy), Alicja Swierkot (Fanka Simsow), Irena Kuciaba (Redaktor Multitematyczny), Noemi Kargol
(Kornirecenzent kosmiczny), Hania Balcer (Talent debiutujgcy poszukiwany), Hela Wéjcicka (Kornirysowniczka),
Pani Kamila Wejcman (Oprawca graficzny), Pan Piotr Maj (Neonowy Rozéwietlacz), Pani Matgosia Stani-

stawska-Klosiewicz (Kornireporterka imprezowa) Pani Ania Pustelniak (Kornireporterka imprezowa),
Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny) oraz Zosia k. i, Joska” (Debiutantki zaginione),
Zuzanna Paszkowska (Korni-Edukator artystyczny) i uczniowie XLVIII LO im. Edwarda Dembowskiego.
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I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY! Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 18.00-19.30 m




ENERGETYCZNIE, GtOSNO | RADOSNIE
FINAL 31 EDYCJI WOSP

29 stycznia 2023r. - wczesny pora-
nek, w galerii handlowej Blue City,
kilkoro ludzi krzata sie wokdt sceny
zamontowanej na najnizszym pie-

trze. Za chwile pojawi sie ich znacz-

iy
]

nie wiecej. Rozpoczyna sie bowiem &

jedna z najwiekszych imprez
w Polsce — Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy.
Z perspektywy czasu, jako osoba
znajdujaca sie w centrum catego
zamieszania — dzieki petnieniu roli jed-
nego z konferansjeréw, moge uczci-
A AL e napisa¢, ze WOSP to wyda-
rzenie, w ktdrym choc raz nalezy
wzig€ udziat. Podczas tegorocznej edycji byto
energetycznie, glosno i radosnie. Na scenie poja-
wito sie wielu fantastycznych artystow chcacych
wesprzec akcje prezentujgc swoj talent.

Wsrod wystepujacych najwieksza liczbe
stanowili tancerze i wokalisci. Wiekszos¢ z nich
doskonali swéj warsztat w placéwkach kultural-
nych i o$wiatowych z terenu dzielnicy Ochota
i Warszawy.

Zadaniem moim oraz moich wspétprowadza-
cych bylo nie tylko zapowiadanie artystow, ale
rowniez prowadzenie licytacji. Dzieki nim zebrali-
$my znaczng kwote na cel, ktdrym byt zakup
sprzetu umozliwiajgcego szybka i skuteczng dia-
gnoze sepsy oraz jej wyleczenie.

choreografie przygotowaty trenerki Magdalena
Baranowska i Matgorzata Bartecka oraz grupy
breakdance z Osrodka Kultury Ochoty, ktorej
trenerem jest pan Patryk Czarnecki. Wszystkie
wspomniane zespoty prezentowaty bardzo wysoki
poziom taneczny, a pasja i mitos¢, jaka wktadajg
w taniec, byty widoczne w kazdej minucie ich
tanecznych uktadow.

Niesamowity wystep daty réwniez zespoty Viva
Batucada i Drumbastic, ktorych nie tylko nie dato
sie nie dostrzec ale przede wszystkim nie usty-

i szeC. Dzwiek uzyskany poprzez jednoczesne

Licytowane byty ksigzki, przedmioty z logo
MDK ,,Ochota”, Urzedu Dzielnicy Ochota, a takze
rozne dzieciece wytwory plastyczne, vouchery na
zabiegi kosmetyczne i na zakupy w sieciach han-
dlowych znajdujacych sie na terenie Blue City.
Wyjatkowymi fantami byly podarowane przez
zespot Jazz Combo Volta podpisane przez wyko-
nawcow plyty i autorskie kalendarze.

Najbardziej podobaty mi sie wystepy taneczne
zespotow i solistéw z MDK ,,Ochota”, ktdrych

uderzanie kilkunastu oséb w bebny ma moc! Nie
polecam tylko osobom z nadwrazliwoscig stucho-
wa ;). Jestem w stanie zatozyc sie, ze byto ich

: stychac nie tylko na wszystkich poziomach galerii,

ale réwniez poza nig. Dodatkowo swojg muzyka
poruszyli publicznos¢, wspolnie z nig wykonujac
prosty uktad choreograficzny. Dzigki nim wszyscy
obecni pod sceng w $rodku zimy przeniesli sie na
moment do gorgcej Brazylii.

Podczas imprezy wszyscy jej uczestnicy mogli
wykonac sobie pamigtkowy filmik 360, dzieki
firmie ,W Krzywym Zwierciadle — Fotolustro,
Fotobudka 360", ktdra ofiarujgc chetnym orygi-
nalng pamiatke réwniez wsparta Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Z atrakcji skorzystali nie
tylko artysci i widownia, ale réwniez nasi koledzy
i kolezanki z MDK ,,Ochota”, co dato im dodatko-
wa rados¢ z pracy podczas WOSP.

Duzy wktad w wydarzenie mieli rowniez nasi
wspaniali wolontariusze, ktérzy przez kilka
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godzin niezmordowanie zbierali pienigdze od
gosci galerii handlowej, tym samym doktadajac
sie do wspdlinej pienieznej puli.

tacznie uzbieralismy 131 tysiecy 363
ztote i 95 groszy! Podsumowujac 31 edycje
WOSP, mozna uznac ja za udana, a zebrang
(rekordowa w historii ochockich finatéw WOSP)
kwote za imponujaca. Dziekuje wszystkim za

© Wiestaw Piasecki

udziat i wspotprace przy wydarzeniu i zapra-
szam za rok:).

Dziekujemy tez gorgco naszym niezawodnym
gospodarzom — dzieki fantastycznej wspotpracy
z Centrum Handlowym Blue City mozliwy jest tak
duzy wymiar i zasieg, a, co za tym idzie, takze tak
fantastyczny rezultat corocznego dzielnicowego
finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Anna Pustelniak




