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Korniszon...

korniszon

jest mlody, zgrabny, jedrny i apetyczny. Chociaz niedorosty
i troche zielony, ma swdj wyrazny charakter. Jego
zdecydowany, charakterystyczny smak, kwasno-ostry, troche
pikantny, nigdy nie bywa mdly! Potrafi urozmaicac i
ozywiaé to co zwyczajne i bez wyraznego smaku.

Rzadko wystepuje w po-
jedynke — zwykle lubi
towarzystwo, dobrze
integruje sie w stoiku.
Chyba wlasnie dlatego
na patrona wybraliSmy
naszego zielonego przy-
jaciela- sami jesteSmy
zieloni jesli chodzi o
dziennikarstwo, czton-
kowie naszej redakcji sa
mitodzi, zgrabni i bardzo
apetyczni, sami siedzi-
my w stoiku w ktorym
powstawac beda pikant-
ne tematy.

Korniszon nalezy do ro-
dziny dyniowatych, do-
ktadniej ogorkowatych.
Jego krewnymi sg mie-
dzy innymi: Ogéras Po-
spolitus czyli ogérek
sklepowy, ogoras ogro-

dowy, kiszony ogoérek,
a najblizszym krew-
nym naszego korni-
szonka jest ogorek w
occie. Do dalszej ro-
dzinki naleza kabaczki,
melony, cukinie, pati-

sony, arbuzy i hallowi-
nowe dynie.
Korniszon, inaczej
zwany ogorkiem z

przesztoscia lub ogor-
kiem po przejSciach,
jest tak naprawde
ogorkiem z przyszto-
Scial. Nasz bohater
musi przejs¢ wiele me-
tamorfoz nim przedsta-
wi nam sie w swej pel-
nej okazalosci. Zaczy-
na sie niewinnie od
zwyklego zielonego
ogorka ale za sprawag
odrobiny soli, zalewy
octowej i szczypty cza-
su powstaje najwicksze
osiggniecie rasy ludz-
kiej- KORNISZON. Kor-
niszony podbijajg
Swiat!!! I wlasnie to
mamy zamiar w tej ga-
zetce wam udowodnic.
Don Kiszon
i Mamma Dyniya

Az slinka cieknie...

Czesto zadaj¢ sobie takie
mate, skromne pytanie: Co ja
tutaj robig? I wtedy glos we
mnie odpowiada: Zyjesz!
Jestes czgscig tego $wiatal
Moja mama mi zawsze po-
wtarza: ,,Kazdy nalezy do
tego $wiata, kazdy jest jego
czescig i nadaje mu swoj
wilasny, oryginalny wyraz.”
Korniszon — z pozoru taki
niewinny, prawie nie roznig-
cy si¢ od swoich braci 0go-
rek. A jednak ma swoj smak,
mozna tatwo go rozpozna¢ i
shuzy jako swietny dodatek
do potraw! My wiasnie tacy

jesteSmy — kazda czastka nas
ubarwia zycie! Nie jesteSmy
co prawda mali (co do zielo-
nosci... nie bedziemy si¢ wy-
powiadacd!), ale mtodzi i
zbuntowani (ostrzy — jak
korniszon)! Wkraczamy w
taki wiek, kiedy cata nasza
dusza glo$no krzyczy: Chce
by¢ wolna! Jeste$my jednak
ograniczeni jak te mate,
ostrawe ogoreczki, ktore
wigkszos$¢ swego zycia spe-
dzaja zamkniete w stoiku,
czekajac na uchylenie po-
krywki, aby z rado$cig da¢
si¢ pozre¢ $wiatu...

Czyz tak wlasnie nie jest?
Osobiscie uwielbiam wcinaé
te ogoreczki. Sa takie smacz-
ne! Ich ostry smak — to jest
to! Ja wlasnie taka jestem —
jak przychodzi co do czego,
to potrafi¢ by¢ stanowcza i
zachowa¢ powage. Dosztam
do wniosku, ze dzisiejsza
mtodziez jest podobna wta-
$nie do tych korniszonow —
my tacy jesteSmy. Mtodzi,
agresywni i zbuntowani a
zarazem dazymy do pozna-
wania prawdy tego Swiata.

Mizeria

Rok 1, numer 1
LISTOPAD 2004

cena:
na razie brak
(bezcenne)

Pierwszy
numer
nowej

gazetki

mitodziezy

Ochotyl!ll

W tym numerze:

Lis(t) gonczy s.2
Aktualnosci s.2
Attsajder s.3
Oswajanie Pegaza s.4-5
...na zdrowie s. 6
Rzarowka! s.7
Komiks i In. s. 8

Zlota mysl
numeru:

Aby wyjsé z dotka,

przede wszystkim
przestan kopac!

Medrzec O-Guru

Inne recepty
na jesienng depresje
podajemy
na stronie 6!
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W tym miejscu bedziemy
zamieszczac wywiady z
ciekawymi i waznymi dla
nas ludzmi. Jesli znacie
takie osoby, napiszcie,
gdzie i jak je znalezé, a
postaramy sig, aby nasz lis
goriczy je upolowat. Dzi-
siaj wydajemy wyrok na
Panig ,, Anie Karate”, kto-
ra od dwoch lat jest z nami
w MDK i Klubie X, pro-
wadzqc zajecia karate z
elementami samoobrony
oraz muzykujgc na wy-
cieczkach i uczqc sztuki...
origami! (tez japotiskie)

Poszukiwana: Anna Wielgo

Ksywka: Ania Karate

Zdrowie psychiczne: jeszcze w normie

Stan uzebienia: prawa gorna jedynka lekko wyszczerbiona

Wzrost: 200 cm —30 cm

Numer buta: nie buta, a stopy: 41

Kolor oczu: jak $piewa R. Rynkowski: ,lubie braz”

Usposobienie: czasami dobre

Ulubione danie: lanie — tzn. kluski lane

Hobby: czarno-biate filmiki, wycieczki na jednosladowych pojazdach
Idol: chyba byl taki program? Masuastu Oyama

Wolny czas spedza: §piac

Dziatalnos¢ przestepczg rozpoczeta: we wrzesniu 1994

Najwieksze , przestepstwo”: vice mistrzostwo Polski w Karate Kyokiushin, Koszalin 13-14
lipca 2003. Podazajac droga pustej reki, poszukuje ekstremum prawdy...

Najwieksza wpadka: ucieczka z klasztoru zakonnego o §wicie w celu karmienia labedzi w
towarzystwie kolezanki, dzigki ktorej wyladowalam na ,,drodze karate”. WyszlySmy przez
okno podtrzymujac sie na kocu z workiem pelnym chleba :) Labedzie byly zadowolone, a my
troche mniej, kiedy siostra przelozona kazala nam szorowaé schody w klasztorze...

Zyciowe motto: Jak nie stowem, to mawashi-geri...

Ulubiony dowcip/ anegdotka: Chyba wszystko, co dotyczy JASIA

Dwa stowa do redakgji: Absolutnie zastrzegam sobie praw do wszystkich tredci, droga redak-
cjo... bo inaczej — mawashi-geri :)

Wyrok:

Poszukiwana Ania Karate, slusznie zwana Wielga, oskarzona o totalne zniewolenie serc i
umystéw matoletnich wychowankéw Mlodziezowego Domu Kultury oraz o zdemolowanie
odmiu §wiezo zakupionych plyt gazobetonu na ostatniej imprezie kulturalnej, zostaje skaza-
na wyrokiem redakcji na dozywotnie ciezkie roboty w Klubie ,,X” bez prawa wczes$niejszego

zwolnienia za dobre sprawowanie.

Aktualnosci MDK: W teatrze cieni...

Moja przyjaciotka od ponad pét roku
chodzi na zajecia teatralne do MDK-u. Bierze
udziat w réznych spektaklach jako aktorka
teatrzyku ,Lusterko”. Ostatnio (4.11.2004.)
zaprosita mnie na jeden z nich pt..” Eutede-
mis, czyli po drugiej stronie lustra”, ktory bar-
dzo mnie zaciekawit.

Przedstawienie rozgrywato si¢ w potmro-
ku i tylko jedna lampka lekko rozéwietlata
sale. Wszystkie rekwizyty wykonane byty z
gazet. Aktorki posiadaty papierowe kukty, a
cienka, gazeciana $ciana dzielita scene na
dwa rzeczywiste $wiaty: Swiat ludzi i Swiat
cieni.

Bardzo wazna role odegraty specyficzne
ruchy aktorek oraz muzyka. Byty momenty
ciszy i spokoju, przerywane znienacka gtosny-
mi, ostrymi dzwigkami i krzykiem. Najwieksze

znaczenie miaty gesty i mimika, a wypowia-
dane stowa nadawaty przedstawieniu tajem-
niczosci...

Spektakl miat na celu zachecic¢ widza
do refleksji nad zyciem swoim i innych ludzi.
Sprawiat, ze widzowie zastanawiali sie do
ktérego Swiata nalezq i jakq jego czes¢ sta-
nowia.

Calos¢ wywarta na mnie ogromne wra-
zenie. Podczas tego widowiska miatam
zmienne emocje. Jednym razem czutam
spokdj, innym- dreszcz strachu. Przez caty
czas nie opuszczato mnie zaciekawienie i
podziw dla tych miodych i uzdolnionych
aktorek...

Mimo, ze po przedstawieniu, podczas
sprzatania dziewczyny gto$no wytykaty sobie
btedy i pomytki, a wszyscy widzowie to sty-

szeli, musze przyznac, ze poszto im catkiem
niezle, a tych drobnych omytek nie dato sie
zauwazyc.

togéras! ;)
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- to stala rubryka, w ktoérej chcemy zamieszczaé¢ artykuly problemowe na rézne, ale zawsze tro-
che kontrowersyjne tematy - takie, na ktére czesto mlodziez miewa nieco inne zdanie niz rodzice

o | czy nauczyciele. ChcielibySmy w naszej gazetce stworzy¢ swojego rodzaju forum dyskusyjne,

taki gazetkowy Hyde Park, w ktérym mogliby$my podzieli¢ si¢ swoim wlasnym, niekoniecznie

konac¢ do nich innych, zada¢ glo$no te najtrudniejsze czasem, a na pewno niewygodne pytania,

5 d prawo-myslnym zdaniem, sprobowac wyjasni¢ swoje, inne niz podrecznikowe racje, moze prze-

ktore nie zawsze jest komu zadac... Bo chociaz podobno nie ma glupich pytan, tylko glupie odpo-
wiedzi, to jakze czesto styszymy to sakramentalne , Nie zadawaj glupich pytan!”... Tutaj tez be-
dziemy szuka¢ odpowiedzi (niewazne, madrych czy glupich, ale wlasnych i dlatego prawdzi-
wych!) na te pytania. Czekamy w redakcyjnej poczcie na Wasze propozycje - o czym mozemy tu

d e r dyskutowag, o co pytac? - a moze takze na teksty Altsajderéow?

nionych marzen”.

Na dobry poczatek prezentujemy tekst, ktory wplynal na tegoroczny konkurs ,Przyszlosé spel-

PRZYSZLOSC BEZ CIENIA?

Przy okazji rocznicy Powstania Warszawskiego zapyta-
ta nas ostatnio pani od polskiego: ,Czy wy poszlibyscie
dzi$ do powstania walczy¢ za ojczyzne?”

Chyba troche zgtupielismy. W kazdym razie ja na pew-
no.

Za ojczyzne... Czym jest ojczyzna? Dla nas, dzisiaj?...
Szukam:

»...Kraj w ktérym cztowiek sie urodzit i spedzit znaczng

tes$ sie przed deszczem, przy ktorej bawites sie, rostes, kto-
rej won letnich kwiatéw przynosi wspomnienie tej pierwszej
mitosci... Moze ta droga lesna i jesienne zachody stonca
nad rzeka... i ta polana, wsrod starego lasu, na ktorej tak
stodko pachnace rosng rok w rok wrzosy... Ci ludzie, o kt6-
rych twa pamie¢ przetrwa mimo uptywu lat, i ten twoj maty
piekny swiat, w ktérym tkwisz, w ktérym trwasz, ktéry ko-
chasz mimo wad, z ktérym w kazdy dzienh tgczysz wszystkie

czesc swego zycia...”

»...Pojecie ojczyzny wigze
sie etymologicznie z poje-
ciem ojcowizny, ziemi dzie-
dziczonej po przodkach....”

Czy ta wigzanka nauko-
wych poje¢, encyklopedycz-
ny betkot, potrafi nam tak
naprawde powiedzie¢ ,czym
jest ojczyzna?” | jak to sie
ma do tego, co widzimy wo-
kot siebie?

Zadza wiadzy, korupcja,
pogon za pienigdzem i de-
generacja wartosci moral-
nych — oto czym cechu-je
sie terazniejszy Swiat. Ban-
da cynikow pod przykrywka
dobra spotecznego zatatwia
pokatnie swe ciemne intere-
sy. Wszelakie dziatania co-
raz czesciej sg tylko dla do-
bra jednostki, wtasnych ko-
rzysci. To wiasnie widzimy.

Patriotyzm? Honor? Sza- |  ~ ; =
cunek? Gdy zapytasz nasto- A v v il /1A ﬁ

swe nadzieje, pragnienia,

uczucia, emocije...

| Lecz co zrobisz, jesli nagle

5l bezchmurne niebo osnuje cien,

@1 jesli ktos gwaltem i przemoca
- zechce ci odebra¢ twdj maty

Swiat, jedno po drugim znisz-

czy¢ marzenia, rozbi¢ twoje

pragnienia, podeptac uczucia...

| Co wtedy zrobisz?

| Styszysz dzwiek gtuchy i nagle

'| widzisz jak na twych oczach

gasnie ktos, ktos bliski albo

- kto$ bezimienny, przeszyty

zimnym ostrzem stali, i nagle

| ku niebu wzbija sie gtos, ciggle

1| cichnagcy, niby w oddali — pie-

:| $ni? prosby? modlitwy?

Co zrobisz?

.| Wtem ucicht glos i zgast czyj$

wzrok, teraz zwroécony w bez-

-| kresng dal... Twe rece drzg

| zbrukane krwig... Czy warto

- { umrze¢, by innych ocali¢? Czy

_| warto walczy¢, by innym razem

' 1 przy zyciu zachowat sie taki

latka, czy wyznaje te wartosci, zostanlesz wysmiany —
przestarzate gadki tradycjonalistow! Wiadza i kasa — to
tylko sie liczy. W tych czasach ,pokoju” gdy najmtodsi nie
muszg siegac po bron, siegaja po... kieliszek i szlugi ...
Wieczorami w ciemnej alejce snujg sie cienie ludzi... cie-
nie cieni ludzi... Czy to jest ta ojczyzna, czy za to warto
umierac?

Moze ojczyzng twa jest twoj dom, pokdj i ten stary stét
stojacy u dziadkdw, na ktérym diutem czasu wyryto sie
tyle lat, tyle wspomnien, odcisneto sie pietno czasu — hi-
storii. No i ta wisnia na tace, pod ktorg juz nie raz schroni-

,kto§”?

Czy ten twdj swiat malenki nazwatbys$ swojg
,0jczyzna? Czy ten wielki i zty?

Swiat za ktérym tesknisz, do ktérego pedzisz?

Tyle jest pytan... A odpowiedzi?

Przysztos¢ pewnie je przyniesie. Ale czy nie lepsza
bytaby taka przyszio$¢, ktora by ich nie stawiata przed na-
stolatkiem? W ktorej nie bytoby miejsca na cieh, na obawy o
zniszczone marzenia, na lek przed drugim czlowiekiem (a
czasem samym sobg)?

O. Gorek
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Opowiadanie: Przysztosé spelnionych marzen

Pewnego razu w parku przy Jeziorku Szczg-
$liwickim w matym drewnianym domku na
drzewie grupka kolegow: Janek (Centek),
Bartek (Ttusty) i Wojtek (Duch) miata zebra-
nie. Przewodniczacy tej bandy Centek wy-
myslit fajng zabawe:

- Czy chcielibyscie przenie$¢ si¢ w
czasie do przysztosci? — zapytat kolegow.
- No jasne! — krzykneli razem Duch i Thusty.
- To zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie
przysztos¢: samochody, sklepy, stadiony
pitkarskie.

Duch i Thusty powiedzieli:

- Przeciez w ten sposob nie przeniesiemy si¢
W czasie.

- Nie — odpowiedziat Janek. Ale przynajm-
niej bedziecie mieli MARZENIA.

Usiedli na podtodze i zamkneli oczy. Nagle
Thusty zobaczyt w oczach swojej wyobrazni
picknego, ztoto-czerwonego Jeepa. Bartek
nie mogt si¢ powstrzymacé od wejscia do
srodka i wlaczenia silnika. Popatrzyt na pe-
dal — wygladat tak dziwnie. Byt rozdzielony
na trzy czgsci: jedna stuzyta do zwalniania,
druga do przyspieszania, trzecia za$ do...
Bartek spojrzat na trzeci pedat i wymyslit, ze
shuzy on do przystosowania samochodu na
ladzie, w wodzie i w powietrzu. Nie mogt si¢
powstrzymac¢ od wjechania do wody. Wtozyt
kluczyki (ktore poprzednio lezaly na tylnim
siedzeniu) i ruszyl. Niestety, nawet wielka
mito$¢ Thustego do samochoddéw nie pozwo-
lita mu na dtugg jazde, poniewaz nie widziat
kierownicy... Przestraszyt si¢, gdyz zoba-
czyl, ze zamiast kierownicy jest maty glto-
$nik. Obok byt napis: ,,Jezeli cheesz skrecic¢
w lewo lub w prawo, musisz wypowiedziec¢
glosno odpowiedni kierunek”. Bartek od razu
krzyknat: w lewo! — i po paru minutach ¢wi-
czen udato si¢ nauczy¢ podstawowych rze-
czy.

Przez caty czas Tlusty myslat o tym, jak
fajnie byloby mie¢ takie auto. Tymczasem
gdy wysiadt, zobaczyl, ze teraz kolor samo-
chodu byt r6zowo-fioletowy. Troche si¢
zadziwil, a zmartwit si¢, gdy zobaczyt date
wyprodukowania samochodu - 2024 rok.
Bartek wiedziat, ze jest zaledwie 2004 rok i
stwierdzil, ze nie bedzie czekat 20 lat, zeby
pojezdzi¢ takim cudenkiem. Nie marnowat
okazji i pojechat dale;j.
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OSWAJANIE PEGAZA

Wréémy do kryjowki na drzewie, w ktorej
siedza chtopcy. Duchowi tez udato si¢ wy-
obrazi¢, co bedzie za 20 lat: znalazt si¢ w
sklepie. Nie byt to supermarket taki, jak w
2004 roku. Nie byto potek, towardéw, sprze-
dawcow, tylko 50 budek. Duch pewnie
wszedt do budki nr 24 i zobaczyt napis:
»Wystarczy, ze powiesz, jaki chcesz towar —
pojawi si¢ on w torbie”.

- W jakiej torbie — pomyslat Duch. [ w tym
momencie pojawita si¢ torebka w kolorowe
sklepy z XIX 1 XX wieku. I jego Delikatesy,
do ktorych razem z kolegami chodzit po
szkole. Zobaczyl tez napis: ,,Przesztos¢”.
Gdy odwrocit torebke, zobaczyt ten sklep z
przysztosci, te 50 budek, te biate §ciany.
Przestat patrze¢ na torbg i ze strasznym stra-
chem powiedziat:

- Poproszg wodg niegazowana
,,Naleczowianke”.

- Ha, ha ha, skad jeste$ chlopcze? — rozlegt
si¢ glos.

Wojtek ogromnie si¢ przestraszyt, podsko-
czyt i zapytat:

- Kim jeste$? Dlaczego si¢ $miejesz?

- Smieje sie, gdyz ta woda byta produkowana
do 2010 roku, a teraz jest produkuje si¢ wode
z Amazonki. Nazywa si¢ ,,Amazonkiola”.

- To poprosz¢ — rzekt nieSmiato Duch.
Nagle z sufitu spadta woda, mata potlitrowa
woda. Wleciata do torby. Dorosty glos ode-
zwal si¢: 1 zloty 1 27 groszy.

- UFF — pomyslat Wojtek — chociaz waluta ta
sama. Jeszcze poprosze jakie§ gumy do zu-
cia.

- Jakie? ,,Ods$wiez si¢”, czy ,,Zabty$nij”?

- ,,Zablys$nij” — poprosz¢ — powiedziat Woj-
tek.

Z sufitu wypadta guma w biatym opakowa-
niu z réznymi napisami: sktad: ,,dobre rze-
czy, dobre rzeczy”, itd.

- Dzigkuje, to wszystko — powiedziat Duch.
- 3 ztote 1 40 groszy.

Wojtek dat wyznaczona sume pieni¢dzy i
wyszedt ze sklepu. Idac przez ulice zobaczyt
rozpgdzonego Jeepa (tym razem zo6tto-
pomaranczowego koloru). W pewnym mo-
mencie samochdd zatrzymat si¢ i Duch zoba-
czyt Thustego.

W tej rubryce chcemy prezentowac teksty literackie (i poezje, i pro-
ze) miodych autorow. Kazdy, kto nadesle do nas swoj tekst (albo —
jeszcze lepiej! — przyjdzie z nim na zebranie redakcyjne) ma szanse na
opublikowanie go w naszej gazetce. Na poczatek przedstawiamy Wam
prace laureatow ubieglorocznego konkursu dzielnicowego , Przysztos¢
speinionych marzen”. Najciekawsze naszym zdaniem prace z kategorii
literackiej II i III edycji tego konkursu bedziemy zamieszcza¢ w kaz-
dym kolejnym numerze

- Ciekawe, gdzie jest Centek? — zapytat Thu-
sty.

- Shuchaj, széstkowy uczen zapewne jest w
szkole.

Chlopcy pojechali do szkoty. Zdziwili sig
bardzo widzac, ze stoi na tym samym miej-
scu co ich szkota w Warszawie. Przeszli
przez cala szkole majac nadzieje, ze znajda
swojego przyjaciela, ktory kochat cetkowane
zwierzgta Pani od Przyrody i dlatego nazy-
wat si¢ Centek. Ale go nie znalezli. Zobaczy-
li jednak wielkie drzwi, otworzyli je i ujrzeli
najdziwniejsza hale sportowa na $wiecie. Nie
byto tu bramek, koszy, tylko wielki pojem-
nik na podtodze. W pojemniku byto wszyst-
ko, co jest potrzebne do zaje¢ WF. Zobaczyli
kartke z napisem: ,,Powiesz np. bramka do
pitki recznej — i wyskoczy z kosza mata
bramka, ktora powigkszy si¢ do prawidto-
wych rozmiarow.

Duch i Thusty pomysleli, ze skoro Centka nie
moga znalez¢ w szkole, to powinni poszukaé
go na boisku pitkarskim. Z pewnoscig jego
ulubiony zespot: reprezentacja Polski rozgry-
wa mecz. Nie czekajac pobiegli do miejsca,
w ktorym zaparkowali (wtedy niebiesko-
fioletowego Jeepa). Jednak auta nie znaleZli.

Bartek zaczat plakaé — teraz przestraszyt si¢
nie na zarty. Gdzie mogt by¢ jego Jeep, jego
pigkny Jeep. Jednak Duch go upomniat, ze
nie powinni traci¢ czasu na bezsensowne
ptacze i pobiegli na miejsce, w ktérym w ich
dziecinstwie miescit si¢ stadion. Centek
zawsze marzyt o wielkim stadionie, na kto-
rym jego zesp6t gra w Finale Mistrzostw
Swiata — whasnie w Polsce. A graty tam Pol-
ska i Brazylia.

Centek, jak kazdy z widzow, siedzial w zto-
tym fotelu i miat koto siebie 8 guzikow.
Pierwszy stuzyt do tego, by z otworu za fote-
lem wyszta coca-cola, drugi za$§ do kietbaski,
trzeci do chipsow, itd. Janek wcisnat klawisz
2 i zza jego plecoOw wystrzelita pyszna kiel-
baska. Najpierw si¢ przestraszyl, ale jak
spojrzat na zegar i zobaczyt, ze jest 94 minu-
ta gry, czyli 4 minuty doliczonego czasu, to
zapomniat o dziwnych klawiszach przy zto-
tych fotelach. Do tego zobaczyt wynik 1:1.
Taki wynik byl przeciez jego najwickszym
marzeniem! Na boisku zobaczyt Polakéw
przy pitce i napastnika wybiegajacego na



pole karne. Napastnik zamachnat si¢ do strza-  ogladajacych pitke nozna. - A moim marzeniem jest, zeby wszystko

tu, a Jasio powiedziat: Duch i Tlusty dalej szukali Janka. W koficu byto tak, jak jest, poniewaz bardzo dobrze

- To moje najwieksze marzenie. znaleZli go na stadionie. Slzngn; vaeci{zw i nie cheg niczego zmieniac
Jasio jakby zatrzymat si¢ w czasie i zastana- - Jaki wynik? Co to za mecz? Kto z kim - dodat Janek. o

wial sig, czy chee wiedziec, co sig stanie: gra? — pytali na zmiang. - Ale te samochody! Byly przeciez super! —

TAK, chce wiedzie¢! A moze nie chee? ... marzyl Thusty.

Jas$ krzyknat na caty glos: TAK! Zaraz zoba-
czyl lezacego napastnika i pomyslat, ze to
koniec meczu, ale s¢dzia przyznat rzut karny.

Ale Jas$ nic nie mowit. o .
- No wlasnie, a ten sklep — rozmarzy! si¢

Gdy chlopcy otworzyli oczy widzieli siebie ponownie Duch

w domku na drzewie. Probowali zamknaé

Na trybunach rozlegt si¢ wielki aplauz. Do oczy i pomarzy¢ o tym, o czym marzyli - Apo ™ Wam to v szystko teraz. [ tak to w
wykonania karnego podszedt sam sfauiowa- wezesniej, o tym, co bedzie za 20 lat. przysziosci wymysla — rzeld Janek.
ny i kopnat pitke. Pitka nie wpadta do bram- Niestety im si¢ nie udato. I tak rozmawiali o marzeniach — zwykde

dzieci — chlopcy z trzeciej klasy. Takie byty
ich marzenia.

A Twoje?

ki, odbita si¢ od stupka, wszyscy polscy kibi- Janek zapytat:
ce zacz¢li plakac. - Czy macie jakie§ marzenia?
Jasiowi znowu wydalo si¢, ze Swiat si¢ za-

- No jasne — krzykneli razem Duch i Thusty.
trzymat. ) T o
- To opowiedzcie, jakie.Duch zaczat mowic:

- NIE! — powiedzial. Dlaczego nie mogg tego Pawel Winciorek, kl. VI d

widzie¢ dalej, dlaczego? I Ja$ si¢ rozptakat. - Moim marz’en.ien.l s3 takie sklepy, ktore Szkola Podstawowa nr 175
Gdy ustyszat wielki krzyk, okazato sig, ze tam b}’i}’ (w swiecie za 20 lat): 50 budek,
widzi, co jest dalej i Ze napastnik stara si¢ biate Sciany, tajemniczy glos.
poprawi¢ btad. Podbiega do pitki i strzela Thusty powiedziat:
gola. - moim marzeniem jest to, by byty takie
To takie cudowne, szkoda, Ze to tylko marze-  samochody, jakim jechatem po naszym
nie, ale za to takie, jakie kazdego z dzieci miescie w $wiecie za 20 lat.
= . i Marzenia
PRZYGODY Wiersze: porota Jabloriska, ki. Vib Moja praysslose bedzie doskonala,
Szkota Podstawowa nr 280 Mysle tak ja — dziewczynka jeszcze mata...

Bo wszystkie me marzenia dobry los spetni...

Bo stanie sig rzeczywiste, co lezy w serca gtebi.
Bo bede mie¢ rodzine tak bardzo, bardzo duza...
| bede mie¢ mebelki, co nigdy sie nie kurza...

| bede mie¢ swoj dom, co bedzie ostoja...

LEONA k
JASZCZURKI | koeronsostac

o
Julia Kalita, kL. V D, 'V\“’AP;ZVVSVZ*iOISCr']i —
Szkola Podstawowa nr 175 0ze weieleniem boskoscl...

Moze aktorkg w filmach bardzo znanych... W ktérym kazdy gos$¢ zostawi czgstke swoja...
I. POCZATEK Czy opiekunka zwierzat - niczyich, niechcianych. | bede pomagac innym, jak robi mato ludzi...
.. Moze zatoze sie¢ sklepdw z meblami... Bo o los tych pokrzywdzonych nikt juz sie nie trudzi...

Pewne.go dn}ajak Zv.vykl.e Moze bede doktorem zajmujgcym sie uszami... | wszystko bedzie takie, jak wszedzie by¢ nalezy...
obudzitem si¢ w moim, jak A moze zostane pilotem samolotu... Niestety nikt mi bliski w me plany nie uwierzy...
mu tam? ,,Terrarium”. Moi A moze pomoge bezdomnemu kotu... A ja im udowodnie! Ze jesli chciec — to moc!
koledzy jeszcze nie wstali, ale A moze bede show w TV prowadzié... | zdaze niejednemu w zyciu pomaéc...
ich obudzitem bo wtasnie A moze , Jak zy¢ , bede ludziom radzic... | kiedy$ to sie spetni, ja wam to gwarantuje...
wrzucali $wierszcze. Wszyscy A ja mam 12 lat i dopiero poznaje $wiat... Bo w wieku 12 lat juz zmienia¢ swiat probujg...

troje rzucili$émy si¢ na nie, by-
ly pyszne. Po tym jak zwykle przychodzili ludzie i gapili si¢ na nas, nagle przyszta mata dziewczynka, ktora chciata kupic sobie
jaszczurke na gwiazdke, przyszta i wskazujac na mnie powiedziata ,Mamus, ten jest super”. Jak powiedziata tak mnie wybrata i
po paru tygodniach bytem jej. Najpierw wsadzili mnie do jakiego$ czarnego i ciemnego pudla i nim si¢ obejrzatem bylem w jej
pokoju gdzie od razu data mi je$¢ i pié. Potem, kiedy juz zamontowali moje nowe ,terrarium” i
urzadzili, wsadzili mnie do niego i ogladali jak jem i pij¢. Moja mniejsza Pani od razu zabrata
si¢ do wydzwaniania do jej przyjaciotl i rodziny. Pézniej dowiedzialem sig, Ze nie jestem jedy-
nym zwierzatkiem w tym domu ! Okazato si¢, ze moja Pani ma takze szynszyla o imieniu Gu-
tek, mnie Pani nazwata Leon. Kiedy si¢ zobaczyliSmy od razu zaczat by¢ opryskliwy, wiec ja
tez otworzytem paszcze, zeby pokazaé Pani, ze go nie lubi¢, a ona mnie skarcita, ze na niego
sycze. I tak min¢to 6 miesiecy i poznatem nowe tereny i pewnego dnia zabrali mnie na tak
zwang dziatke.

II. DZIALKA

Miatem mniejsze terrarium, ale fajniejsze bo byto obok kolorowego, ciagle si¢ zmieniajgcego
pudia zwanego ,,telewizorem”. Bardzo lubitem siada¢ na kamieniu i patrze¢ w nie. Potem do-
znatem najpigkniejszego uczucia na Swiecie, wystawili mnie na trawe. Biegalem po niej ile sit
w nogach bo chcialem jg catg zobaczy¢ i nagle kiedy si¢ zatrzymatem, pomyslatem, ze cata
skora ze mnie zejdzie : nigdzie nie byto wida¢ domu i mojej Pani. Zagubiony, przerazony i
bezbronny zaczatem i§¢ przed siebie w nadziei, ze ktos kogo zapytam bedzie wiedzie¢ jak od-
nalez¢ droge do domu.

Ciag dalszy przygéd Leona — w nastepnym numerze ,,Korniszona”!
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Z cyklu...

»Zdrowie na zdrowie”

W rubryce ,,Zdrowie na zdrowie” chcialbym Wam przed-
stawic kilka aspektow wplywu aktywnosci ruchowej na

organizm mtodego czlowieka.

Artykuty te nie maja byc¢ kolejna lekcja chemii i biologii,
ale nowa forma zapoznania Was z tym co dzieje sie w
Waszym organizmie, zaré6wno w trakcie wykonywania
codziennych czynnosci, jak i skomplikowanego ruchu

Zapewne wiecie, ze do wykonania
prostych czynnosci potrzebna jest
energia, ktérg wyraza sie w kilokalo-
riach (kcal). Jest ona dostarczana
przez krew do naszych miesni, ktére
to, przyczepione do kosci szkieletu,
poruszajg catym naszym ciatem. W
organizmie cztowieka wystepuje oko-
to 430 miesni szkieletowych zalez-
nych od naszej woli. Stanowig 40-
50% masy naszego ciata. Kiedy
przystepujesz do wykonywania ¢wi-
czen, twoje pracujgce miesnie zwiek-
szajg zapotrzebowanie na energie.
W czasie wykonywania dtuzszego
wysitku, np. Zwawy spacer, czy

PRZECIWDESZCZOWA QUCHNIA JESIENNA

Antydepresyjna tarta jablkowa
Sktadniki:

~ciasto:2,5 szklanki maki, ok. 200g. masta,1 tyzeczka proszku do pieczenia, 1 toreb-

ka cukru waniliowego, dwa jajka, szczypta soli

- masa jabtkowa: 0,5 kg jabtek, 2/3 szklanki cukru, 3 tyzeczki cynamonu, 1 tyzeczka

gatki muszkatotowej

1. obieramy jabtka, nastepnie kroimy na cienkie plasterki

wrzucamy jajka i masto. Mieszamy az do uzyskania jednolitej konsystencji (gdyby
ciasto nadal sie kleito dodajemy troche maki) uzyskane ciasto dzielimy na dwie réwne

czesci

bieganie, miesnie zuzywajg 15

do 20 razy wiecej energii niz w
spoczynku. Podczas intensyw-

nego wysitku, jak bieg na 1000
metrow czy sprint na diugos¢
basenu ptywackiego, miesnie
wymagajg do 120 razy wiecej
energii niz w spoczynku W

trakcie intensywnych éwiczen, cze-
stotliwos$¢ bicia serca moze wzro-
sng¢ nawet do 170 uderzen na minu-
te lub wiecej (w poréwnaniu z 70- 80
uderzeniami na minute w spoczyn-
ku).

Podczas gdy serce srednio pompuje
okoto 5 litréw krwi na minute w spo-
czynku, to w czasie aktywnego wysit-
ku jej ilos¢ wzrasta do 20 litréw na
minute. To tak jakbyscie mieli dzie-
sie¢ dwulitrowych butelek po coca-
coli, ktérych zawarto$¢ musicie prze-
la¢ przy pomocy matej pompki zaled-
wie w ciggu minuty. Serca wytreno-
wanych wytrzymatosciowo zawodni-
kéw pompuje nawet do 40 litrow na
minute!.

c.d.n.

-
2

Miody cztowiek do prawidto-
wego funkcjonowania potrze-
buje ok. 1300-1500 kcal ener-
gii dziennie.

Kolarze szosowi podczas gor-
skiego etapu Tour de France
»Spalajg” ok. 12 000 kcal.
energii.

llos¢ powietrza, ktore prze-
chodzi przez ptuca moze
wzrosnac¢ w trakcie wysitku
do ok. 100 litréw w ciagu mi-
nuty.

opracowat:

mgr K. A. Baczek

*jesli chcesz uatrakcyjni¢ wyglad tarty zanim potozysz wierzchnig warstwe ciasta mozesz

Hot sweet drink na jesienng chlape

Skladniki:

*$mietanka 30%
*2-3 tyzki cukru pudru

*czekolada na goraco (Np. La Festa)
1. najpierw nalezy zagotowac¢ wode

wycigé na niej jaka$ wzor, Np. kwiatek lub gwiazdke.

vy
%\\ﬂ\
1\

2. ubijamy $mietane, potem dodajemy cukier puder i miksujemy dalej az uzyskamy
2. do maki dodajemy proszek do pieczenia, cukier waniliowy i szczypte soli. Nastepnie jedwabista konsystencje

3. naszq czekolade zalewamy wrzgtkiem

4. na koniec na sam wierzch nakladamy porcje bitej $mietany

3. jedna potowe ciasta watkujemy, nastepnie przenosimy na watku na forme od ciasta Kilka dobrych rad:

4. przygotowany wczesniej cukier mieszamy z cynamonem i gatka muszkatotowg
5. do formy ktadziemy na zmiang warstwe jabtek i cukier

6. na koniec rozwatkowujemy druga potowe ciasta i ktadziemy na wypetniona jabtkami
forme. Brzegi ciasta sklejamy palcami. Jesli chcemy zaoszczedzic trocze czasu ciasto

mozemy zetrze¢ na tarce.

lady

*bita $mietane mozna posypac szczypta cynamonu, sypkiej czekolady, startej na tarce czeko-

*do naszego deseru mozna wrzuci¢ kratke czekolady (gorzkiej, mlecznej wg upodoban)

*jesli czekolade podajemy w matych porcjach bita $mietane mozna zastapic gatka lodoéw
$mietankowych lub waniliowych

*wrzacq wode mozna zastapi¢ goracym mlekiem

7. ciasto pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 25, do 35 minut

Kilka dobrych rad:

* aby urozmaici¢ smak naszej jesiennej tarty na kazda warstwe jablek mozemy poto-

Jesli znacie jakie$ odjechanie przepisy, napiszcie do nas na adres naszej

numerze.

zy¢ cienka warstwe dzemu morelowego lub pomaraficzowego, a dopiero potem cukier

Z cynamonem.
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poczty emaliowej. Najfajniejsze przepisy opublikujemy w najblizszym

Opracowala i przetestowala: Cukinia Octowska
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Nie ma chyba potrzeby wyjasnia¢, jakim

Milo, ze wpadles!
sprawom bedzie po$wiecona ta rubryka, . P

bo to widaé na pierwszy rzut oka (no, (napis na studni)
przy takim OSWIETLENIU!...)! )
Jesli macie jakie$ fajne pomysty na inne B - N
$mieszki—czekamy! 3)))))))
£ o

Usmiechnij sie!

/L7l . .
Jutro mozesz nie
Szczyt suszy: mieé¢ zebow!
kiedy drzewa chodzq
za psami Uwaga!!!

Oglaszamy konkurs!

W kazdym numerze w tej rubryce
bedziemy publikowac fotke lub
obrazek, a Waszym zadaniem be- '
dzie wymyslenie i przyslanie nam  |[##s. -
do dnia 15 kazdego miesigca tek-

stu do dymka (przyktad macie po- FUN-SMS

wyzej, a obok— zadanie do wyko-
- Mamo! Tato! Ko-
Najciekawszy ,, dymek” opubliku- za wlasnie pozera

jemy w nastepnym numerze, a au- m6j portfel- przy-
tor otrzyma nagrode.

— dalo by sie wspar-
HUMORKI cie finansowe
Z ZESZYTOW FOTKA NUUUMERU

— Stowotworstwo i ortogra-
,Bakterie, ,Niewolni- W fia z Klubu , X”
e g (ZGADNIJ, CO ZNACZA
mnazajq byli uzy-
sie przez =~ Wanido TE SLOWA!)
kichanie, dEliien ZRUB
prowadza SZ.yCh,praC’ . P
koczowni- pllfktorzy White and PAJZCZYZNIANY

akKo na-
(?Z}éi’:,yb chyciele.” black!t SADOWNITSTWIE
Z Z.
. CHCEMY RZYC!

Rasizm czai sie
wszedzie...

v\,
-

Dowcip nuuumeru:

Idzie mamut przez pustynie.
Stratowalo go przebiegajace
stado sloni. Mamut wstaje,
otrzasa sie i mowi: ,, Ach ci
skinheadzi...”

RZARUFKARZARUFKARZARUFKARZARUFKA
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Uwaga czytelnicy!

W tej rubryce bedziemy zamieszczac Wasze listy. Najciekawsze opublikujemy na tamach , Korniszona” juz w
nastepnym numerze! Tak wiec piszcie jesli macie jakies problemy, cheecie sig z nami podzieli¢ opiniami na jakis
temat bgdz opowiedzie¢ nam o pikantnych szczegétach ze swojego zwariowanego zycia (zachowujemy cenzure ®)
Listy wrzucajcie do specjalnej skrzynki, ktora znajduje sie w MDK Ochota lub wysytajcie je na adres: 02-364
Warszawa, ul. Biatobrzeska 19 z dopiskiem , Listy do redakcji” albo klikajcie na adresik mailowy:
korniszon007@op.pl Tylko nie zapomnijcie podac swojego imienia i nazwiska, albo ksywki©
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