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Korniszon

Niezalezny Miesieczmnik Mlodziezy w Kazdym Wieku
Cze$¢! Witamy niezmiennie stonecznie jesiennych Czytelnikéw! W nowym numerze naszej gazetki znaj-
dziecie wszystko, co potrzebne dla pokonania jesiennych smuteczkow: fantastyczne teksty literackie, masa
smakowitych ploteczek z wielkiego §wiata, relaks z joga, $miechowe rzarufkowe ol$nienia, do tego
szczypta pogodnej refleksji, solidna porcja Dobra i innych Wartosci (od Psiego Aniota i nie tylko), sto-
neczne retrospekcje wakacyjne, gorrraca atmosfera Formuly 1, pigkne zdjecia nowo powstatej redakcyjnej
sekcji foto... czego dusza zapragnie! Z rado$cia witamy w rozmnozonym redakcyjnym gronie nowych
przyjaciol ze swiezymi pomystami, ktorzy gwarantuja, ze atrakcji w kolejnych numerach nie zabraknie! :)

Zapraszamy na zajecia

" GIMNASTYKI RELAKSACYJNEJ
Z ELEMENTAMI JOGI W MDK! %

Na_tlok mysSli i ir’7formacji, ktérynt zasypywany Jest z kaz- W fym num erze m. |n
dej strony wspotczesny cztowiek powodujg wzmozone

napigcie psychiczne i migsniowe. Przyspieszone tempo | 092 W MDK! s1.5
Zycia i brak czasu przyczyniajg si¢ do ograniczania ak- | Akcja Komiszona: PODAJ -, -
- tywnosci ruchowej, co w konsekwencji ma niekorzystny | PALEJ! o

= Wplyw na funkcjonowanie organizmu. Zajecia na ktére | Lis Goriczy: startujemy... s.2
zapraszamy mogg stac sie pierwszym krokiem do obro-
ny przed negatywnymi skutkami zycia w ciggtym poSpie-

o

Altsajder: Magiczna ,18” s.3
Aktualnosci z wielkiego i

chu. Trening ten oparty jest na technice jogi, czyli meto- malego $wiata s.4-5
dzie pracy wywodzgcej sie z Indii, lecz praktykowanej Korniszon” :
obecnie na catym $wiecie. Jej odmiana, Body Mind Jo- | " °"'520" W programie 8.5
) ; . ,wJak oni $piewajg’
ga to swoiste potgczenie rytmu wschodu i zachodu. o
(ciag dalszy na stronie 5!) Obozowe wspomnienia cd. s.6
Psi Aniot s.7
Oswajanie Pegaza: klima- s 8

tycznie!
W strone wartosci - G.16 s.9-11
Stownik Wyrazéw Dobrych s. 11
Sport - Aqua Aerobic s.12-13
Okiem kopidotka: Bliski

Wschad s12:13
Motoryzacja: Formuta 1 s. 14
Technologia przysztosci: s 14
Nokia N95 - c.d.

3 Rzarufka s. 15

s Bzl

Wystarczy zrobic jeden
maly krok w zlg strone,
a okaze sig, ze caly czas
maszerujemy
w niewlasciwym kierunku.
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LIS GONCZY czyli

POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

Witamy ponownie Mtodych Obywateli w swiecie duzej i matej polityki, rzadow i samo-rzadow, spraw globalnie wiel-
kich i tych matych, codziennych! W tym roku kontynuujemy nasz Program Rowiesniczej Edukacji Obywatelskiej, re-
alizowany przy wsparciu Biura Edukacji Miasta Stotecznego. Bedziemy nadal odwiedzac r6zne wazne dla naszego
miasta i Srodowiska osoby, ,polowa¢” na przedstawicieli roznych szczebli wladzy w ich srodowisku naturalnym, roz-
mawiac¢ z nimi o tym co robig, zadawac pytania, drazy¢ problemy... i 0 wszystkim Wam opowiada¢ w tej wiasnie ru-
bryce. Dzi$, na dobry poczatek, mamy od razu relacje z dwoch spotkan...

jej miejscu powstanie nowoczesny budynek mieszkalny i mu-
zeum naszej dzielnicy?

Czy wiecie, ze by¢ moze juz niedtugo w Parku Szczgsliwic-
kim powstanie w tor dla rowerow gorskich, a Warszawa bedzie
»przykrywana” ptaszczem internetowym?

Stuchalis$my z zaciekawieniem. To przeciez nasza dzielnica,
: - B nasze srodowisko.

Vg B Spotkanie zakonczyto si¢ bardzo mitym akcentem. Pan Bur-
o mistrz pomyslat o nas. DostaliSmy w prezencie plecaki wraz z
- S | pelnym wyposazeniem do szkoty. Bylismy mile zaskoczeni.

: m Tym samym DZIEKUJEMY jeszcze raz.

v Szczerze mowiac mysleliSmy, ze przyjdzie pan urz¢dnik,
| poopowiada o tym i owym. Jednak mylilismy si¢. SpotkaliSmy
. si¢ z normalnym cztowiekiem, wyrozumialym dla mlodziezy,

W czwartek 11 wrzeénia biezacego roku MLODZI SAMO- zaintere'sovs./an}.lltnj ¢j problemami, a przede wszystkim znajg-

RZADOWCY OCHOTY realizujacy dwa projekty ,,Szkota ~ cym dzielnice i jej potrzeby.

2008/09/11 15:35

jutra” i ,,Dzielnica jutra”, przedstawiciele szkot podstawowych: {::steérpg t;lardzo ZE(LO\;volem..Za tydzief spotkamy sig

nr 10, 23, 61, 152, 264 oraz Gimnazjum nr 16 spotkali si¢ z z radnymi Ochoty. Jak bylo, napiszemy.

zastepcg Burmistrza Dzielnicy Ochota panem Piotrem Zbikow- Korniszonki i Mlodzi Samorzgdowcy 7 SP 264
skim.,

Spotkanie odbyto si¢ w niewielkiej siedzibie Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,Szansa” Oddzial Ochota przy
ul. Grojeckiej.

Pan Burmistrz — sp6zniony — (ochockie korki!) odpowiadat
na kazde nasze pytanie. Niektore go rozbawity, inne traktowat
naprawdg serio.

Pan Zbikowski jest zastepca burmistrza od czerwca i nadzo-
ruje prace: Wydziatu Informatyki, Wydziatu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia, Wydziatu Ochrony Srodowiska oraz Wydziahu
Architektury i Budownictwa w naszej dzielnicy. Jest silnie
zwigzany z Ochota — konczyt ochockg podstawowke (228)

i liceum (KoHtataj).
Od burmistrza dowiedzielisSmy si¢ wielu ciekawych rzeczy.
Czy wiedzielicie, ze Hala Banacha zostanie zburzona, a na

Wsp(ﬂne zdjecie. My tez mieliSmy dla burmistrza prezent -
podzi¢kowanie: zdjecie (olbrzymie) z obozu w Kolobrzegu.

2008/09/11 15:36

Kilka miesiecy temu publikowali$my w ,,Korniszonie” relacje ze spotkania z Panem Piotrem Zbikow-
skim, przewodniczagcym Rady Dzielnicy Ochota. Dzi$ zwiastun wywiadu z tymze Panem Piotrem Zbi-
kowskim... wiceburmistrzem Dzielnicy Ochota...
»Korniszon”: Jak to sie stato, ze z przewodniczacego Rady Dzielnicy Ochota awansowat Pan na stanowi-
sko zastepcy burmistrza?
Pan Piotr Zbikowski: W zyciu czesto zdarzaja sie zmiany. Po ztozeniu rezygnacji przez pana Maurycego
Seweryna z funkcji zastepcy burmistrza, rada dzielnicy zechciata wtasnie mi powierzy¢ te obowiazki, kt6-
re jak najbardziej staram sie realizowac. Przyznam, ze jest to bardzo ciekawe doswiadczenie. Jedno to

P ogladad samorzad i zajmowac sie nim od strony rady, a drugie to wykonywac juz na biezgco wszystko to
~ co sie wymysli. Niestety najwiekszym problemem w naszych czasach s $rodki finansowe. W moich bez-
posrednich kompetencjach sa takie wydziaty jak: Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, wspotpracuj tez z
waznymi organizacjami pozarzagdowymi. Jednostkg, ktérg nadzoruje jest réwniez Osrodek Pomocy Spo-
teczne i Wydziat Ochrony Srodowiska. Trwa juz modernizacja Parku Szczeéliwickiego (place zabaw, alej-
ki), powstang tam tez pomosty dla wedkarzy. Nastepnym projektem jest modernizacja Parku Wielkopol-
skiego (miedzy Kolonig Staszica, a Kolonig Lubeckiego czyli miedzy ul. Filtrowg, a ul. Wawelska), najstar-
szego park (wczesniej istniat jako skwer) na Ochocie, zatozony w latach 20. | wtasnie wyglad z tych lat
chcemy odtworzyé. Nastepnie chcemy odbudowaé zbiornik wodny przy ul Wislickiej. Mamy zamiar obsa-
- | dzi¢ go roslinnoscig, zeby byt bardziej estetyczny niz dotychczas.  (cigg dalszy w nastepnym numerze)
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To chwila magiczna, o ktérej marzy kazdy nastolatek — pono¢ zmienia wszystko, uwal-
nia od wszystkich narzuconych nam obowiazkoéw, ograniczen, ,wyzszych instancji”,
ktore wciaz dyktuja nam warunki, ustalaja zasady gry - nie bez powodu tworzono o
niej piosenkil!. Od tej chwili jestesmy wolni niczym ptaki, mozemy wszystko, a swiat jak
nigdy wczesniej stoi przed nami w peini otworem. Jest jeden taki moment w zyciu kaz-
dego czlowieka — wysniony, upragniony, ktory ma byc¢ ztotym srodkiem na wszystkie
trapiace nas problemy, uwolnieniem sie od narzuconego nam brzemienia - tym mo-

Konczac osiemnascie lat wkracza-
my w ,$wiat dorostych” — nikt nie
ma prawa nam nic kaza¢, decydu-
jemy sami o sobie — sami jeste-
Smy sobie kapitanem, sterem i
okretem. Jesli kto$ $mie podwa-
za¢ nasze stanowisko, mamy zaw-
sze w zanadrzu argument nie do przebicia — maty niepozorny kawa-
tek plastiku, ktory w istocie jest przepustka do raju. Potocznie nazy-
wany jest Dowodem Osobistym. To cacko jest potwierdzeniem, ze
mamy KONSTYTUCYJNE prawo do uwazania siebie za dorostych i,
czy komus sie to podoba, czy tez nie, doros’ryml Jestesmy i nalezy
nas traktowa¢ z szacunkiem, i L, \ E
celebracjg i powagg odpo-
wiednig do tego btogostawio-
nego stanu. Konczg sie cza-
sy, kiedy spode tba spoglada-
lismy na naszych starszych §
znajomych, w $rodku gotujgc |
sie wrecz z zazdrosci... Teraz
i MY nalezymy do tej elitarnej
grupy, Teraz i MY mamy
swoje niepodwazalne prawa,
a sprawiedliwos¢ stoi po na-
szej stronie.

Jesli ktokolwiek wierzy w ten
idylliczny obrazek, niech le-  §
piej szybko wrdci na ziemie z S
podniebnych basniowych g
krain i ocknie sig, bo upadek "
z wysokosci i rozczarowanie towarzyszgce zniknieciu tej, przepiek-
nej skadinad, fatamorgany, bedzie bardzo bolesne. Owszem — ukon-
czenie 18 lat to moment wyjgtkowy i jedyny, ale poza tym, ze legal-
nie mozecie korzysta¢ z dosy¢ trywialnych uciech zycia doczesnego,
ktore raczej szkodzg niz dodajg boskich sit niczym ambrozja, nic sie
za bardzo nie zmienia... na duzo lepsze. Nadal musicie chodzi¢ do
szkoty — mato tego, jako od oséb dorostych, wymagajg od was wie-
cej obowigzkowosci i przyktadania sie na zajeciach — wagary?? Do-
rostemu cztowiekowi przeciez nawet nie wypada! Poza tym ,Matura
juz tuz, tuz!” Rodzice nie przestang was pytac¢ gdzie idziecie, z kim,
o ktorej wrdcicie. Nie przestang wam takze moéwic¢, ze godzina ktorg
im podajecie, jest stanowczo za pozna i nadal bedziecie musieli sie
o to z nimi targo- . )
wac. Jesli sadzicie,
ze odprawiajgc
przed nimi rytualny
taniec, polegajgcy
na wydawaniu z
siebie okrzykéw
oburzenia, podska-
kiwaniu, tupaniu i
wymachiwaniu im
przed oczami wa-
szym swiezo ode-
branym dowodzi-
kiem — bgdz legity-
macjg (na dowdd *
czeka sie miesigc...) ®

mentem jest ukofnczenie mitycznych juz wrecz 18 lat...

Magiczna ,,Osiemnastka” - ?!

co$ osiggniecie, to... owszem — macie kilka nawet opcji! Rodzicom
moze opasc¢ szczeka z zazenowania, mogg popukac sie w czoto
palcem i odwrdcic sie na piecie, moga usmiechnaé sie z politowa-
niem i powiedzie¢, ze w takim razie nigdzie nie idziecie, a w najlep-
szej opcji buchng gromkim $miechem i przytulg sie do was z tekstem
»,moja kochana dzidzia!” W kazdym razie szanse na to, ze wasz cel
zostanie osiggniety, sg raczej marne. Jesli myslicie, ze petnoletnios¢
zwalnia was z wyrzucenia $mieci, porzgdku w pokoju i innych jakze
przyjemnych domowych obowigzkéw, to tez grubo sie mylicie. Efekt
osiggniecia osiemnastu lat jest tak na dobrg sprawe zupetnie od-
wrotny do tego ktérego byscie chcieli. Zaczynajg sie niewygodne

pytanla o przysziosc - ,,Co z matura’P", »~Jakie studia?”, ,Kiedy w kon-

cu pojdziecie do pracy?”...
#4Zaczyna sie biadolenie i czar-
tne scenariusze. Wyrzuty, ze

Wi skoro jestescie juz dorosli to

E powinniscie byé bardziej sa-

y mowystarczalni, bardziej od-

& powiedzialni, bardziej powaz-
i, bardziej obowigzkowi —

i wszystko ogodlnie powinno
Mbyc ,bardziej”, albo ,mniej” —
mniej niedojrzali, mniej dzie-
cinni, mniej nieporadni... Ro-
dzice nie omieszkajg wam
dludowadnia¢ na kazdym kroku
#jak wam byto dobrze pod ich

¥ skrzydetkami, spod ktérych

i tak bardzo chcieliscie uciec,
jak byto przyjemnie i beztro-
sko — az w koncu sami zaczniecie za tym tesknic - i nie bez powodu.
Poza tym wezcie prosze poprawke na to, ze dla nich taka nagta pro-
ba uciecia pepowiny z waszej strony jest dla mnich naprawde nieta-
twa - czesto tez po prostu bolesna i przerazajgca. Bojg sie, ze wam
sie uda - i ze przestana wam by¢ potrzebni, ze sami sobie Swietnie
dacie rade, a oni bedg dla was bezuzyteczni. Tu apeluje do wszyst-
kich rodzicow — to jest mit, ktory wy sobie wytworzyliscie!!! Zawsze
bedziemy was kochac i potrzebowac!!! Wynik tego réwnania i tak
wskazuje na jedno — zycie po 18 nie jest takie stodkie, jak sie wszy-
stkim wydaje — i tak nas to czeka, predzej czy poézniej, ale przyspie-
szac tego naprawde sie nie da — i nie warto, bo cho¢ zapewniona w
Konstytucji z dnlem ukonczenla 18 urodzin, ,dorosto$¢” nie synoni-
mem dojrzatosci.
Tak wiec wszyscy
niepetnoletni — przyj-
| mijcie tg (moze w
niektérych przypad-
kach niszczacg wasz
& Swiatopoglad) rade.
Mowie wam to ja -
$wiezo upieczona
osiemnastolatka, w
ktorej zyciu przeto-
smu zwigzanego z
‘ukonczeniem lat 18
brak...

Don(na) Kiszon(na)
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AKTUALNOSCI MDK... i nie tylkol
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4. FESTIWAL
WARSZAWSKI

SKRZYZOWANIE
KULTUR

mastrumentéw perkusyij-
nych David Kuckhermen
2 Niemiec. Whadnie w
tych ostamich bratem

wielu réznorodnych i
skomplikoweanych yyt-
méw arabskich i turec-
kich, gtéwnie na instru-
menty obreczowe jak np.
daff czy bendir chociaz
2znalesli sig te2 uczniowie na darabukach.
Moija siostra natomiast bredo udziat w
tancu greckim, tancu wirdjgeych derwi-

Tyd=zien 2 kulturg dwiata
luz po raz czwarty odbyt sie Warszawski
Festiwal Skrzyzowania Kultur. Featiwal
obejmowat koncerty muzyczne, przedsta-
wienia teatralne, pokazy filméw, wyste-
wy, spotkania, panele dyskusyine oraz
warsztaty taneczne i muzyczne, Przyje-
chali artyici 2 réznych krajéw m.in Chin,
Korayki, Fremciji, WHoch, Greciji, Libanu,
Maroke, Turcji, lzraela, Karaibéw, Rumu-
nii, Macedonii, Wegier, Butgarii, Rosii,
Portugalii, Hiszpanii, Motdawii oraz Indii.
Koncerty 0dbywedy sie kazdego wieczoru
w namiocie festiwalowym przed Poatacem
Kultury i Nauki 0d 13 90 21 wrzeinia w
godzinach 19-22. Na te trzy godziny moz-

udziat. David nauczyt nas

VI Rodzinny
Piknik
Integracyjny

20 wrzes$nia jak co
roku w Parku Szczg-
$liwickim organiza-
cje pozarzadowe,
spoteczne, wladze
dzielnicy spotkaty si¢
z mieszkancami
Ochoty na wspo6l-
nych zabawach,
warsztatach, konkursach. Nie mogto nas tam zabraknac.
W nowym miejscu, w deszczu i chtodzie ale z u$mie-
chem prezentowalismy dotychczasowy dorobek MDKu
i PTZNu na scenie i w namiotach niedaleko estrady.
Atrakeji jak zwykle byto co niemiara, policja, straz
miejska, straz pozarna, zespoty taneczne, wokalne oraz
goscinnie TERNE ROMA i HAPPY END. Peing foto-
galeri¢ z imprezy mozecie obejrze¢ na stronie
www.mdkochota.pl. Serdecznie zapraszamy.

czyli wakacje na dwoch kotach
Spontaniczne powstat i rownie spontanicznie byt
realizowany. Niezapomniane wrazenia zapewnity nam

| dwa miejsca noclegowe. Pierwsze gdzie zakochalismy
- | sie w gospodarstwie agroturystycznym i pragniemy

- | ponownie tam wroécié. Drugie gdzie przyroda pozytyw-
" | nie data nam w kos¢. Potencjalne zmeczenie trasa,
| odczulane tylko przez niektérych odbijaliémy sobie
wieczorami przy goragcej czekoladzie i rozmowach na
tematy ktére mogty sie pojawi¢ tylko w zaufanym gro-
nie. Nie byt to obodz... i to byto magig tego wyjazdu.
Kameralne grono ktore najbardziej poczuta sie grupg w
dniu wyjazdy kiedy to mieliSmy przyjemnos$c¢ zatozyé
identycznie koszulki/kamizelki. Po meczacych waka-
cjach trzy dni na rowerze byly dla mnie $wietng uciecz-
kg od pracy, szkoty i wiekszosci problemow.
Oskar Kosowskii

P =

na byto przenieié sie w muzyczng podréz
do réznych odleglych zakatkéw dwiata, |
Myile, 2e jest to fantastyczny pomyst na
poznanie innych kultur, bo wiasnie muzy- |
ke jest tay, kidra najbardziej oddaje charak- |
ter danego kraju.

Pieciodniowe waraztaty prowadzone byly
przez wybitmych mistrzéw, jak np. na-
uczycielka ipiewu Qospel i spirituals =
LUSA, mistrz tanca derwiszy = Turcii,
mistrz gitary flamenco z Hiszpanii, mi-
strzyni klasy muzyki norweskiej, mistrzo-
wie tanca greckiego oraz miody mistrz

328w oraz dpiewu Gospel. Kasdy warsz-
tat posiadat swdj oryginalny klimat i styl.
Bylto to fantastyczne wydarzenie i pole-
cam Kazdemu aby przesyt take prazygode.
Takie pieciodniowe warsztaty dajo

szanae poznaé osobiicie swojego mi-
strza, zaprzyjaznié sie czy wapdlnie
pomuzykowad.

Goraco polecam udziat w festiwalu w
praysztym roku.

ragmenty Koncertéw i 2djecia mozna
obaczyé na stronie internetowej festi-
L walu: www. festival. warszawae. ol

l'otr Malee, ki. IA LO
im. Bohateréw Powstania Warszawskiego

-

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru za miesiac...




i WYPRAWKI SZKOLNE 2008/2009

' Na poczatku wrzesnia wychowankowie Klubu X mieli radosng niespodzian-

. ke: odwiedzit nas Pan Burmistrz Piotr Zbikowski wraz z Panem Januszem

—— Widtakiem z Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia, by osobiscie wreczyé

=~ im ufundowane przez Dzielnice wspaniate plecaki, petne ré6znosci potrzeb-

nych w nowym roku szkolnym, o ktére wystarato sie Polskie Towarzystwo

b Zapobiegania Narkomanii - Oddziat Terenowy w Warszawie. Wszystkim

PR bardzo sie podobaty prezenty, a spotkanie, zakofczone rodzinng fotografia,
[ przebiegto w niezwykle cieptej atmosferze. DZIEKUJEMY!!!

<& MODZIEZOWY DOM KUTURY- OCHOTA
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JJAK ONI SPIEWAJA!.. | | (RO
najbardziej podoba si¢ postawa Pani Edyty | \)6 L !
i Gorniak, gdyz w moim odbiorze tylko ona RN ’\\Q\\\

i naprawde dobrze interpretuje sens tego progra- Q : . N| W

mu i za kazdym razem w miar¢ mozliwosci ‘ 'Q/

powaznie do tego podchodzi i daje dobre rady /

uczestnikom. Najbardziej zatuje, ze tak na- \

prawde nikt nie zna osob, ktore dziataja w

srodku tego programu, takich jak Pan Prowa-

dzacy widownig. ;D Jest to dla mnie postac

| niesamowita, bo rozruszaé i zmobilizowaé do  cata Polska, to nie lada wyzwanie. Dlatego

dobrej zabawy ludzi, tak aby bawita si¢ z nimi  szczerze podziwiam tego cztowieka. Dla mnie
: am samej najfajniejszym doswiadczeniem bylo

zobaczenie jak zachowuja sie gwiazdy poza

szklanym ekranem i wlasciwie to zaskoczyto

B mnic najbardziej. Nigdy nie spodziewatabym

@ sic, ze Pan Rudi Schuberth jest tak przesmiesz-

nym i przemitym czlowiekiem. Tak wigc tego

wieczoru nie zapomng na pewno jeszcze dhu-

uuuugo! Specjalny wystannik ,,K” - Ala

13 wrze$nia zawitaliSmy na widowni progra-
mu ,,Jak oni $piewaja” jako wierni kibice Oli.
Towarzyszyly nam nietypowe emocje, bo
byli$my jednoczesnie podekscytowani i prze-
jeci, ale tez czasem zbulwersowani oceng jury,
z ktora niestety czesto si¢ nie zgadzaliSmy, ale
to nie nam przypadto tam sedziowac... W ca-
tym studiu panowata napigta atmosfera, gdyz
kazdy bat si¢ o swoich bliskich i zawzigcie
klikat w telefon, zeby tylko zaliczy¢ jak naj-
wicgksza ilos¢ SMS-6w. Mnie osobiscie w jury

(wiecej o programie ,,JOS” oraz innych
wyczynach Korniszonowej Redaktor Oli
_— przeczytacie w nastepnym numerze!)

Gimnastyka relaksacyjna z elementami jogi (c.d. ze str.1)

To system ¢wiczen polegajgcy na przyjmowaniu okreslonych postaw
ciata, czyli asan, z prawidtowym oddechem i koncentracjg umystu. Kazda
asana ma swoj wptyw na organizm, pewne pozycje ciata szybko dajg
zapat i pewnos$¢ siebie, energetyzujg, inne z kolei regenerujg sity, relak-
suja. Ciato i umyst sg ze sobg $cisle zwigzane wigc jesli zrelaksujemy
miesnie, to umyst takze w duzej czesci bedzie zrelaksowany.
Cwiczenia relaksacii to czas, w ktérym pozwalamy ciatu i umystowi na
naturalny i spokojny odpoczynek, dzieki temu usuwamy wszelkie napiecia
nagromadzone zaréwno w migsniach jak i wewnatrz wszystkich tkanek.
Relaks powoduje lepsze dokrwienie, a przez to dotlenienie i dozywienie
komoérek. Przez praktyke poznaje sie i rozwija mozliwosci wiasnego ciata,
pokonuje sig¢ stabosci migsni i ich przykurcze wywotane, np. siedzgcym
trybem zycia. Body Mind Joga daje psychiczne odprezenie, lepszy prze-
ptyw energii, wzmocnienie uktadu nerwowego, przyspieszenie przemiany
materii i oczyszczenie z toksyn, co znakomicie wptywa na pozbycie sie
zbednych kilograméw. Praktyka ta wiec nie tylko rozcigga, wzmacnia i
uelastycznia ciato, lecz takze poprawia zdrowie i 0gdlng sprawnos$c¢ orga-
nizmu.
Cwiczyé i odnosié korzysci moze kazdy,
liczy sie tylko che¢ poprawy jakoSci swojego zycia.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych!
Zajecia odbywaja sie w MDK Ochota
w poniedziatki i piatki w godz. 19.05 - 19.50.

Lidia Zych, instruktor prowadzacy zajecia (takze na zdjeciach :))

AKTUALNOSCI MDK... i nie tylkol
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LETNIE RETROSPEKCJE..

Oboz profilaktyczno-artystyczny
w Stegnie Gdanskiej - 21.07-4.08.08

: = - starym galeonem
przez kanat portowy
prosto na Westerplat-
te.
Najbardziej w serca
~zapadta wielu z nas
wyprawa lesng droga
do obozu pracy w
Sztutowie. Spotkanie
z niedaleka wcigz
“historig, spotkanie
bolesne lecz potrzebne. Swia-
domo$¢ istnienia takiego miej-
sca, gdzie ,,ludzie ludziom zgo- [
towali ten los” pozwolita spoj- B8
rze¢ nowym spojrzeniem na
wiele waznych, codziennych
spraw. Lzy, wzruszenie, zadu-
ma...
W czasie catego obozu pani
Asia Karpinska, pani Ela Laber
wraz z mlodymi artystami pra-

Obodz w Stegnie Gdanskiej
wyjatkowy byt rowniez z po-
wodu wielu wycieczek, jakie
wspdlnie odbylismy. Poznawa-

Kontynuujgc opowies¢
o wspaniatych dwéch
tygodniach spedzonych
w Kregu , chciatabym
Yopowiedzie¢ o zyciu

. codziennym obozowi-

. .o . czow. Nasz oboz to nie
cowali nad realizacjg musicalu | o ;aiecia ale takze przyjazn i zaba-
pod tytutem ,,Pigkna i bestia”. |5

Wiele godzin prob, potu, utra-  Wszystko zaczeto sie 4 sierpnia. Nie
conych morskich kapieli za-  [znali$my sie prawie wcale, ale bylismy
4 gmmmoOptymistycznie nastawieni . Zostalismy
podzielni na cztery grupy. Kazda z
grup nadata sobie nazwe: ‘Smerfy z
Madagaskaru’, ‘Antymonochrozputyna-
czeleportkiewiczowny’, ‘Lejdis/Testo-
steron’ oraz ‘Kamikadze’.

Codziennie wieczorem spotykalismy
Isie na ‘duzej swietlicy’ aby oméwié mi-
niony dzien oraz zaplanowac¢ nastepny.
Po tych spotkaniach nadchodzit czas
Bwieczornych integracji. Gry i zabawy, a

N
(Sl

liSmy histori¢ ziemi zutawskiej
na wycieczce do zamku krzy-

zackiego w Malbor-
ku... tam najbar-
dziej nurtujacg nas

sprawa byta kwestia =
rozmnazania Krzy- |
zakow... pan prze-

wodnik, sam bgda-
¢y w stroju z epoki,

owocowato wystepami przed
wlascicielami oraz go$émi
osrodka ,,Syrenka” w ktorym
mieszkali$my. Historia o zyciu
mtodej i utalentowanej dziew-
; = == czyny, ktora musi pokonac....
nie umiat nam odpowiedzie¢ w  zaraz, zaraz... o musicalu jesz-
satysfakcjonujacy sposdb nato cze ustyszycie, bowiem juz
pytanie... W Trojmiescie trafili- niedtugo odbedzie si¢ jego
SpiewaliSmy nasze obozowe piosenki

$my na regionalny rajd samo-  premiera... c 020 )
chodowy, zwiedzaliSmy stare Zapraszamy za rok na kolejny [P"4Y akompanlamenple gitar (na.kto-
miasto, Kosciot Mariacki, od-  oboz rych grali Pan Kuba i Kasia). Kazdy

AR > I . _|[dzien byt peten atrakcji: sptyw kajako-
byli$my réwniez przeprawe Wielebny prof. Joachim

wy, ‘Piecdziesigtka’, gra lesna, wy-
__Ellcieczki do Torunia i Tucholi. Kazdy
|—— [ lldzien byt tak zorganizowany, abysmy

| nie mieli czasu na nude.

#Pszczotka , Indianie, Wotowinka i Wie-
przowinka, Nowozency, Gejsze to
niektore z przebran w ,Dniu Swira”.
Konkurs polegat na wymysleniu naj-
SSmieszniejszego stroju. Przebrani w
przerézne dziwne stroje , chodzilismy

K-

The Ringl...
»

s ad

,Dzien Swira dla zwariowanych stworzyt Bég...”

I3 9o ®w nich caly dzien. Wieczorem odbyt sie |
%‘%} pokaz. Konkurs wygrata Pszczotka Ma- &

2Pl

obiz

profilaktyczno-
rozojotpy
MOPR

v Krequ
4-18.08.2008.

ochroniarzu Daglasie).

Nie moge poming¢ naszych obozo-
wych Igrzysk. Odbyto sie pie¢ konku-
rencji. Trzy najlepsze osoby z kazdej
grupy. W dniu rozpoczecia Igrzysk w
Pekinie, na poranny rozruch przybyt do
nas tajemniczy gos¢. Byt to delegat z

Bejingu! ;)

MieliSmy obozowe zwierzgtko ktérym
byta Chupacabra ( w Kregu znana jako
ChupaCadra). Jest to bardzo szybkie i
grozne zwierze.

Na stotowce byty spetniane marzenia
kulinarne obozowiczéw ( m.in. pomido-
rowka). Po kilku dniach stwierdzilismy,
ze w naszych pokojach sg podstuchy,
gdyz wystarczyto gtosno powiedziec,

s na co sie ma ochote, a zyczenie byto

spetniane, zwykle juz przy najblizszym
positku. Wigc swoje prosby sktadalismy
do: obrazéw, lampek tudziez innych

- przedmiotow w pokoju.

Nasz os$rodek potozony byt nad jezio-
rem. Gdy tylko pogoda nam pozwalata,
zazywalismy kapieli stonecznych i
wodnych. Do dyspozycji mieliSmy row-
niez rowery (wodne i ziemne).
Najmfodszg uczestniczkg obozu byta
Marysia a najbardziej oryginalng oso-
bowoscig Macie;.

Mam nadzieje , ze obdz podobat sie
wszystkim tak samo jak mnie i ze za-
wigzane na nim przyjaznie przetrwajg.
Justyna Rakocka, ZS Nr 1 w Markach

rEwspomnie¢ rowniez o jej mezu Rysiu i . e
Obozy zorganizowane byly przez -
POLSKIE pracy z MDK, przy wsparciu finansowym Unii
TOWARZTY STW(O|Europejskiej, Miasta Stotecznego  Warszawy,
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
ZAPOBIEGANIA Urzedu Miasta Marki i Urzedu Miasta Radzymin.
MNAREORMANI Partnerom i Sponsorom serdecznie dzigkujemy!
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POD SKRZYDLAMI PSIEGO ANIOLA...

3 "% Fundacja Azylu pod Psim Aniolem to organizacja pozytku publicznego, utrzymywana z dat-

L kéw tysiecy osob z calego kraju. Fundacija leczy i oddaje do adopcji porzucone i skrzywdzone
psy i koty z Warszawy | okolic oraz prowadzi azyl Agnieszki Brzezinskiej w Warszawie-Faleni-

Kh

ADOPCIA ZWIERZAKA
Warunki adopcii

Celem adopcji jest dobro
zwierzecia.

Adopcia jest bezptatna.

O adopcji decyduje
Agnieszka Brzezinska.

Adopcja moze byc¢ dokona-
na tylko osobiscie, przez
konkretna, dorostg osobe.

Adoptowane zwierze nie
moze byc przekazane innej
osobie.

Adoptuiacy moze w kazdej
sytuacji zwrocic zwierze do
Azylu.

Adoptujacy zobowiazuje sie

informowac Fundacje o

losie zwierzecia (zaginiecie,

ciezka choroba, smierc).
Fundacja rezerwuje sobie pra-
wo wplywu na los zwierzecia,
do anulowania adopciji i spo-
wodowania odebrania zwierze-
cia wilacznie.

Polityka adopciji

Zasadniczo wydaje sie zwie-
rzeta tylko mieszkancom War-
szawy i okolic, gdyz poza tym
terenem nie jestesmy prak-
tycznie w stanie sprawdzic

warunkow pobytu zwierzat.
Inaczej niz w innych schroni-
skach, w Azylu Pod Psim Anio-
tem wszystkie zwierzeta sa
przeznaczone do adopcji, gdyz
Azyl petni tylko role zastep-
czego opiekuna, ktorym powi-
nien byc wiasciciel, Kazde
zwierze w kazdym stanie ma
szanse znalez¢ takiego wiasci-
ciela. Zwykle nietrudno jest
zapewnic zwierzeciu lepsze
warunki opieki niz ma w Azy-
Iu.

W praktyce jednak zwierzeta
chore, w trakcie leczenia lub
ktopotliwe z réznych powodow
0 wiele trudniej znajdujg wha-
scicieli, gdyz wymagania, jakie
5q stawiane potencjalnym
opiekunkom, sa wtedy odpo-
wiednio wyzsze,

Nie kazdy moze adoptowac
kazde zwierze. Czasem nawet
pracownicy Azylu zniechecajg
niektore osoby do adopcji
konkretnego psa, Iub posiada-
nia zwierzecia w ogodle. Bo
przeciez nie chodzi o pozbycie
sie czworonoga i scedowanie
opieki nad nim komus innemu,
a przede wszystkim o dobro
zwierzaka, ktore niestety nie
kazdy przedstawiciel gatunku
ludzkiego jest zdolny zapew-
nic...

“ZEl‘(;‘.,’

UWAGA!!!
DRUGA EDYCJA AKCII ,PODAJ DALEJ”

Redakcja ,Korniszona” oglasza
zbiorke darow dla bezdomnych zwierzakow, podopiecznych Azylu Pod Psim Aniotem,

= Karma dla psow i kotow w puszkach oraz rwate produkty spozywcze: makaron, kasza, ryz.
Kazdy kilogram to szansa na godne przezycie kolejnych stworzen, kazdy bedzie na pewno do-

brze uzyty.
=>Smycze, obroze, szelki -

aby pomoc im przetrwac nadchodzaca zime!

W Azylu stosowane sig zabiegi
profilaktyczne, w tym szcze-
pienia, a takze sterylizacija.
Zalezy to jednak od stanu
zwierzecia w danym momen-
cie. Dlatego czasem obowigzki
te 53 przerzucane na nowego
wiasciciela.

Formalnosci adopcyjne
Adoptujacy musi zglosic sie po
zwierze osobiscie, przedstawic
dokument tozsamosci | podpi-
sac zobowiazanie. Wraz ze
Zwierzeciem otrzymuje tez
ksigzeczke zdrowia.

Pies opuszcza Azyl z numer-
kiem przy obrozy (numer ewi-
dencyjny i telefon Azylu). Ado-
ptujacy jest proszony, by pies
nosit ten numerek przynajm-
niej do czasu petnej adaptacji
W nowym miejscu.

Dane osobowe oséb adoptuja-
cych sa chronione, tzn. pra-
cownicy Azylu moga je wyko-
rzystywac tylko w celach sta-
tutowych Fundacii oraz udo-
stepniac osobom trzecim tylko
w celach i na zasadach prze-
widzianych prawem.

Kontakt w sprawie adopciji
Sylwia Postek tel: 504 226 339
Agnieszka Brzezinska tel: 502
385 264

Mariola Cudna tel: 500 493 942

Potrzebne sq:

nie musza byc nowe, byle w stanie uzywalnosci.

=>»Miski, duze garnki, wiadra itp. pojemniki do gotowania i karmienia - takze uzywane.
= Bezpuchowe kotdry, koce, reczniki, materace, bawetniane szmaty.

Prosimy o przynoszenie darow do Miodziezowego Domu Kultury Ochota do-30 pazdziernika
oraz ew. o pozostawienie swoich koordynatow, zeby$smy potem mogli wszystkim podziekowac!

cy Azyl istnieje juz od 30 lat na prywatnej posesji pani Agnleszkl Mieszka w nim obecnie ok. 150
zw1erzat {psow i kotow) - znajdy, podrzutki, ofiary bezmysinosci i okrucienstwa ludzi. Tu znajduja
nie tylko dach nad glowa i pelng miske, ale takze troskliwa opieke weterynaryjna i serce ze strony
pracowmkow i wolontariuszy. Redakcja , Korniszona' takze probuje im pomoc - mamy nadzieje,

A s przy pomocy dobrych serc naszych kochanych Czytelnikow!

Uwaga:
W szukaniu domow dla zwie-
rzat Azyl Pod Psim Aniolem
korzysta z pomocy wielu ludzi
dobrej woli, ale nie oddaje
zwierzat do adopcji przez po-
srednikow. Kazdy, kto wspot-
dziala z Fundacja w dobrej
wierze, moze sie na nia powo-
tywac, pod oczywistym warun-
kiem, ze wystepuije pod imie-
niem | nazwiskiem.
Ogtoszenia | informacje na
temat zwierzat znajdujgcych
sie w ewidenciji Azyiu
(www.azyl.psianiol.org.pl)
moga by¢ nieaktualne, zatem
prosimy o ich weryfikacje
przez bezposredni kontakt z
Azylem, tel. 502 385 264,

azyl@psianiol.org.pl.

Ponizej zamieszczamy otrzy-
mane z Azylu fotki zwierza-
kow, poszukujacych domu
(jest ich duzo wiecej!) Zobacz-
cie, ile tesknoty za mitoscia
maja w oczach.. A moze Ktos

ma troche; mitosci do dania? :)

DO WSZYSTKICH DOBRYCH SERC!!!

m\

Y
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OSWAJANIE PEGAZA

KATEDRA

Geste korony drzew przystaniaty niebo.
Waska Sciezka wita sie wsrdd wysokiej
trawy i puszystych paproci ISnigcych po-
ranng rosq. Diugie promienie wstajgcego
stonca przeciskaty sie przez liscie snujac
sie w sennej mgle, kiedy Henryk przemie-
rzat las. Jego kolczuga, dtugi dwureczny
miecz i tarcza przedstawiajgca szkartatne-
go lwa btyszczaty przy kazdym kroku jego
wierzchowca. Rycerz rozejrzat sie prawdo-
podobnie szukajac wyjscia z lasu. Ale
dookota widziat tylko wysokie, ciemnobra-
zowe pnie drzew, ktére przypominaty mu
marmurowe kolumny w patacu kréla Al-
berta. Krople spadajace z gatezi drzew
nasuwaty na mysl ptatki kwiatéw, ktére
damy dworu rzucaty mu pod nogi gdy
kroczyt w strone tronu kréla, aby odebrac
Z jego rak odznaczenie.

- Rycerzu, spisates sie dzielnie, bronigc
swego krola i jego kraju. Pokonates$ wielu
wrogdéw, a nawet ich przywddce.

Pamietat te stowa tak doktadnie. Tak jak
pamietat zachwycone spojrzenia dworzan.
Na ich wspomnienie usmiechnat sie pod
nosem. Céz trudnego byto w zabijaniu
wrogow? Coz trudnego byto w napasci na
wioski? Krdl nie musiat wiedzie¢, ze Hen-
ryk wydat rozkaz, by zaatakowac nieprzy-
jaciela we $nie. Teraz ztoty medal I$nit
dumnie na jego piersi.

Z kazdym nastepnym krokiem konia dro-
ga stawata sie coraz bardziej kreta, a
krzewy rosty coraz gesciej. Gatgzki sma-
gaty rycerza po twarzy. Nagle z dala dat
sie styszec gtos dzwondw.

- Swiatynia? Tu? W $rodku lasu? - zdziwit
sie.

Wreszcie przedostat sie przez gestwine, a
jego oczom ukazata sie ogromna polana,
a na niej... katedra. Wierzchotek jej wiezy
wzbijat sie ponad drzewa. Teraz, oprdocz
dzwonow styszat jeszcze cichy $piew.

- To z pewnoscig biskup czeka w tej kate-
drze, aby mnie przywitac i pogratulowac.
- pomyslat, prostujac sie dumnie.

Nie czekajac dtugo zeskoczyt ze swojego

rumaka i szybkim krokiem ruszyt w strone

budowli. W ogromnych debowych
drzwiach wyrzezbiona byta waga. Nic wie-
cej, tylko waga. Henryk zdziwit sie, ale
postanowit nie zaprzata¢ sobie tg sprawg
gtowy. Nacisnat klamke. Drzwi ani drgne-
ty. Sprobowat jeszcze raz. Nic. Przywart
do wrét napierajac na nie catg sitg. Cos
zaskrzypiato i drzwi powoli zaczety sie
otwiera¢. Rycerz znalazt sie wewnatrz
Swigtyni. Od razu gdy przekroczyt prog,
ustyszat piekng piesn, jakby wydobywaja-
cq sie z tysigca anielich gardet.

Str. 8

Dzisiaj na Pegazowym manezu czeka was niezie brykanie! Wprawdzie poszuki-
wany Redaktor-Kowboj Arturro, cho¢ ztapany na goracym uczynku czytania ma-
ili, nie zostal jeszcze doprowadzony, ale za to do redakcji literackiej zawitala
znana Wam z niesamowitych wierszy z poprzedniego numeru Magda! - a to
obietnica niezapomnianej jazdy podniebnej na wiele numeréw!... Dzi$ kolejna
porcja poetyckich jesiennych klimatow i dreszczyk pierwszej czesci opowiadania
o mrocznych zautkach ludzkiej duszy... Dla réwnowagi pogodna opowies¢ o...
tychze zautkach przeciez! W nastepnym numerze za to oczekujcie tegorocznych
klejnotow konkursowych - zbliza sie ,Przysztos¢ Spetnionych Marzen”!

Magdalena Wodzisz, 19 lat

~ Wrzosowy lan

Wrzosowy fan przed moimi oczyma

~ bfadzit gdzie$ nad nim wiatr

~ Siedziatam na szmaragdowym kamieniu
wstuchujac sie uwaznie w kazde stowo
Nie mowit jednak nic...
Ach, jakze dawno to byto
gdy statki o biatych zaglach
tabedzich szyjach odptynety
w Swietliste morze
w btekitng mgte
Stuchatam po tysiac razy gtosu muszli
znalezionej posrod fal
Niosta mi twoj gtos
Byt jak gwiazdy wzniesione na niebo
przez aniotow by dawaly nadzieje
Byt jak znak
twojego powrotu...
Wiatr targa mi wiosy
wsrod wrzosowego tanu
Portowe $wiatta rzucajg blask
na zagiel na horyzoncie
Przebiegne morze
Rozlegte fale
Dajac sie prowadzic sercu
Jesienny lis¢
Jak ciezko spojrzec¢ w stonce
otowianym oczom,
ktorych tysiace uparcie
liczy ptytki na chodniku
Przejechat wtasnie autobus
peten cieni
$ciskajacych parasole
Katuze w dziurawych drogach
odbijajq strzepki nieba
Kamienne twarze
kamienne serca
bijace tylko w swoim wlasnym swiecie
Czy zatrzymasz sie na chwile,
czy spojrzysz raz na stonce
gdy na twym twardym ramieniu
zadrzy blaskiem ztotym
dton jesiennego liscia?

Oczarowany cudowng melodig kroczyt po
marmurowej posadzce jakby na pét we
$nie. Swiatto wpadato do wnetrza przez
waskie, dtugie, kolorowe witraze, zosta-
wiajac na podtodze barwne smugi. Ottarz
i nawy oswietlaty dodatkowo $wiece w
poteznym zyrandolu i na $wiecznikach
przytwierdzonych do $cian. Freski przed-
stawiaty sceny zaréwno z Nowego jak i ze
Starego Testamentu. Henryk zwrécit row-
niez uwage na rzezby $wietych.

- Zapewne wielki mistrz pracowat przez
lata w tej Swiatynil!...

Piesn powoli cichta. Rycerz uklgkt w ocze-
kiwaniu, jak myslat, na caty orszak moz-
nych z biskupem na czele. Czekat... cze-
kat... czekat... Wtem piesn ucichta. Hen-
ryk ustyszat kroki gdzie$ w nawie bocznej.
- Tak, to oni - pomyslat.

Nikt nie przyszedt. Poczut sie nieswojo.
Znéw kroki. Z dwéch stron! Cisza... kto$
sie zblizat. Byt tego pewien. Katem oka
zauwazyt jakas szate, ale gdy odwrdcit
wzrok w tamtg strone nie byto nikogo.
Kto$ za nim byt... wiedziat... kto$ szedt...
styszat czyjs$ szept...

- Omnis, qui se exaltat, humiliabitur, et
qui se humiliat, exaltabitur*...

Byt coraz...

Henryk gwattownie sie odwrdcit. Do kate-
dry wpadt silny podmuch wiatru zatrza-
skujac wrota. Zgasty wszystkie swiece.
Mimo poranka zapanowat potmrok. Rycerz
wstat przerazony.

(Ciag dalszy za miesiac!)

*Kazdy kto sie wywyzsza bedzie ponizony,
a kto sie poniza bedzie wywyzszony.




Rodzenstwo - szczescie czy utrapienie?

No nie, znowu to samo! Nie zniose
juz tego wiecej ... Moja siostra znowu mnie
zbtaznita przed paczkg najpopularniejszych
chtopakoéw. Kretynka o czarnych, grubych i
dtugich wtosach oraz przesadnie zielonych
oczach po raz kolejny zaczeta robi¢ ze
mnie gtupka. Najchetniej zapadtabym sie
pod ziemie. Nie ma to jak mie¢ 2 lata miod-
szg siostre, ktora wszedzie za tobg poj-
dzie... Myslatam, Ze teraz jak podejde z
przyjaciotkg do cudownych chtopakow,
ktérzy codziennie siedzg na tym samym
miejscu o jednakowej porze, to zapoznamy
sie i dotgczymy do paczki. Szkoda, ze jest
tylko jedno ,ale”... Moja siostra. Poszta
razem ze mna, bo przeciez ,Mata Karinka
nie moze siedzie¢ sama w domu, a spacer
jej dobrze zrobi”. Tak wiec idgc przez park
spotkatysmy ich i wymienitam z jednym
chtopakiem spojrzenie petne ciepta. Usia-
dlysmy we trzy za nimi w odlegtosci okoto 3
metrow. Oczywiscie najukochansza sio-
strunia musiata przypomnie¢ mi, ze z nig
jestem i w tym momencie zaczeta Spiewac
ostatnig piosenke jakg poznata na lekcji
muzyki w szkole... Szkoda, ze to musiato
by¢ akurat ,O moj rozmarynie”. Myslatam,
ze pod ziemie sie zapadne! Spiewata naj-
gtosniej, jak umiata i do tego fatszowata jak
nikt inny. Zaczetam jej zatykac usta i wy-
dzierac sie, zeby zamkneta taskawie swojg
buzie. Moje prosby nie zostaty niestety
przez nig wystuchane, wrecz gorzej, po
ods$piewaniu swojej pioseneczki popisywa-
ta sie i udawata niemowlaka. Chtopaki
Smiali sie do fez, a ja z przyjaciotkg szybko
wstatysmy. ChciatySmy wzig¢ uradowane
dziecko, ale trzymato sie tak mocno tawki,
ze chyba sam Pudzianowski nie datby
sobie z nig rady. Szybkim krokiem odeszty-
Smy od niej, a Karina (siostra, tak ma na
imie) podbiegta do nas i $miata sie. Mysla-
tam ,Jaki wredny bachor!”. Jak tylko wroci-
ty$my do domu, krzyczatam na nig tak
bardzo, ze sgsiedzi styszeli to co jej prze-
kazatam. Siostra wybuchta wielkim pta-
czem, a na dodatek w tym czasie przyszta
mama z pracy Kiedy ujrzata nas, a szcze-
golnie Karine, spytata lekko zdenerwowana
co sie stato. Kiedy powiedziatam jej o co
chodzi (pomijajac cel przybycia do parku-
zagadanie do chtopakoéw) to Karina zacze-
ta jeszcze zatosniej wy¢, a mama na mnie
krzyczec... Dostatam za kare szlaban na
komputer, wyjscia i jedzenie chipséw.
Przez tg Matg zostatam niestusznie oskar-
zona! O nie, nie ze mng takie numery, jako
Skorpion (przedstawiciel takiego znaku
zodiaku) musiatam sie odptaci¢. Majac w
zanadrzu pewien plan, zacieratam rgczki i
mowitam: ,Zemsta bedzie stodka!”. Karina
tylko popatrzyta z niedowierzaniem i szyb-
ciutko uciekta wzrokiem biegngc na dwor
pobawiC sie¢ w basenie. A zZe to byt Srodek
czerwca, to upalne dni wrecz zmuszaty do
zabawy w chtodnej wodzie.

Minat tydzien od niemitego zdarzenia.
Wiasnie dzisiaj nadszedt bardzo dtugo
oczekiwany dzien — zakonczenie roku
szkolnego. ChodzitySmy razem do jednego
gimnazjum- Karina do pierwszej klasy, a ja
do trzeciej. Teraz wreszcie pdjde do liceum
i chociaz na dwa lata (jak nie na dituzej) nie
bede widziata jej twarzy na przerwach.
Zakonczenie w szkole miaty$my mie¢ o tej
samej godz. — 11.30. Zatozytam czarne ry-

baczki i sliczng biatg tunike. Jestem osobg
niskg, to moge sobie pozwoli¢ na buty z
obcasami i tak sie tez stato — zatozytam
sandatki z cudownym kwiatem z obcasem
okoto 7cm. Do tego okragte kolczyki, grube
bransolety, rozpuszczone wtosy, makijaz
podkreslajgcy moje czarne oczy - i bytam
gotowa. Siostra zatozyta jakgs ciemng
spodnice sprzed roku i bluzeczke, ktorg jej
wybieratam. Nie szykowata sie zbyt diugo i
nie starafa sie o to, zeby wygladac pigknie.
Miata mie¢ prymitywny wystep obrazujgcy
wakacje. Ciggle miatam w gtowie plan ze-
msty- przepysznej zemsty. Do jego zreali-
zowania wtasnie tego potrzebowatam —
publicznego wystepu siostry. Moze wyda-
wac sie to okrutne, ale coz... zemsta jak
zemsta, a za to co mi zrobita nalezy jej sie
jakas kara. WysztySmy razem nie odzywa-
jac sie do siebie na przystanek autobuso-
wy. Dzisiaj wszedzie petno mtodziezy i
dzieci w galowych strojach ze Swiadectwa-
mi badz czyms innym ... o rany, jaka nuda.
Dojezdzajgc na miejsce Karina sie do mnie
usmiechneta. Juz myslatam, ze czegos
znowu ode mnie chce, ale tylko odeszta w
podskokach do swoich przyjaciéteczek.
Stojac chwile sama szukatam wzrokiem
jaki$ znajomych. Hmm ... o, jest Ada, moja
najdrozsza przyjaciotka. W tym momencie
Ada stuchata muzyki przez jej najnowsze
mp4. Niech zgadne, pewnie jakas nowa
dawka przerazajgcego techno? Pode-

sztam, przywitatam sig i spojrzatam z ekran
zgrabnego urzadzenia wyswietlajgcego
tytut wystuchiwanej piosenki. Wystarczyt
napis ,Remix” zeby wiedzie¢, ze dobrze sie
domyslitam. Byta godz. 11:27. Upss, chyba
musimy kierowac sie juz na boisko, gdzie
odbedzie sie ta jakze nudna, ale zarazem
uszczesliwiajgca uroczystosc¢ oficjalnego
zakonczenia roku szkolnego. Szybkim
krokiem dotgczyty$my do grupki chtopakéw
z klasy i wspdlnie doszlismy do celu. Dy-
rektor szkoty zaczat juz przemoéwienie, a ja
szukatam wzrokiem mojej siostry. Niestety,
nie widziatam jej, ale to chyba dobrze, nie
mam zamiaru patrze¢ na tg smarkule. Po
biciu ogromnych braw po zakonczeniu
przemowienia nadszedt czas na owo
przedstawienie siostruni. Pod pretekstem
pojscia do toalety, skulona podbiegtam pod
scene i schowatam sie za nig. Tak! Wia-
Snie zaczeto sie! Chyba mam jaki$ szcze-
Sliwy dzien, gdyz wszystko idzie po mojej
mysli. Obok mnie lezata przezroczysta
zytka. Za dostownie chwile bedg tanczy¢
do jakiej$ beznadziejnej piosenki na pozio-
mie podstawowki. Karinka stata przy
drzewku zrobionym z tandetnego materia-
tu. Zblizatam sie ku jej stronie. Jeszcze
chwila, juz tylko jeden kroczek. Tak! Mam!
Jeden koniec przywigzatam do jej stopy, a

drugi do gtosnika stojgcego na jednej no-
dze. O dziwo, nikt mnie nie zauwazyt, to
chyba przez te geste, zakurzone dekora-
cje. Teraz czekatam, az zacznie gra¢ mu-
zyka, do ktorej zamierzali tanczy¢. Czas
sie ciggle dtuzyt ... Juz zaczynali sie usta-
wiac. Powolnym krokiem przesuwata sie
siostra i natychmiast zostata wtgczona
muzyka. Rozradowani pierwszoklasisci
podskakiwali i $miali sig, ale coz to? Cze-
mu siostra jeszcze nie lezy na scenie a za
nig wielki gtosnik? O nie! W tej chwili za-
uwazytam dwie identycznie wystylizowane
dziewczyny — Kaske, ktéra nie wytrzyma
przerwy bez batonika oraz ... mojg siostre!
Nie wyszto! Minety utamki sekund i cata
dekoracja, kable, ,aktorzy” lezeli pod ptach
tg, ktéra wisiata nad nimi jeszcze przed
chwilg. A to wszystko z winy Kaski. Kazdy
wybucht $miechem, wrecz cata widownia
ptakata ze $miechu. Zato$nie wygladajgce
pierwszaki prébowalty sie podniesc, ale nie
udawato sie im. W koncu przybiegli na-
uczyciele ptci meskiej i rozrzucaty dekora-
cje na boki, probujgc wydosta¢ dzieci. Uda
to im sie, a ja bytam usatysfakcjonowana —
Karina bedzie miata obciach na cate dwa
lata w gimnazjum.

W dniu zakonczenia roku szkolnego
zdarzyta sie jeszcze jedna rzecz ... Wie-
czorem Karina odezwata sie pierwszy raz
od zdarzenia, kiedy o$Smieszyta mnie przed
cudownymi chtopakami. Wcale tego od nie
nie chciatam, na poczatku odwrdcitam sie
plecami do niej. Prosita mnie, wrecz btaga-
ta, abym poszta za nig. Mys$latam co tam,
ona juz ma narobione obciachu na dwa
lata. Prawde moéwigc, zdziwitam sie, ze po
tym jeszcze chce pokazywac sie publicz-
nie. Poszty$my do parku. Rzekta do mnie,
abym poczekata chwile. Odeszia i w tym
momencie poczutam mity dotyk na swoim
lekko opalonym na tegorocznym stoncu ra-
mieniu. Odwrdcitam sie i ujrzatam Jego.
Upodobanego chiopaka, przed ktérym
siostra narobita mi obciachu. Usiadt obok
mnie i zaczelismy gadac.

Po miesiacu po tym zdarzeniu nadal
kazdy prébuje powstrzymac sie przed
Smiechem na widok oséb wystepujacych
tam. Wcigz przypominane sg chwile, kiedy
po kolei wszystko wraz z pierwszakami
padato jak domino. Siostra byta bardzo
zawiedzona — zalezato jej, aby pokazac
sie, ze ma talent, a tu taka klapa. Szczerze
moéwigc to nikt sie nie dowiedziat o tym, ze
to wszystko moja sprawka.

Po tych zdarzeniach mam watpliwo-
$ci co do tego, ze rodzenstwo jest utrapie-
niem. Jest to praktycznie najblizsza osoba.
Blizsza od matki, gdyz lepiej cie zrozumie,
pomoze, zatatwi jakgs sprawe. Wiadomo,
kiedy mamy brata czy siostre w bardzo
mtodym wieku (np. 3-5 lat) to ciezko o to,
ale zawsze ten maluch bedzie cie kochat i
chciat jak najlepiej dla Ciebie. Jednak nie
zawsze najlepiej wychodzi okazywanie
uczué, lecz nie wolno zapominac¢ o inten-
cjach, a szczegdlnie o tych dobrych. Jesli
rodzenstwa nie mamy, w przysztosci moz-
na by¢ bardzo samotnym. Zadna osoba z
zewnatrz nie zrozumie cie lepiej oraz nie
pomoze tak dobrze jak siostra lub brat,
ktérzy znajg cie przez cate swoje zycie.

Paulina Wajcik, kl. 1

Gimnazjum Nr 16|
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'] Kontynuujemy dzi$ publikacje archiwalnych ;)tekstow o
waznych problemach i znaczacych dla miodych ludzi
'] wartosciach, stworzonych w ubiegtym roku szkolnym
przez uczniow Gimnazjum Nr 16 pod kierunkiem pani
Oli Krawczyk. Od pazdziernika startuje znowu projekt
W strone wartosci”, finansowany przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Ochota (DZIEKUJEMY!),
a w nim grupa naszych starych przyjaciét z SP Nr 264 ,
dolacza do nas takze licealisci z ZS Nr 26, bedzie wiec
czytania a czytania - wszystko o waznych sprawach!

Komunikacja w rodzinie

| Komunikacja to wymiana informacji miedzy jej uczestni-
kami. Nosnikami danych moga by¢ stowa (komunikacja
werbalna), gesty, teksty, obrazy, dZzwieki czy tez sygnaty
elektryczne albo fale radiowe. Wazne jest, aby byly one
zrozumiate dla nadawcy i odbiorcy. Jednak czesto zosta-
je ona zaktcona przez rézne czynniki, takie jak zte ode-
branie informacji lub niespdjne komunikaty. Najczesciej

Z. serii: ,,Droga i najj aéniej Sza Wiede! do zaktécef komunikacji dochodzi w naszej rodzinie, czyli

Redakcjo Korniszona” miedzy ludZmi, z ktérymi najwiecej przebywamy.

. . . . Cheé zrozumienia i jej brak
(redaguje Odpowiadarka z dinkwrK Kaja Rebkowska) . qon, wiele ksiqzek znanych psychologéw, ktére uswia-

16-letnia czytelnicza: Jestem swiezo po przeprowadzce ze wsi do stolicy. ~damiaja czytelnikom jak wazna jest komunikacja w rodzi-
Niedawno udatam si¢ do nowej szkoly. Poznatam licznych kolegow i nie. Niestety, wigkszod¢ ludzi majacych z nia problem nie
kolezanki, ale przed tym jakze waznym dla kazdego mlodego czlowicka ~ ma czasu ha czytanie ,takich ksiqzek”. Poza tym zadna
dniem postanowilam zmienic¢ swoj image. Kupitam wiele mrocznych, ze  ksiazka, artykut ani nawet psycholog nie jest w stanie nic
sie tak wyraze, szat. Lakier do paznokci, liczne kolczyki, ciemna szminka — zrobié, jezeli my nie dostrzegamy problemu. Jest to

| konturowka, nie wspominajqc o tuszach do rzes. Po prostu styl Gothic.  kolejna bariera, ktéra przeszkadza ham w porozumiewa-
Zawsze o nim marzylam, nie raz dzielgc si¢ swoimi przemysleniami z niu sie z bliskimi. Kiedy ktoé przychodzi do nas z proble-
rodzing. Czlonkowie familii pukali sie tylko w czolo, po ustyszeniu moich mem, nie chcemy go stuchaé, poniewaz jeste$my zajeci
wywodow. Uwazatam, Ze najlepszym czasem na metamorfozg jest zmiana  czymé innym lub stuchamy go tylko wybiérczo. Czesto
otoczenia. Jezeli mdj wyglad nie przyjmie, to udajqc sig do liceum, znowu  zdarza sie nam tez podnosié glos, co wbrew temu, co nam
wroce do starej i dobrej Marianny. Po powrotach do domu maskowatam sie w danej chwili wydaje, takze bardzo przeszkadza w
ie ze swoim nowym stylem. Nic by si¢ nie wydato, gdyby nie zebranie, na
ktorym moja wychowawczyni poruszyla sprawe mojego wygladu. Rodzice
wrocili poznym wieczorem bardzo zdenerwowani. Nie chcieli mnie stu-
cha¢, oddali wszystkie moje ulubione ciuchy potrzebujgcym. Nie mam
zadnej bizuterii czy kosmetykow. Jestem zagubiona Nie wiem, co robic.
Poradzcie mi cos. Wybaw mnie Redaktorko, Bloody Marry.
Odpowiadarka z dinkwrK: Witam Ci¢ Bloody Marry, musisz by¢ zde-
erminowana, kreatywna osoba i zapewne nie lubisz by¢ ignorowana.

Znalaztas$ styl, ktory najlepiej Ci¢ wyraza. Uwazam, ze kazdy wiek ma

porozumiewaniu sie.

Réznica pokolen

Bardzo czesto powtarzajacym sie problemem jest tak
zwana rdznica pokoleri miedzy uczestnikami rozmowy.
Zazwyczaj rodzice starajq sie narzuci¢ dziecku swoje
poglady, nie pozwalajac mtodszym dokonywaé wyboru,
poniewaz wydaje im sie, ze ich pociecha nie jest wystar-
czajaco samodzielna. Oczywiscie w sprawach, o ktérych
dzieci nie maja pojecia, pomoc rodzicéw jest niezbedna,
swoje prawa. Pamigtaj jednak, iz nie tylko Ty si¢ liczysz w podejmowa-  gje jesli méwimy o tym, jak pociecha ma sie ubraé czy o
niu radykalnych decyzji. Mieszkasz z ludzmi, ktorzy Cig kochaja i pra-  tym, co dzisiaj zje na 4niadanie, .pomoc” rodzicéw jest
gna Cie chroni¢. Rozumiem Twoj punkt widzenia, wybrata$ doskonaty  juz nadopiekuniczoscia. Takie podejscie takze nie pomaga
moment na zmiang swojego stylu. Niestety, nie popisatas si¢ przy wybo- ~w komunikacji. Jedli opiekunowie nie daja mozliwoéci

ze formy swoich zmian. Powinna$ byla po stanowczej, ale nienarzucaja- Podejmowania nawet tych najprostszych decyzji, maluch
czuje sie ograniczany; przyzwyczaja sie do tego, ze nie
ciazy na nim zadna odpowiedzialno$é, co na pewno odbije
sie ha him w przysztosci. W takim przypadku sytuacja
komplikuje sie, poniewaz traktowane w ten sposdb dziec-
ko uwaza, ze rodzice robig mu obciach i zaczyna sie bun-

cej sig, dyskusji wolno, ale systematycznie przeprowadzac¢ swojg meta-
morfoze. Najpierw przyzwyczaja si¢ rodzing do muzyki, stylu poprzez
zdjecia, postery i teledyski. Nastgpnie zajmuje si¢ wlasng osoba. Zmiana
barwy garderoby, astepnie dodatki i lekki acz mroczny makijaz. Po tych

krokach mozna zdecydowac si¢ na bardziej zaznaczony make-up. Nalezy 4,qé
pamigta¢ o zgodzie rodzicow na kolczyki, szczegélnie te, ktore maja Nastawienie rodzicéw
mie¢ innowacyjne (dla rodzicow) miejsce. Jesli na nie pozwolg, odcze-  Nastawienie rodzicow do zainteresowat ich pociech jest

kaj. Widzisz, postgpitas inaczej niz radze, co, niestety w tym przypadku, bardzo wazne. Jezeli obchodzi ich to, jakie ich syn lub
oznacza niewtasciwie. Jak juz wspomniatam, Twoja rodzina Cie kochai cérka ma hobby i wspieraja je, dziecko czuje, ze samo
na pewno masz jeszcze szanse wszystko naprawi¢. Nie radze Ci jednak ~ nabiera dodwiadczenia. Na dodatek rozwijaja sie w nim
marzenia i nadzieja zrealizowania planéw. Natomiast jesli
od matego dzieciak styszy, ze to, co robi, nie ma sensu,
nie nadaje sie do tego i jego wysitek idzie na marne, za-
myka sie w sobie. Tak traktowany nastolatek, kiedy doro-

wracac do stylu Marianki. Nie mozesz si¢ podda¢, poniewaz pozniej
bedziesz miata prawie nie mozliwy powr6t. Z drugiej strony ugnij sie, to
est mozliwe i bez ztamania si¢. Badz Marry, ale jeszcze nie Bloody.
Ciuchy bez metalowych ozdobek, jak najbardziej. Jesli chodzisz po mie- énie, bedzie miat powazne problemy z podjeciem nawet
$cie w mocnym makijazu, to w domu przystopuj. Nie ma potrzeby zmy- 4 jmniejszego wyzwania. Oczywiste jest to, ze w tym
wania calkowicie, ale lekki to lekki malunek. Gothic muzyka, bardzo przypadku rodzice bedq mieli nie nakfoni swojej pocie-
dobrze, ale w przystepnej glo$nosci. Mam nadzieje, ze moja odpowiedZ  chy do rozwijania swoich zainteresowaf... Przeciez to oni
na Twoj list, cho¢ troche podniosta Cig na duchu, pozdrawiam Odpowia- wczedniej wmawiali mu, Ze o nie ma sensu.

Str. 10 darka. Karol Jaworski




czesto na pierwszym miejscu nie jest stawiane dziecko.

Mozna zapyta¢, dlaczego dziecko czuje, ze nie poswieca mu sie
nalezytej uwagi i czasu. Na ogot wydaje sie, ze bogate rodziny za-
pewniajg dzieciom wszystko, czego potrzebujg. Ale czy na pewno?
Zapracowani, zajeci karierg rodzice ograniczaja si¢ do zaspokojenia
potrzeb materialnych swoich pociech poprzez kupowanie najnow-
szych sprzetow RTV czy firmowych ubran. Ale co z czasem, ktory
powinni spedzi¢ catg rodzing, co z rozmowami o problemach? Kaz-
de dziecko potrzebuje rodzicéw na co dzien, a nie tylko od Swieta.
Opiekunowie nie mogg ttumaczy¢ sie tym, ze syn czy corka nie
zawsze chcg spedzac czas z nimi. Woko6t mtodych ludzi tyle sie
dzieje: szkotfa, znajomi, hobby, pierwsza mitosé... Mimo tego przy-
chodzg takie momenty, ze chciatoby sig przytuli¢ do rodzica i na-
prawde szczerze porozmawiaé o wszystkim. Tylko gdzie wtedy ten
rodzic jest: w biurze, na stuzbowym wyjezdzie, zajety praca, ktérg
konczy w domu czy po prostu zmeczony po powrocie z firmy i chca-
cy odpoczg¢ po catym dniu ,zarabiania na chleb”? Miode pokolenie
zaczyna sie przyzwyczajac, ze w wiekszosci spraw moze liczy¢
tylko na siebie, ze czesto zostaje bez wsparcia rodzicéw. Zupetie
inna sytuacja dzieci jest w rodzinach biedniejszych, gdzie rodzice
czesto majg problemy z natogami. Czy takie dziecko ma szanse na
normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie? Zdarza sie, ze dzieci
alkoholikéw kompletnie zamykajg sig¢ w sobie lub ,stwarzajg z siebie
bohateréw” w opowiadanych historiach. Chcac, by kto$ je zauwazyt,
stawiajg sie w nich na pierwszym miejscu. W wigekszosci rodzin oso-
ba majgca problem z alkoholem nie leczy sig, tylko dalej brnie w
chorobe. Co moze mysle¢ wtedy prawie doroste dziecko, ale nadal
dzie cko? Chyba wigkszo$¢ z nas znienawidzitaby takiego rodzi-
ca i bylaby zupetnie obojetna na jego stan zdrowia. Jednak sg tez
dzieci, a wlasciwie mtodziez, ktéra poznawszy skutki alkoholizmu,
chciataby pomac, tylko nie wie jak lub nie umie. Ale czy to dziecko
nie wyczekuje na dni, kiedy rodzic przyjdzie trzezwy do domu i cho¢
ten jeden raz je dostrzeze? W systemie wartosci natogowcéw rodzi-
na zajmuje bardzo odlegte miejsce. Od zainteresowan dziecka czy
jego szkoty wazniejszy jest kieliszek i to, by po catym dniu zarabia-
nia na dom mdc sie napi¢. Niewazne, czy samemu, czy w towarzy-
stwie. Tacy rodzice nie zdajg sobie sprawy z tego, ze kto§ moze
czeka na nich w domu i ma jeszcze te nadzieje, ze jednak rodzic
przyjdzie trzezwy, ze porozmawia tak po prostu i ze w koncu opie-
kun wiasciwie bedzie opiekowat sie dzieckiem.

W polskich rodzinach dosyc¢ czesto wystepuje problem niedostrze-
gania swoich dzieci. Opieka nie polega tylko na utrzymaniu, ale
takze wsparciu psychicznym, wystuchaniu, doradzeniu, pomocy i
wspdlnym rozwigzywaniu probleméw. Rodzicom powinna zapali¢
sie czerwona lampka i muszg zastanowic sig, czy aby na pewno
dobrze dbajg o swoje dziecko, czy sg rodzicami w praktyce, a nie
tylko na papierku.

Agnieszka Krupska

Stownik Wyrazéw Dobrych:

JAK MOWIC,
ZEBY ZOSTAC USLYSZANYM?

Mogloby si¢ wydawac, ze pytanie zawarte w temacie jest reto-
ryczne. Jak mowié, zeby zostac uslyszanym? Odpowiedz? GROSNO
I WYRAZNIE! Niestety, to nie zawsze wystarcza.

Kazdy z nas z pewnoscia zyczylby sobie, by ludzie nie tylko sly-
szeli to, co moéwi, ale takze stuchali jego wypowiedzi. Jak wiec mamy
mowié, zeby inni, a szczegoblnie najblizsi, nas ustyszeli, a nie tylko
zdawali sobie sprawe z tego, ze stoimy obok i zawziecie o czyms$ opo-
wiadamy? Mam kilka propozycji.

1. Nalezy wybraé osobe, ktora nie jest zajeta. W koicu mama,
gotujaca obiad, sprzatajaca, opiekujaca sie twoim mtodszym rodzen-
stwem, nie jest w stanie wyjs¢ z siebie, stanaé obok, rozdwoic sie i
wystucha¢ twoich probleméw. Jeéli obiektem zwierzen koniecznie
jednak musi by¢ mama — ta jedyna, kochana, ktéra zawsze pociesza,
pomaga i wspiera — to wybierz moment, kiedy wygodnie usiadzie
w fotelu, odpocznie i dopiero wtedy powoli i szczerze zdradz jej, na
czym polega twoj problem czy zmartwienie. Wtedy z pewno$cia ma-
ma cie wyshucha, poswieci t¢ wymarzona chwile uwagi i pomoze.
Wystarczy, ze nie bedziesz owijaé¢ w bawelne, tylko prosto z mostu
powiesz co i jak.

2. Trzeba méwi¢ spokojnie. Nie mozna sie ktocié. Jesli oczeku-
jesz pomocy i zrozumienia, nie mozesz pozwoli¢ sobie na to, by pusz
czaly ci nerwy. Przeciez sam(a) wymagasz, by bliska ci osoba stuchat
w spokoju, przytakiwala, okazywala wspélczucie i zrozumienie.
Z pewnoscia nie pomoze ci w tym nagly wybuch emocji, krzyki i pre-
tensje do niewlasciwej osoby. Trzeba sie opanowaé. Tylko dzieki sile
wlasnego spokoju, (ktoérego czesto brakuje mltodym ludziom) uzy-
skasz zamierzony cel.

3. Nie mozna sie kry¢. Zawsze trzeba by¢ otwartym na drugiego
czlowieka. Pamietaj, ze tylko twoja otwarto$é sprawi, ze przedstawio
ne przez ciebie problemy zostana powaznie odebrane. Zastanow sie.
Jesli cheesz, zeby mama, tata, rodzenstwo lub inne osoby cie wystu-
chaly, bez sensu jest przedstawiaé nieprawdziwe fakty. Trzeba nale-
zycie wykorzystac ten czas, kiedy cala uwaga jest po§wiecona twojej
osobie, czas, kiedy ty moéwisz, a inni stuchaja.

4. Mbwiac, nalezy okazywaé swoje uczucia. Z pewno$cia przyku
jesz uwage ukazujac swoj smutek badz rozgoryczenie. Nie zapomnij
tylko nad nimi panowac! — nie mozesz sie denerwowac. Przeciez
kazdy z nas wie, ze widok placzu wzbudza nie tylko zainteresowanie
skrzywdzona osoba, ale takze wspolczucie. Nie chodzi mi jednak o to
byScie wymuszali z siebie dwie lezki, splywajace po policzkach... Cat
sens okazywania swoich emocji polega na ich autentycznos$ci. Po
prostu nie staraj sie na site przybiera¢ tragicznej pozy i wygladu tego
biednego, skrzywdzonego.

Jesli zalezy ci na tym, by rodzina cie uslyszala, musisz pamietac¢
o wybraniu odpowiedniego momentu, zachowaniu spokoju ducha,
autentycznoS$ci wypowiedzi i otwartoéci na podsuwane ci rozwigza-
nia. Wladnie na tym polega sekret zrozumienia, wsparcia i pomocy
okazanych od oséb, ktore cie ustysza.

Ela Krupsk:

PAMIEC TO BAY L DI ENY

Tym razem o pamieci z zupetnie innej strony. Kilka rad z poczatkiem roku szkolnego dla wszystkich, ktérzy chcg lepiej zapamietywac,

rozumiec i w efekcie zdawaé¢ egzaminy.

Dusza ludzka, jak wierzono w sredniowieczu, ma dziesieé zmystow - pie¢ zewnetrznych i piec wewnetrznych. Te zewnetrzne, stuzace do
komunikacji ze $wiatem, to wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. Cztery z pieciu zmystéw wewnetrznych okreslajg naszg osobowos¢: osad,
wyobraznia, fantazja i pamigc. Piaty nazwano zmystem wspolnym. Zarzadza on i reguluje funkcje pozostatych. Te Sredniowieczne poglad
na zmysty duszy przetrwaty do dzis w powiedzeniu, ze komus brakuje piatej klepki. Brak piatej klepki to niedostatek ktoregos ze zmystow

wewnetrznych, a pocigga to za sobg uposledzenie osobowosci.

Z pieciu wewnetrznych zmystéw duszy pamiec jest tym, ktérego podstawy biologiczne sg najlepiej poznane. Pamiec¢ jest jedyng chyba
cechg osobowosci, ktorej niedostatki sami widzimy i sie ich nie wstydzimy. Mato kto przyzna sie do ztego funkcjonowania zmystu osadu

czy wyobrazni. Mato kto przyzna, a nawet orientuje sie, ze ma staby charakter. Natomiast kazdy wie, ze pamige¢ z wielkg checig ulepszyt-
by, a jej niedostatkami bez zenady usprawiedliwia swoje btedy. Jej braki prébujemy zresztg kompensowaé w rozmaity sposob: protezami,
¢wiczeniami, trikami mnemotechnicznymi i lekami.

Z pamiecig naszg bywa roznie, od prawiekéw ludzie szukali sposobow na jej doskonalenie. Takimi protezami pamieci byly malowidta na-
skalne w Lascaux, nazwy konstelacji gwiazd, budowle magalityczne, kamienne kregi i wiele innych... te wszystkie prote-
zy pozwalaty cwiczyc¢ i doskonali¢c pamiec...

Pamiec jest zjawiskiem dynamicznym i tworzy sie, przechodzac przez kilka faz, zanim nie wyksztalci sie trwaty slad
pamieciowy. Pierwsza faza to tworzenie sladu pamieciowego natychmiast po spostrzezeniu pewnego zjawiska. Kiedy
nasze zmysly je zarejestrujg, tworzy sie pamie¢ bezposrednia lub natychmiastowa. Jezeli jest to wrazenie wzrokowe,
mowimy o pamieci ikonicznej. Tak wytworzony slad pamieciowy jest niezwykle ulotny. Jezeli zjawisko zostaje zauwazo-
ne, slad taki przeksztatca sie w bardziej trwaty - tworzy sie pamie¢ krotkotrwata, zwana takze pamiecig roboczg.

Stad tez biorg sie nasze problemy z nauka, a jednoczesnie wyjasnia to fakt, ze doskonale zapamietujemy rzeczy po-
wstate w sytuacji silnego napiecia emocjonalnego.
(Ciag dalszy w nastepnym numerze!)

Prof. Radostaw Cwiartell Mellon, jezykoznawca - filozof




ODLOTOWA RUBRUYKA SPORTOWA!

Rzuc¢ sie do wody!

Aerobic...ale w wodzie

Nikogo nie dziwi wyko-
rzystanie wodnego srodowi-
ska do ¢wiczen. Plywanie
cieszy sie ogromna popular-
nos$cia, a ¢wiczenia w wo-
dzie sa stosowane od dawna
jako forma rehabilitacji.

AQUA AEROBIK

nadaje jednak ¢wiczeniom
tego typu catkiem nowy wymiar.
Sklada sie na to kilka czynnikow.
Po pierwsze, wyjatkowe wlasci-
woéci wody sprawiaja, ze jest to
trening bezpieczny i efektywny
oraz dostepny dla wszystkich. Po
drugie, to Swietna zabawa. Po-
nadto zanurzenie daje poczucie
prywatnoéci, podczas gdy wciaz
mozemy cieszy¢ sie treningiem
w grupiel

Aqua aerobic to bezpieczna
dla kregostupa i przyjemna dla
¢wiczacych forma aktywnosci
fizycznej. Aqua aerobic wykorzy-
stuje elementy aerobicu do ¢wi-
czeh na basenie. Cwiczenia w
wodzie sa bardziej efektywne, ze
wzgledu na op6r wody. Jak wy-
gladaja zajecia aqua aerobic?
Cwiczenia odbywaja sie na ply-
walni, w rytm muzyki - ktéra
nadaje odpowiednie tempo oraz
mobilizuje do wykonywania
wysitku. Instruktor znajdujacy
sie na brzegu pokazuje ¢wicze-

nia, ktére wykonujg uczestnicy.
Do ¢wiczen uzywane sa takze:
pasy wyporno$ciowe, hantle
piankowe, ciezarki na kostki i
nadgarstki, deski pltywackie,
rekawiczki oporowe i rurki pian-
kowe. Obecnos$¢ w wodzie - jej
wlasciwosci takie jak opor, sta-
wiaja aqua aerobic wyzej od
tradycyjnego aerobiku. Podsta-
wowa zaleta jest taka, ze podczas
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¢wiczen uczestnicy doskonale sie
bawig, jednocze$nie pracujac
nad swoim cialem i poprawiajac
kondycje. Opor wody sprawia, ze
podczas zaje¢ aqua aerobic spa-
lamy wiecej (nawet 500 kecal w
ciggu 45 minut) kilokalorii niz
podczas zwyklych ¢éwiczen. Gim-
nastyka w wodzie jest bardziej
efektywna. Nasze cialo staje sie

coraz bardziej jedrne i wysporto- i sa aktywnym i przyjemny spo-

wane. Ksztaltuja i wzmacniaja
sie mieénie. Tkanka tluszczowa
redukuje sie. Wyglad skory po-
prawia sie, redukuje sie ewentu-
alny cellulit. Ruch w wodzie
zwieksza odporno$é na osteopo-
roze, poprawia kondycje i ela-
styczno$¢é ruchowa ciala. Do
zajeé nie jest potrzebna umiejet-
no$c¢ plywania a same ¢wiczenia

i,

nie sa bardzo meczace dzieki
wyporno$ci wody. Aqua aerobic
nie obcigza kregostupa, stawow,
wigzadel ani $ciegien - jest bar-
dzo bezpieczng forma aktywno-
$ci ruchowej. Cwiczenia w wo-
dzie sa dla uczestnikow zajeé
wspaniala zabawa. Likwiduja
stres i poprawiaja samopoczu-
cie. Wywoluja relaks psychiczny
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sobem spedzania czasu.

Aqua aerobic jest zalecany
niemal wszystkim: mtodym i
starszym, otytym i szczupltym a
nawet osobom po operacjach,
kobietom w ciazy, osobom cier-
piacym na osteoporoze i artre-
tyzm, osobom majacym proble-
my z uktadem kostno-
stawowym. Aqua aerobic umoz-

liwia dtuzsze niz na ladzie wyko-
nywanie ruchow i éwiczen wy-
wolujacych zmeczenie, za spra-
wa ci$nienia hydrostatycznego
wody oraz sily wyporu. Wysitek
potrzebny do zachowania piono-
wej postawy ciala jest zreduko-
wany do minimum, odcigzone sa
takze kregostup i stawy.

L*F OKIEM KOPIDOLKA. Szkic bliskowschodni<0- OKIEM KOP

Irak to kraj lezacy na terenie starozytnej Mezopotamii, obszaru
ulokowanego migdzy rzekami Tygrys i Eufrat. Podczas, gdy miesz-
kancy terenow, na ktorych dzi$ zyjemy ze zdziwieniem witali umie-
jetnos¢ wytopu brazu, tam od setek lat juz postugiwano si¢ pismem,
dano poczatek astronomii, matematyce i medycynie oraz udoskonala-
no handel... Tereny te byly swiadkami powstawania i upadkéw cywi-
lizacji Sumerow, Akadéw, Babilonczykow czy Asyryjczykow. Wiele
z wplywow jakie mialy tu miejsce zostaty utrwalone m.in. w budow-
lach $wiatyn, bibliotek czy domoéw zwyktych rolnikow. Budowle
powstajace przede wszystkim z
nietrwatych materiatéw (suszone na
stoncu cegly) musiaty by¢ systema-
tycznie naprawiane. Nierzadko
budynki stawiano na pozostato-
Sciach wczesniej zniwelowanych.
Poniewaz ludzie tam zyjacy ograni-
czali si¢ do zamieszkiwania wcigz
tych samych, bezpiecznych miejsc,
przez kolejne nawarstwianie gru-

rozciggajacymi si¢ tam rowninami. Wyjatkowo opisata tamtejsze
warunki Agatha Christie w ,, Opowiedzcie, jak tam Zyjecie”, ktéra
przez kilka sezondow towarzyszyta swemu mezowi, Maxowi Mallo-
wanowi, w pracach archeologicznych w Syrii i Iraku. Byly to lata 30-
te czyli najintensywniejszy okres badan archeologicznych w Mezopo-
tamii. W tamtym czasie pracowaly juz ekspedy-
cje angielskie, francuskie, amerykanskie i nie-
mieckie. Za poczatek badan tego regionu uwaza
si¢ rozpoczete w 1842 r. wykopaliska Francuza
Paula Emila Botty w Ku-
jundzyk (Mosul, staroz Nini-
wa), ktory rok pdzniej zasty-
ngl dzigki odkryciom w
Chorsabadzie (staroz. Dur-
szarrukin). Inne nazwiska,
ktére nalezy wymieni¢ to m. in. Austen Henry
Layard, angielski badacz Nimrud (Kalach) i
Nuffar (Nippur) oraz Niemiec Robert Kolde-
wey, ktorego wieloletnie systematyczne badania

z6w brali udziat w tworzeniu w Babilonie zaowocowaty wicloma sukcesami. | Koldewey
sztucznych wzniesien, zwanych Babi " . .

. A t k. roku 1 .n.e.. D
tellami.  Archeologia  Bliskicgo abilon byl malym miastem do ok. roku 1900 p.n.e.. Dopiero

stynny prawodawca Hammurabi (1792-1750 p.n.e.) uczynit je stoli-
ca swojego imperium. Chociaz jego dynastia wkrotce utracita znacze-
nie, sukces Hammurabiego uczynit to miasto politycznym centrum
Babilonii. Przez nastgpne 1000 lat rzadzita w nim kolejna dynastia,
ktorej waznym przedstawicielem byt Nabuchodonozor (602-562

Wschodu, a gtéwnie Migdzyrzecza,
to przede wszystkim badanie telli,
ogromnych wzniesien powstatych
na przestrzeni wielu pokolen. Ma-

lowniczo wyeksponowanych ponad
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Osoby korzystajace regular-
nie z éwiczen w wodzie moga
liczy¢ na utrate wagi ciala,
wzrost wytrzymalo$ci organizmu
oraz wieksza sile mieSniowa oraz
ogoblna gibkos¢ i rozciagliwosé
ciala. Kto moze ¢wiczyc? Kazdy!!

Specjalisci zachecaja osoby,
ktore:

- nie potrafig plywacé - zajecia
pomagaja w oswojeniu sie z wo-
da

- kobietom w ciazy - do 6 tygodni
przed porodem

- osobom starszym

- osobom zestresowanym

- osobom po przebytych zlama-
niach, zwichnieciach, oraz skre-
ceniach

- osobom z nadwaga

- osobom z bdlami kregostupa
oraz stawoéw

- wszystkim, pragnacym zadbaé
o swoja kondycje i figure!

Okazuje sie, ze jest wykonal-
ne korzystanie z ptywalni nawet,
jesli kto$ nie umie plywaé
(oczywiscie tylko pod okiem
instruktora ptywania i/lub ra-
townika). W takim razie Twoj
kostium kapielowy i recznik
czekaja na Ciebie. Moze to jest
spos6b na spedzanie jesiennych
dni? Rzu¢ sie do wody:)

Z wody donosila:

Pani Ania
Korni-San Karate

ODLOTOWA RUBRUYKA SPORTOWA!

Igrzyska

~Sport laczy sie z nienawiscig, zazdroscia, samochwal-
stwem, tamaniem wszelkich zasad gry oraz sadystycznag
przyjemnoscia towarzyszacq obserwowaniu aktow prze-
mocy: innymi stowy to wojna, tylko ze bez strzelania”
George Orwell.

Nie tak dawno mieliSmy okazje ogladac, przez
kilka tygodni, zmagania sportowcow w jednej z
najwazniejszych imprez sportowych jakimi sg
Igrzyska Olimpijskie. Tym samym zakonczyt sie
okres, ktdry w Starozytnej Grecji, uwazany byt za
okres pokoju, w czasie ktérego zawieszano wojny,
nie wszczynano pojedynkéw, a wszelkie wasnie
szty w zapomnienie. Ale czy aby na pewno czas
Igrzysk Olimpijskich to czas pokoju????

Pewien ,wiejski filozof” stwierdzit, ze sport tak
jak wojna jest kontynuacja polityki, ale innymi
$rodkami. Podczas kazdej dyscypliny, sportowcom
i kibicom towarzysza nieodtaczne atrybuty — flagi
panstwowe (wojenne choragwie i proporce), hym-
ny (odpowiednik bojowych piesni), stroje
(odpowiednik munduréw) gdzie druzyny to dywi-
zje wystane na front a trenerzy zastepujg genera-
tow.

Igrzyska Olimpijskie to na pewno najwazniej-
sze sportowe wydarzenie, jednak nalezy pamie-
ta¢, ze chodzi w niej oto aby jeden kraj udowod-
nit wyzszo$¢ nad drugim. Najlepszym dowodem
na to jest prowadzona ogdlna klasyfikacja medalo-
wa (Chiny zdobyty 89 medali w tym 47 ztotych,
USA - 102, ale ,tylko” 31 ztotych). Sportowcy
oprocz walki o pienigdze i stawe walczg tez o pod-
kreslenie narodowej tozsamosci. Jak widac rywa-
lizacja dotyczy kazdego pola areny sportowej.
Rywalizacja sportowa jest najmniej krwawym

Olimpijskie

OQD

sposobem pokonania drugiego cztowieka, a takze
zaprezentowania narodowej potegi, gdzie nawet
maty kraj moze pokona¢ mocarstwo (przyktad
Jamaijki, ktdra zdobyta 3 ztote medale w trzech
konkurencjach lekkoatletycznych). Zwyciestwo
przekfadane jest na wygrang catego kraju. W
1936 r. podczas Igrzysk w Berlinie hitlerowcy pre-
zentowali ,site” i wyzszoS¢ nazizmu i Niemcow
nad innymi narodami (jak na zto$¢ w jednej z
koronnych konkurencji lekkoatletycznych — 100
m, wygrat czarnoskory biegacz — Jessie

Owens :)).

Tym ,wojennym zmaganiom” towarzyszg row-
niez ogromne wydatki. Polska zainwestowata w
swoich sportowcow 247 min ztotych czyli tyle ile
facznie na poprzednie dwie Olimpiady, Niemcy —
130 min euro (400 min zt) — byli w Scistej czotow-
ce medalowej, natomiast Wielka Brytania — 265
min funtéw (ok. miliarda zt), ale zajeta 3 miejsce
w 0gdlnej klasyfikacji medalowe;j.

W pewnych konkurencjach czasami nie chodzi
juz nawet o wygrang, ale o pokazanie swojej na-
rodowosci i walke na podteksty. Wielu kibicow
wybaczyto polskim siatkarzom przegrana walke o
potfinat z Wiochami tylko dlatego, ze dokopali
RosjanomJ.

Na podstawie artykutu z tygodnika
~Wprost” zredagowat Wasz ukochany
redaktor mgr K.A. Baczek

IDOLKA. Szkic bliskowschodni <0 OKIEM KOPIDOEKA. Szkic

p.n.e.). To on przebudowal miasto wznoszac m. in. wielki patac, Wi-
szace Ogrody (uznane przez starozytnych za jeden z siedmiu cudow

Swiata), ziggurat (identyfikowany z biblija Wieza Babel) i $wiatynie 4

boga Marduka. To wilasnie fundamenty budowli wzniesionych za
panowania tego wladcy Koldewey odstonit w latach 1899-1917.
Miasto Babilon ma swoje wyjatkowe miejsce w europejskiej
tradycji. Znane z Biblii i z przekazéw greckiego historyka Herodota,
przetrwalo do naszych czasow jako symbol niegodziwosci, a jego

zniszczenie mialo przypominaé¢ o przemijalnosci potegi wladcow...

Przez wiele stuleci mysl o tym miescie rozpalata wyobrazni¢ Euro-
pejczykow do czasu, gdy w 1616 roku podroéznik Pietro della Valle
jako pierwszy zlokalizowal ruiny Babilonu,

klinowego.
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przywozac do Europy pierwszag gliniang ta-
bliczke z odcisnigtymi na niej znakami pisma

Cho¢ Polacy nie uczestniczyli w najwczes$niej-
szym etapie prac poszukiwawczych w Mezo-
potamii, to jednak nasza
obecnos$¢ na Bliskim
Wschodzie zostata zauwa-
zona. Mozna tu wymieni¢
podréze polskich emigran-
tow politycznych, np. jednego z dowodcoéw po-
wstania listopadowego i uznanego kartografa
gen. Wojciecha Chrzanowskiego (od 1833 r.) i
ludzi zafascynowanych Orientem, jak np. pobyt
braci Wladystawa i Aleksandra Jablonowskich

w Babilonie w 1870. W tym czasie odbyla si¢
takze misyjna wyprawa ojca Maksymiliana Ry}-
ly, ktory w 1837 r. podrozowat po Mezopotamii.
Dtuzej przebywat o. Rytto w poblizu Mosulu,
penetrujac tamtejsze obiekty archeologiczne.

W tamtym okresie nie tylko Migdzyrzecze miesci-
to sie w orbicie zainteresowan Polakow starozyt-
nosciami Bliskiego Wschodu. W latach 1884-85
pionierskiego dzieta podjat si¢ Karol Lanckoron-

ski, ktory zorganizowal i sfinansowat duze badania majace na celu
opracowanie hellenistycznych i rzymskich zabytkoéw z ptd czesci
Piw. Anatolijskiego (w ekspedycji brat udziat malarz Jacek Malczew-
ski!). W tym miejscu nalezy tez koniecznie przypomnie¢ Stefana
Przeworskiego, ktory jako jeden z pierwszych Polakow badat kulturg

malo znanych jeszcze wowczas Hetytow - starozytnego ludu, za-

tut w Chicago.

nie...

'@L Rydto
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Jest jeszcze jedna posta¢ wybitne-
go polskiego badacza, ktorg koniecznie
trzeba przypomnie¢. Najpierw jednak
ponownie wrocg na Pomorze Zachod-

Miron MacKornish Blicharski

mieszkujacego obszar dzisiejszej Turcji a konkurujacego z faraon-
skim Egiptem. W 1927 roku brat on udziat w wykopaliskach w Ali-
sar, prowadzonych przez Oriental Insti-

Redaktor-Kopidolek
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Czym, jest F1?7?? Wigkszos¢
ludzi zauwazyta ja dopiero kiedy
Nasz Polak z Krakowa, Robert
Kubica zaczat jezdzi¢ w teamie
BMW Sauber. Formuta 1
(inaczej Mistrzostwa Swiata
Formuty 1, oficjalny skrot F1) —
przeprowadzany regularnie
(corocznie) od roku 1950 cykl
najbardziej prestizowych mie-
dzynarodowych wy$cigdw sa-
mochodowych na $wiecie, znany
rowniez jako wyscigi Grand
Prix, a jednocze$nie klasa biora-
cych w nich udziat jednomiej-
scowych samochoddéw wyscigo-
wych o otwartym nadwoziu.
Dyscyplina sportu zapoczatko-
wana w Europie, obecnie o za-

siggu globalnym, organizowana

w Europie, obu Amerykach,
Afryce, Azji i Australii. Podczas
danego sezonu odbywa si¢ w
sumie kilkanascie wyscigow
(tzw. eliminacji), czyli poszcze-
gblnych grand prix, na wydzielo-
nych torach ulicznych lub na
specjalnie stworzonych do tego
celu torach drogowych.

Duza liczba ludzi zastanawia sie,
w jaki sposob okresla si¢ czy na
torze mozna rozegra¢ wyscig
Grand Prix? Kazdy tor musi by¢
homologowany przez komisje ds.
torow i bezpieczenstwa FIA,
ktorej cztonkowie dokonuja cia-
glych inspekeji toru, poczawszy
od rozpoczecia jego budowy az
do jego inauguracji. Kryteria
homologacyjne sa mniej rygory-
styczne dla wszystkich toréw
goszczacych wolniejsze bolidy.
Niektore tory po uptywie jakie-
go$ czasu musza by¢ odnowione,
przebudowane lub musza miec¢
uzupetione niektore elementy
wyposazenia, po czym homolo-
gacje¢ takiego toru mozna odno-

rozgrywang na ulicach miasta,
tory wyscigowe byly raczej szyb-
kie 1 posiadaly dtugie odcinki
prostych.

Coraz wigksze predkosci osigga-
ne przez bolidy staty si¢ przyczy-
ng wprowadzania coraz wigkszej
ilosci zakretow, ktore okazuja si¢
jedyna przeszkoda w osigganiu
zbyt duzych predkosci. Podobnie
zrezygnowano z budowania zbyt
dlugich toréw. Na przyktad stary
tor Niirburgring (22.835 km),
przestat by¢ miejscem rozgrywa-
nia zawodoéw Grand Prix, ponie-
waz koszty jakie trzeba byto
ponies$¢ aby wprowadzi¢ tam
srodki bezpieczenstwa, oraz wy-
posazenie techniczne na przyktad
dla stacji telewizyjnych, okazaty
si¢ zbyt wygorowane. Najkrot-
szym aktualnie torem jest nadal
Monako (3.328 km), a najdiuz-
szym - Spa (6.940 km).

Kogo okresla si¢ konstruktorem
pojazdow Formuly 1? Mianem
konstruktora bolidow Formuty 1
okreslamy wytworcg ptyty podto-
gowej tego pojazdu. W wigkszo-
sci przypadkow jest to kto$ inny,
niz wytworca silnikow, a nazwa
producenta ptyty podtogowej
bolidu umieszczona jest zawsze

W jaki sposob kierowca kwalifi-
kowany jest do udziatu w wysci-
gu? Jazda kwalifikacyjna odbywa
si¢ w sobote od godziny 14:00.
W pierwszej sesji, ktora trwa 15
minut wszyscy kierowcy moga
wyjechac na tor i wykonac¢ tyle
okrazen ile chca. Po 15 minutach
6 najstabszych kierowcow odpa-
da i na torze po 5-minutowe;j
przerwie zaczyna si¢ druga 15
minutowa sesja z 16 zawodnika-
mi, ktérzy ponownie moga wy-
kona¢ tyle okrazen ile chea. Po
tej sesji ponownie odpada 6 naj-
stabszych kierowcow i po kolej-
nej 5- minutowej przerwie pozo-
stata dziesigtka walczy o pole
position w 15- minutowej, finato-
wej sesji kwalifikacyjne;j.

Po kazdej z 15- minutowych sesji
czasy sa resetowane i mierzone
od poczatku. Kierowcy moga
wystartowa¢ z dowolng iloscia
paliwa w pierwszych dwoch
sesjach, po ktorych moga zostaé
dotankowane na wyscig. Bolidy
10 najlepszych kierowcow musza
zabra¢ ze soba na finalowa sesje¢
tyle paliwa z jaka chcg wystarto-
wac do wyscigu. Wszystkie boli-
dy beda wazone przed wyjazdem
z pit lane 1 po kwalifikacjach

przed nazwa producenta jego
silnika. Tytul mistrza $wiata w
kategorii konstruktorow, trafia
zawsze w rece producenta plyty
podtogowej bolidu Formuty 1.

beda mogly dotankowac paliwo,
ktére zuzyly podczas finatlowej
sesji kwalifikacyjnej.
Motoredaktor
Hubert Gajewski
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Jak przystato na komputerotelefon, N95 zostata
wyposazona W najnowsze, zaawansowane
"wezty" komunikacyjne. Do dyspozycji uzyt-
kownika jest bowiem Bluetooth w wers;ji 2.0 z
obstugg przesytania dzwieku stereo, modut
sieci bezprzewodowej Wi-Fi, port podczerwieni
IrDA oraz standardowe ztgcze mini-USB, ktdre
umozliwia bezposrednie podtaczenie
telefonu do drukarki
dziatajgcej w trybie Pict-
Bridge, komputera (i
wykorzystanie telefonu
jak np. pendrive'a) czy
telewizora za pomoca
dotaczonego kabla.
Do gustu z tego
wszystkiego najbar-
dziej przypadt mi
modut Wi-Fi, ktory
umozliwia autolo-
gowanie sie do
sieci, gdy tylko
telefon znajdzie
sie w jej zasiegu.
Dzieki temu
mozna do woli
surfowaé w
Internecie czy
wykonywac
darmowe
pofaczenia

VolIP z takich komunikatordw jak np. Skype.
Ach, jak milo po pracy po szkole korzystac z
tego magicznego. Jest trudno jednoznacznie
okresli¢, czym jest N95, gdyz wszystko wydaje
sie w niej by¢ dopieszczone. Przykladem moze
by¢ rewelacyjnej jakosci - jak na telefon ko-
morkowy - aparat cyfrowy z matrycg 5 mega-
pikseli. Zdjecia wygladaja naprawde $wietnie.
W zupetnosci nadaja sie do tego, by zrobic¢ z
nich odbitki nawet duzego formatu. Cho¢ kolo-
ry s mocno nasycone, to frajda jest niesamo-
wita, jesli telefonem komdrkowym mozemy
zrobi¢ zdjecie lepszej jakosci niz aparatem
cyfrowym z promocji z marketu. Podobnie jest
z plikami wideo, ktdre rejestrowane sg w duzej
rozdzielczosci 640x480 pikseli.N95-tka catkiem
niezle radzi sobie jako odtwarzacz plikéw MP3
lub przenosne radio. Dzwiek charakteryzuje sie
bardzo dobrg jakoscig. Co prawda niskie tony
sg nieco zbyt buczace i miekkie, przez co w
normalnym ruchu miejskim niemal w ogdle ich
nie stychac, ale pozostata czes¢ pasma jest juz
jak najbardziej dobra.Wszystkie dane zapisy-
wane sg na karcie pamieci microSD, ktdra jest
w zestawie wraz z telefonem oraz w wewnetrz-
nej, dynamicznie dzielonej pamieci (okoto 170
MB).To dziwne, ze w az tak rozbudowanym
telefonie ciezko znalez¢ powazniejsze usterki
badz btedy. Wszystko wydaje sie wspdtgrac ze
sobg niezwykle stabilnie oraz sprawnie. Jednak
najbardziej mnie zawiddt akumulator urzadze-
nia. Nietrudno sie byto tego domysli¢. W przy-

padku N95 istnieje mozliwos¢, ze bardzo inten-
sywne korzystanie z Wi-Fi, Bluetooth, GPS czy
czeste dzwonienie doprowadzi do tego, iz bate-
ria roztaduje sie nawet przed uptywem petnego
dnia. W najlepszym wypadku telefon odmowi
postuszenstwa po péttorej doby. Rekompensa-
tg zywotnosci akumulatora jest jego szybkos¢
regeneracji. Potrzeba bowiem okoto godziny na
jego petne natadowanie. Podsumowujac, Nokia
NO95 to telefon, na ktdry na pewno przecietni
uzytkownicy nie beda sobie mogli pozwolic.
Gloéwnie przez zaporowg cene, ktéra w obecnej
chwili wcigz oscyluje na granicy 2800 zt. Za
taka cene mozna spokojnie nabyc¢ kilka urza-
dzen - telefon komdrkowy, palmtop z GPS-em
oraz prosty aparat cyfrowy lub jedng Nokie,
ktéra z petnym powodzeniem zastgpi wszystkie
te urzadzenia. Wiele osob zwykto méwic: "Co
jest do wszystkiego, to jest do niczego", jestem
jednak pewien, ze nie znajg jeszcze Nokii N95.
N95 to juz nie tylko telefon, ale niemal petno-
wartosciowy komputer nareczny. Dzieki niemu
mozna uzyskac petny dostep do Internetu,
zrobi¢ $wietnej jakosci zdjecia, postucha¢ mu-
zyki czy odnalez¢ droge dzieki nawigacji sateli-
tarnej GPS. Z telefonu korzystatem nie cale 2
tygodnie, poniewaz to telefon mojego brata od
niego dowiedziatem sie ciekawych informacji
pozdrawiam i zycze wigcej stonecznych dni w
rozpoczetym roku szkolnym!

Pozdrawiam:
Hubert Gajewski
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Witajcie, drodzy korniszono- i smiechozercy! ;D W dzisiejszej Rzarufce nie zbrak-
nie dla was strawy najwyzszego sortu - smakowite dowcipasy, okraszone naj-
lepszymi obrazkowymi przyprawami zgotowal dla Was wlasnorecznie Jasnie

Oswiecony Elektryk Zenon Iwanejko. Z pewnoscia blask Rzarufki rozswietli Wam

skutecznie najjasniejszym smiechem coraz dluzsze i ciemniejsze jesienne wie-

czory. A my nieustajaco czekamy na Wasze nowe smieszki, humorki z zeszytow,
fotki i rysunki! Niech moc tysiaca woltow rzarufkowego smiechu bedzie z wami! :

Méwi zona do meza
- Poznajesz cztowie-
ka na fotografii?

- Tak.

- OK, dzisiaj 0 16.00
odbierzesz go z
przedszkola

Zebranie w matym

S miasteczku.

Mowi starszy mezczy-
zna:

- My to juz chyba tej
Unii Europejskiej nie

.| doczekamy, ale ta

nasza miodziez to na
pewno.
Na to odzywa sie

I jakis staruszek:

Do banku w Szwajca-|

rii wchodzi klient z
walizkg i $ciszonym
gtosem méwi do
bankiera:

- I dobrze tak, chuli-
ganom!

4
~

- Chciatbym wptaci¢ [§

pienigdze, w tej wa-

lizce jest cate cztery E ,

miliony euro.
Na to bankier
usmiechniety:
- Prosze nie Sciszac

gtosu, bieda to zaden

wstyd.

Mosm Redakcyjne winne powstania tego numberu

- Jak leci?

- Super, tylko palce
mnie strasznie bola.
- A, co sie stato?

- Wczoraj na czacie
mieli$my impreze i
catg hoc $piewali-

i Na sali ope-
i racyinej;

i - Doktorze,
i to bolil

- Clchy

: mam egza-
min!

%@%&Eﬁ%ﬁ%}ﬁ

i Szczesliwa zona do meza:

i - Kochanie, nasz synek juz cho-
 dzi!

i Tak? To niech wyniesie émieci

. Czerwony Kaptu-

.
.

 rek widzi wilka
pedzacego 7z bu-
kietem roz.
- Wilku, dokad
 gnaszz tymi
mﬁ%’?m ~ kwiatami?
:: - Jak to dokad?!
_ Przecier dzisiaj
_ jest Dzien Babei!
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Na gérze od Iewel Arturro Jedrasik (wanted‘) Malosolna Natalia Gordon (zapi-

sana :P), Hubert Gajewski (reporter, Moto-Znawca, Naczelny Elektronik), Klaudia Ostrowska i Magda Chojnacka (wywiad), Ola Dobek (zagi-
niona), Sylwia Piesio i Renata Ostrowska (korekta), Miron MacKornish Blicharski (Kopidotek dyzurny), prof. Radostaw Cwiartell-Melon Potrac
(Stownik Wyrazéw Dobrych, aktualnosci, sktad), mgr Marcin K.A Baczek Gaj i Ania Korni-san Karate (redakcja sportowa); Na dole od lewej:
Zenon lwanejko (Jasnie Oswiecony Rzafufkowy Elektryk), Kamil Ktosek (Sktadacz Nezawodny, korekta); Donna Kiszonna Ola Szwed (Altsajder
Dorosty); Pawetl Gru Mac¢kowiak i Ola Olcys Kowalczyk (Niezastgpiona Sekcja Foto!), Ania Wéjcik i Piotr Zarzycki (redakcja muzyczna in spe,

chwilowo korekta), Mamma Dynia Anna Szwed (sktad; Redaktor Naczelny) oraz Cichociemni Bez Twarzy: Piotr Malec (cooltura), Artur Hassa i

Bartek Paczkowski
(korekta), Kaja Rebkowska,
Karol Jaworski, Agnieszka
X | Krupska, Ela Krupska (W
‘;?. Strone Wartosci - hej, kocha-
ne ,16”, czekamy na Was!)
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