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(bezcenne!)

Och, wiosna! Catg zime wszyscy czekali (bezskutecznie jak na razie) na ten promyczek stonca, nie rowna
sie to jednak z oczekiwaniem na nowego ,,Korniszona”. Spokojnie, spokojnie, juz jestesmy! A z nami
mnostwo artykutéw o stoncu, o wiosennych porzadkach, o minionym karnawale, obywatelstwie (tym
duzym europejskim, i tym malym, Emdekowskim) i nawet cos o Korczaku si¢ jeszcze znajdzie. Jednym
stowem, zapraszamy do czytania! Tym razem po odtozeniu koca i kakao (kakaa? kakata? ;))) sugerujemy
wstac i upiec ciasto marchewkowe, potem spali¢ znikoma liczbe kalorii na sportowo i wreszcie zasigs¢
do czytania. A u nas? Same nowosci, newsy i uaktualnienia. Nowa przewodniczgca wygtosi swoje eks-
pozeeeee, a redakcja opowie o Fundacji Centaurus, ktéra uczy Kocha¢ Madrze (czytajac prosimy nie
ptakag, tylko zacza¢ dziatac... z sercem i madrze). Jednym stowem, bedzie co czytac!

Red. Katarzyna W. Stankiewicz i Reszta Redakcji

WIOSENNE PORZADKI

Wiosenne porzadki. Kiedy stysze te stowa, nie przy- towarzystwie kogos, kto nie jest wytworem wyna-
chodzi mi na mysl mycie okien ani wycieranie kurzu, lazcdw ostatnich trzydziestu lat.

ani nic podobnego, ale raczej ,porzadki” w naszym  Wielu z nas przyda sie Swiadomosc, ze nalezatoby Wt M numerze m. in.:

zyciu. przebudzi¢ sie do zycia po zimie (i nie chodzi by- Lis goriczy: Punkt Informacji Obywa- 2,16
Ale co to znaczy uporzadkowac zycie? To moze najmniej o przebudzenie niedzwiedzia). Ja rozu- telskiej w Klubie Surma

znaczy¢ zatatwienie spraw odkfadanych ,na jutro”  miem to jako zatatwienie starych, odwlekanych Aftsajder: Rozmowy z sufitem 3

i poswiecenie wiekszej ilosci czasu na poprawienie  spraw i rozpoczecie wszystkiego od nowa. Jako . )

relacji z bliskimi. Podczas wiosennych porzadkéw kupienie sobie kalendarza i powiedzenia sobie: ,od /1 rocznica powofania AK J
warto moze zastanowic sie, co bedzie dla nas naj-  dzi$ jestem zorganizowana!”. Niestety (lub stety) Wiosna w Klubie Puchatek 5
wazniejsze w najblizszym czasie i na czym powinni- liczba sposobéw porzadkowania siebie jest niezliczo- yowy SAMORZAD MDK! 6
Smy sie skupi¢. Moze do nas dotrze, ze czasem, na, a ich odkrywanie pozostawiam wam. NOWA RUBRYKA: WUZETKA! 7
chocby dla potozenia kresu codziennej rutynie, war- Kasia Kudlek . ) , '

to wybrac¢ sie na rodzinny spacer i spedzi¢ czas w Kochaj madrze! - Fundacja 6-7

Centaurus
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V' /4 Slowpik Wyrazéw Dobrych: 10
~RYTMY MIASTA"! gma ioa-

Warto$ci i marzenia...
Spd ‘

Filharmonia Narodowa 12

Szczescie wg Remarque’a! 13
Kino: Westerplatte, Dzier Kobiet 14
Sporty rézne na wiosne 15
Kornipedia: Samorzad 16
Horoskop wiosenny

ten, Kto pragnie

Je zobaczyc.

Mldreee O G




IIIIIIIE!ggMHIIIII

POLOWANIE NA DEMOKRACJE!

* X %

czyli...

W pewne zimowe pigtkowe popotudnie miaty$my ogromna przyjemnosc porozma-
wiac z panig Grazyng Gnatowska — kierownikiem Klubu Osiedlowego Surma. Te-
matem naszego wywiadu byt Punkt Informacji Obywatelskiej, ktéry od wielu lat
miesci sie w siedzibie Klubu przy ul. Bialobrzeskiej 17. Jest to wazne i mezwykle
potrzebne miejsce, postanowitysmy zatem dowiedzie¢ sie o nim czegos wiecej.

PUNKT INFORMACII OBYWATELSKIE]
W KLUBIE OSIEDLOWYM , SURMA”

Korniszon: Od kiedy dziala Punkt Informacji Obywatelskiej?
Pani Grazyna Gnatowska: Od 1994 roku.

K: Jakie byly poczatki PI1O, jak zrodzil si¢ pomyst na utworze-
nie takiego punktu?

GG: To wyniklto z potrzeby mieszkancow, gtownie 0sob star-
szych. Po roku 1989 w konsekwencji przemian spoteczno-polity-
cznych rowniez system prawny ulegat nieustannym przeobraze-
niom. Stale zmieniajace si¢ przepisy prawne, szybka pauperyzacja
spoteczenstwa spowodowaly, ze spora grupa osob nie tylko w wie-
ku starszym czuta si¢ zagubiona w gaszczu przepisOw prawnych

i zawilosci spraw urzgdowych. Ludzie nie maja pieniedzy na opta-
cenie konsultacji prawnikow, a szybko zmieniajacy si¢ §wiat staje
si¢ niezrozumialy. Zaczynaja si¢ pigtrzy¢ problemy, z ktorymi
ludzie radzg sobie coraz gorzej. Olbrzymia rzesza obywateli nie
potrafi w kontakcie z urzedami dochodzi¢ swoich praw. Nie posia-
da umiejetnosci pisania pism urzedowych, nie zna procedur odwo-
tawczych. Szczegdlng trudnos¢ sprawy urzedowe sprawiaja gru-
pom spotecznie stabszym takim ja: osoby starsze, niezamozne,
bezrobotni, samotni rodzice, )

osoby niepelnosprawne, nie-
przystosowani spotecznie.
W 1994 roku na Ochocie nie
byto zadnego punktu, ktory
Swiadczyltby nieodplatne pora- §
dy mieszkancom, byt tylko
prawnik w TPD (Towarzys-
twie Przyjaciot Dzieci), ale
korzystaty z niego rodziny
objete pomocg TPD. Do Sur-
my zaczety przychodzi¢ osoby
z r6znymi problemami, prosba-
mi, aby pomoc napisaé stosow-
ne pismo. I tak raz, drugi, trze-
ci ktoras z nas napisala, ale w
pewnym momencie zoriento-
waty$my sig, ze po prostu nie
mamy na to czasu. Trudno i
niezrecznie byto nam odma-
wia¢. Pomys§lalysmy, ze warto
zaprosi¢ do wspotpracy wolontariuszy, aby pomogli mieszkancom
W rozwiagzywaniu probleméw spotecznych i rodzinnych, zawiera-
jacych zagadnienia prawne. Udato si¢ i tak trwa to juz prawie 20
lat. Ciekawostka jest, ze przy naszym PIO wiele lat temu zatozyli-
$my Punkt Informacji Europejskiej, gdyz byly to czasy kiedy Pol-
ska wchodzita do Unii Europejskiej. Propagowalismy wtedy
wszelkie materiaty dotyczace wejscia Polski do UE, organizowali-
$my debaty.

K: Kto finansuje Punkt Informacji Obywatelskiej ?

GG: Dobre pytanie. (usmiech) Klub Osiedlowy SURMA jest filig
Osrodka Kultury Ochoty, jestesmy placowka samorzadowa, udo-
stepniamy na PIO miejsce w Klubie, mozna powiedzie¢, ze finan-
suje go dzielnica. Na przestrzeni tych lat porad udzielali wolonta-
riusze prawnicy, pedagodzy i inni - i tak jest do dzisiaj. Korzystali-
Smy z porad prawnikow mieszkajacych tutaj w najblizszej okolicy.
Byt tez taki czas, kiedy wspolnie ze Stowarzyszeniem Inicjatyw
Lokalnych ,,Biatobrzeska” napisaliSmy wniosek o dotacje do FIO
(Funduszu Inicjatyw Obywatelskich) 1 pozyskalismy $rodki na
dwuletni projekt, realizowany przez ostatnie dwa lata. Jednym z
elementow tego projektu byto prowadzenie P1O, wtedy otrzymali-
$my $rodki na zatrudnienie prawnika. Porady prawnika cieszyly
si¢ duzym uznaniem wsroéd mieszkancow. W tym czasie rownole-
gle w poniedziatki dyzury petnit prawnik, a w czwartki nasza wo-
lontariuszka Pani Beata, ktora od lat prowadzi ten punkt. Obecnie
udzielamy porad tylko w czwartki od 17.00 do19.00.

K: Z jakimi sprawami zglaszaja si¢ mieszkancy, czy sa jakie$
najczestsze?

GG: W zasadzie od samego poczatku najczesciej sa to sprawy
mieszkaniowe (problemy nasility sie w zwiazku z koncem okresu
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ochronnego dla lokatoréw mieszkajacych w prywatnych kamieni-
cach), sprawy z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego (np. us-
talenie ojcostwa, alimenty, wtadza rodzicielska, opieka prawna,
rozwody, separacje), sprawy z zakresu prawa pracy, sprawy admini-
stracyjne, w szczego6lnosci w zakresie postepowania w sprawie
skarg i wnioskow. Jedna z pierwszych spraw, ktora pamigtam doty-
czyta bezprawnego wycinania drzewa. Nasza sgsiadka zobaczyta,
ze kto$ przyjechal i wycina drzewo wtedy stangta w obronie tego
drzewa i przyszta aby$Smy pomogli jej napisa¢ pismo i wskazali
gdzie moze si¢ udac z protestem. Pomagamy takze pisa¢ CV, czgsto
mlodzi ludzie nie wiedza jakie maja pasje, hobby, nie potrafia my-
$le¢ o sobie pozytywnie, wtedy podczas rozmowy pomagamy im
odkry¢ swoje mocne strony. Wiele porad dotyczy emerytur, sposobu
ich naliczania czyli szeroko rozumianych kwestii ZUS-owskich. Sa
sprawy zwigzane z przemoca w rodzinie, kierujemy te osoby na ul.
Biatobrzeska 32 do Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, gdzie
mogg uzyska¢ pomoc prawna w tym zakresie. Od poczatku dziatal-
nosci do dzis$ takze nieodptatnie pomagamy emerytom i rencistom
przy wypetnianiu PIT-6w.
RK: Czy jest jakas$ granica
wieku?
GG: Wilasciwie nie ma. Raz
przyszta mama z nieletnim
synem, ktory byt Zle potrak-
towany przez policje¢ i chciat
napisac skargg. Jednak prze-
wazaja osoby petnoletnie
glownie starsze, ale nie tylko.
K: Czy istnieje jakis$ sposob
weryfikacji powodzenia
tych konsultacji, czy miesz-
kancy dziela si¢ informacja
jak dang sprawe udalo sie¢
zalatwic?
GG: Tak, z uwagi na dlugo-
letnig dziatalno$¢ wielu
mieszkancow Ochoty korzy-
sta z porad od lat i informuja
nas o rezultatach zatatwia-
nych przez nich spraw. Zdarza sie, ze przychodza powiedzie¢ o
pozytywnym rozstrzygnigciu, przy okazji konsultacji w sprawie
innego problemu. Byt taki czas, ze zglaszato si¢ bardzo duzo osob
z r6znymi trudnymi sprawami, wtedy czg$¢ z nich kierowalismy
do Biura Porad Obywatelskich na Gatczynskiego 5. Biuro dziala w
nieco inny sposdb, pracuja tam osoby, ktore wiedza gdzie i jak
szuka¢ odpowiednich ustaw, rozporzadzen, jak je interpretowac
1 w ten sposob pomagaja. Mieszkancy przychodzili i dzigkowali za
wlasciwe skierowanie.
K: Jak przez mieszkancéw odbierany jest PIO, z jaki opiniami
si¢ Pani spotyka?
GG: Przede wszystkim jest duza potrzeba na tego typu pomoc,
mieszkancy potrzebuja informacji, poradnictwa i pomocy w pisa-
niu pism urzgdowych. Za Swiadczong nieodptatnie pomoc potrafig
okaza¢ wdzigcznos¢. To ciekawe, ale ludzie przekazujg sobie in-
formacje o naszym Punkcie poczta pantoflowa. Mysle, ze to jest
dla nas najlepsza rekomendacja. W wypetnianych przez mieszkan-
cow ankietach pytamy skad si¢ dowiedzieli o PIO. Czesto poja-
wiaja si¢ odpowiedzi: od sasiadki, kuzynki, kolezanki lub w kolej-
ce w Hali Kopinskiej. Promujemy si¢ takze na naszej stronie inter-
netowej, plakaty wiszg w Klubie Surma i w innych miejscach na
Ochocie. Podstawowa zasada, ktorej przestrzegamy od poczatku,
jest zachowanie dyskrecji, zadna osoba postronna nie powinna
uczestniczy¢ w spotkaniach, poniewaz ludzie opowiadaja o swoich
trudnych, czesto przykrych sprawach zyciowych i jest to tylko do
uszu tej osoby do ktorej si¢ zgtaszajg. Obecnie takim zacisznym
miejscem jest moj gabinet, rOwniez z uwagi na niezbe¢dny sprzet,
stot, dwa krzesta i komputer.

(Ciag dalszy na stronie 16)
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Cztowiek rodzi sie, dorasta i
umiera. Rano sie wstaje, pracuje sie
caty dzien i $pi sie w nocy. Kazdy ma
swoje ambicje, z ktérych wynikaja
cele, ale dopiero po ciezkiej pracy
mozna dostrzec skutki i cieszy¢ sie
sukcesami.

Czesto stajemy przed trudnymi
wyborami, czasem wybieramy Zle
a potem odczuwamy tego skutki. Zdarza sie niekiedy, ze z przy-
czyn niezaleznych od nas wydarzy sie co$ okropnego i wtedy
jestesmy smutni, nawet przerazeni. Jednak potem wstaje ranek,
trzeba sobie radzi¢, cho¢ pozostajg przykre wspomnienia, a cza-
sem nawet trwate straty.

2.

“
do upragnionego sukcesu.

Sumujac to wszystko - mozesz zrobi¢ co zachcesz. Wyje-
chac¢ gdzie$, nauczy¢ sie czegos, zakochac sie w kim$, robi¢
co$, podjac sie czegos. Wszystko! Tyle do zrobienia! Tyle do
przezycia! | to wszystko stoi przed kazdym z nas. Przede mng i
przed tobg, przed panig od matematyki, przed studentem fizjote-
rapii i przed babkg w czerwonym swetrze na drugim koncu ulicy.

Mozemy wszystko! Ale czy o tym wiemy?

Co to znaczy umrzeé? To znaczy odcig¢ sie od swiata.
Zamknij oczy i pomysl, ze juz nigdy ich nie otworzysz. Nie zoba-
czysz nikogo i nikt nie zobaczy juz ciebie. Co to znaczy umrze¢
jako dziecko? To znaczy otworzy¢ cukierek, ale go nie zjes¢. A
co gorsza sprawi¢ bdl tym, ktérzy nam ten cukierek dali.

Ludzie walczg o zycie, odbierajg je sobie nawzajem i godzg

Zycie jest kolorowe, biorgc oczywiscie pod uwage, ze czern sie ze $miercig kazdego dnia. Dbajmy wiec o te nasze cukierki,

i odcienie szarosci to réwniez kolory. Nie trzeba tak naprawde
niczego do szczescia. Zawsze ciezkg pracg w koncu dojdziemy

bo kazdy ma tylko jeden.
Red. Kasia Stankiewicz

ROZMOWY Z SUF

Lezac i patrzgc w sufit czesto zastanawiam sie, dlaczego

ludziom jest tak trudno dojs¢ do porozumienia. Dlaczego nie
umiejg moéwic wprost co ich dreczy, co niepokoi, tylko postugujg
sie ,postancami”, aby to oni przekazywali niekiedy bardzo waz-
ne wiadomosci za nich. Nietatwo jest rozmawiac o trudnej sytu-
acji w cztery oczy, jednak taka odwaga duzo méwi o naszej
dojrzatosci.

Nawet w liceum takie dziecinne gierki z podstawowki sg
czeste, mimo iz wiekszos¢ licealistow uwaza sie za osoby doro-
ste. Obgadywanie za plecami jest na porzadku dziennym, moz-
na by sie przyzwyczaic, gdyby nie to, ze coraz czesciej otaczajg
nas dwulicowi ,przyjaciele”.

Zaskakujgce jest to, ile masek potrafi natozy¢ cztowiek
jednego dnia i jak wiele ktamstw moze wypowiedzie¢.

Czemu nie potrafimy wykrzesac¢ z siebie prawdy, tylko
trzymamy jg w sobie, by powoli zabijata nas od $rodka. Czasem
jest to proste, a czasem wrecz niemozliwe. Gdy pytajg mnie czy
wszystko dobrze, odpowiadam: tak, mimo iz nie zawsze jest to
prawdg. Czesto strach zawigzuje nam jezyk, a niepewnos$¢ wia-
da naszym ciatem. Nie wiemy, co ludzie powiedzg na naszg
szczerosé. W niektérych chwilach chcemy wykrzycze¢, co czu-
jemy, ale nie wiemy czy w odpowiedzi otrzymamy zrozumienie.

zagtuszy¢ bolem fizycznym, ale czy to jest dobre wyjscie? Czy
nie jest to znak, ze potrzebujemy kogos blisko siebie?

Z kolei czasem kto$ chce naszego szczescia tak bardzo,

Mozemy poczu¢ sie jakbysmy byli samolubni, domagajgc ze wtrynia sie z buciorami do naszego zycia, nie pytajgc nawet
sie wystuchania i pomocy, a sfowa niewypowiedziane mogg nas
rani¢. Ale jestesmy tylko ludZzmi, nie jest wstydem przyznac sie,
ze nie radzimy sobie sami. Bél, ktéry mamy w sercu, ktéry kiebi
sie i targa naszg niekiedy delikatng dusze, czasem prébujemy

o zdanie. Faktem jest, ze moze nas to irytowac¢, ale czy nie po-
winni$my zatrzymac sie na chwile i uswiadomi¢ sobie, ze taka
osoba chce tylko nam pomoc? Czy nie powinnismy wtedy scho-
wac swojg dume do kieszeni i takowg pomoc przyjgc? Przeciez,
kiedy ktos$ chce rozwikta¢ konflikt (czy to nasz wewnetrzny, czy
po prostu miedzy przyjaciotmi), to nawet tym swoim skompliko-

i wanym, czasem dziwnym sposobem moze nas czegos nau-

Mysle, ze nasze zycie jest za krétkie zeby poswiecac
cenny czas na btahostki i kiétnie, ktére przysparzajg nam tylko
wiecej klopotéw. Powinnismy nauczy¢ sie przyznawania sie do

L bftedu i trudnej sztuki wybaczania. Nie wiemy, co los przygoto-

wat na naszej drodze zycia, nigdy nie mamy pewnosci, ze takze

i jutro zobaczymy osobe, z ktdrg dzis sie poréznimy. Moze ona

juz nigdy wiecej nie pojawic sie w szkole, moze spotkac jg wy-

% padek lub w ostatecznym przypadku, kiedy bedzie juz na skraju

swoich nerwoéw, gdy nie bedzie umiata wybaczy¢ sobie samej,
popetni samobdjstwo. Wtedy przybywajg wyrzuty sumienia, ze
zmarnowalismy czas kidcac sie, trwajgc w zaparte przy swoim

4 zdaniu, zamiast bawi¢ sie wygtupia¢, bgdz iS¢ razem na kawe i

pogadac — tak od serca.
Red. Zuza Kazana




AKTUALNOSCI | RETROSPEKCIJE

12 lutego czyli w
"ostatki" w MDK
Ochota odbyty sig¢

bal prowadzita p. Go-
sia. Rozpoczat si¢ on
 pokazem choreografii
dwa bale karnawato- ﬁ walentynkowej w wy-
we. Pierwszy - dla ‘E konaniu Panter. Naj-

najmlodszych uczest- U0 ; = wicksza atrakcjg okazat

nikow zajeé prowa- ‘ ‘ Z ®.# sic jednak konkurs dla
dzita najlepsza wodzi- ?' ‘ | par, gdzie uczestnicy
rejka $wiata - J . musieli zaprezentowaé

Agnieszka Sktodo- si¢ w roznorodnych
wska, ktora z pomoca p. rekwizytami, konkursy, technikach tanecznych.
Gosi i p. Magdy oraz wie- wybory kréla i krolowej Obie imprezy okazaly sie
lobarwnej chusty Klanzy  balu okraszone ogromng fantastyczne i byty cu-
rozbawﬂa wszystkie dzieci iloscig $miechu i rado$ci.  downym zwienczeniem

{ i dorostych. Byly tance z  Drugi, bardziej kameralny ~karnawatu:-)

22 |lutego 2013 w Osrodku Dokumentacji i Badan KORCZAKIANUM
- Oddziale Muzeum Historycznego m.st. Warszawy przy ul. Jaktorowskiej 6 odbyto sie
Edukacyjne Podsumowanie Roku Janusza Korczaka w Warszawie. Podczas uroczystosci zostaly ogtloszone wyniki Plebiscytu na
najbardziej aktywna szkote/placéowke w Roku Korczaka. Do plebiscytu zgtoszone byly 53 projekty z Warszawy. Nagrode w kate-
gorii placowek wychowania pozaszkolnego otrzymat Mlodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”! Dyrektor MDK Anna Szwed odebrata jg
z ragk pana Wtodzimierz Paszynskiego, wiceprezydenta Miasta Stotecznego Warszawy oraz pana Marka Michalaka, Rzecznika
Praw Dziecka. Pani Joanna Gospodarczyk, Dyrektor Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy, ogtosita takze Warszawska Nagrode
Wychowawczg im. Janusza Korczaka, ktora bedzie przyznawana nauczycielom za osiagnigecia w sferze wychowawcze;j.
' | W czasie uroczystosci zostata takze odczy-
m:‘ tanai podpisa,ng przez Prezydenta W’{OdZ}i/- DEKLARACJA WARSZAWSKA
- | mierza Paszynskiego Deklaracja Warszaw- 1y yczestnicy Miedzynarodowego Kongresu Praw Dziecka, obraduja-
ska - symboliczny dokument, wzywajacy  ¢eqo w 2012 roku w Warszawie oraz Ci, dla ktorych dobro dziecka oraz
dorostych do dziatania na rzecz zapewnienia ochrona jego naturalnych praw sa warto$ciami najcenniejszymi — w roku
\évys/gz;xzttlgmjgzzé?r(;l(I)Drgkslazfzfg?%%ez%ozzoys(tfé po$wieconym osobie i ideom Janusza Korczaka — wychowawcy, leka-
rza, pedagoga, opiekuna sierot, rzecznika praw dziecka w spoteczen-
kazdy, ktoremu nie jest obojetny los dzieci. stwie — Z\Agljragcamy sie do rodzicow, wychowawcow i opiekunow, do
nauczycieli, politykéw, duchownych, do wszystkich 0sdb odpowiedzial-
nych za ksztalt Zycia spotecznego — z apelem o urzeczywistnianie dzie-
dzictwa Janusza Korczaka.
Fundamentem Korczakowskiej filozofii jest madra mito$¢ do dziecka,
uznanie jego podmiotowosci, godnosci, wolnosci i odpowiedzialno$ci,
respektowanie prawa do szacunku, do partnerstwa w rodzinie, spote-
czenstwie i panstwie. Dziecko jest obywatelem, ktérego gtosu nalezy
stuchac zaréwno w jego sprawach osobistych, jak i rodzinnych, spotecz-
nych oraz panstwowych.
Przypominamy za Januszem Korczakiem, ze dzieci — sg ludzmi. Dziec-
| ko jest cztowiekiem, a nie zadatkiem na przysztego cztowieka.
» Zasady wychowawcze Janusza Korczaka, ktore legty u podstaw Kon-
L wencji o Prawach Dziecka, powinny by¢ zywe w rodzinie, w szkole, w
ZOSTAN SYGNATARIUSZEM DEKLARACH WARSZAWSKIE] placowkach wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, w dziatalno-
$ci organizacji pozarzadowych, religijnych i organow wtadzy publicznej.
Wszystkich, ktérym los dziecka nie jest obojetny, dla ktérych dobro drugiego czlowieka | DziSiaj po 23 latach od uchwalenia przez Zgromadzenie Ogdlne Organi-
i poszanowanie jego praw jest wartoiciy nadrzedna, zachecam do skiadania podpisow pod zadji Narqdéw Zjedrnoczonych Konwencji o Prawach Dziecka oczekuje-
Deklaracjg Warszawskg. Ten symboliczny dokument przypomina o niezbywalnej godnosci dziecka, my od kazdego pafistwa:
jego podmiotowosci | wartosci istoty ludzkiej. Waywa dorostych do podejmowania aktywnosci | ® Pdpego wdrozenia jej pOStanOWieﬁ oraz ratyﬁkacj! wszystkich Proto-
na rzecz zapewnienia kazdemu dziecku szczesliwego ycia w $wiecie bez przemocy, dyskryminacji, kotow fakultatywnych do Konwencji o Prawach Dziecka
zaniedbywania oraz innego zlego traktowania. ° BoyvoLania w kazdym panstwie niezaleznej instytucji Rzecznika Praw
ziecka

e Ustanawiania praw i tworzenia warunkow, w ktérych w petni bedg
respektowane naturalne prawa dziecka.
W imie pokoju i szacunku dla podstawowych praw cztowieka oraz wiary
w godnos¢ i wartos¢ istoty ludzkiej, w dazeniu do zapewnienia kazdemu
atmosfery szczescia, mitosci i zrozumienia wzywamy zaréwno rzady,
jak i organizacje pozarzadowe oraz wszystkie doroste osoby do podje-
cia wszelkich dziatan gwarantujacych kazdemu dziecku $wiat wolny od
przemocy, upokorzenia, biedy, niesprawiedliwosci, dyskryminacji i
zaniedbania, gwarantujacych wszystkim pokoleniom dobrg przysztos¢




AKTUALNOSCI | RETROSPEKCIJE
71. ROGZNICA POWOLANIA ARMII KRRJOWE)

- UROCZYSTOSCI NA OCHOCIE

»W obliczu Boga Wszechmogacego
i Najswietszej Maryi Panny, Krélowej Korony Polskiej
klade swe rece na ten Swiety Krzyz, znak Meki i Zbawienia,
i przysiegam by¢ wiernym OjczyZnie mej,
Rzeczypospolitej Polskiej,
staé nieugiecie na strazy Jej honoru
i 0 wyzwolenie Jej z niewoli walczy¢ ze wszystkich sit
— az do ofiary zycia mego.

Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej
i rozkazom Naczelnego Wodza
oraz wyznaczonemu przezen Dowoédcy Armii Krajowej
bede bezwzglednie postuszny,

a tajemnicy niezlomnie dochowam,
cokolwiek by mnie spotkaé mialo.

Tak mi dopomoéz Bég.”

(Rota przysiegi zolnierzy Armii Krajowej)

14 lutego 1942 r. z rozkazu Wodza Naczelnego Polskich
Sit Zbrojnych na Zachodzie gen. Wtadystawa Sikorskiego Zwia-
zek Walki Zbrojnej zostat przeksztalcony w Armie Krajowa,
podlegta Polskiemu Rzadowi na Emigracji. Ta najwigksza w oku-
powanej Europie podziemna organizacja wojskowa skupita w
swych szeregach prawie 400 tysigcy Zzoierzy.

Po upadku Powstania Warszawskiego jednostki AK na
zajetych przez Armig¢ Czerwong terenach zostaty zdemobilizowa-
ne, a rozkazem gen. Leopolda Okulickiego — Komendanta Gtow-
nego, 1 stycznia 1945 r. Armia Krajowa zostata rozwigzana.

W 71 rocznice powolania Armii Krajowej, 14 lutego br.

p- Klzysztot Kmk

p- Stefan Bartnikowski :
i7-ca burmistrza dzielnicy*Ochota

IV Obwdd- Ochota

Dnia 13 IV 2013 w MDK ,,Ochota”
odbedzie sie przeglad taneczny

~RYTMY MIASTA".

Do udziatu zapraszamy wszystkich
tancerzy! Tych mtodszych i starszych!
Solistow i zespoty!

Przyjdz i pokaz swojg pasje!
Najlepsi wykonawcy zostang nagrodzeni
i zaproszeni do prezentacji podczas gali
z okazji VIIl Warszawskiego Dnia Tanca!

20 IV oprocz wystepow finalowych
bedziesz mogt rowniez wzig¢ udziat
w bezptatnych warsztatach tanecznych
prowadzonych
przez najlepszych instruktorow!
Nie zapomnij sie wczesniej
na nie zapisac :)

Przyjdz i poczuj klimat! Badz czescig tego
niesamowitego wydarzenia!
Przezyj przygode
i podziel sie swojg pasja!

Poznaj nowych ludzi
i znajdz nowe inspiracje!
Serdecznie zapraszamy!
Szczegoéty na www.mdkchota.com

OPOWIESC O TYM,
JAK WIOSNA PRZYSZLA
DO KLUBU , PUCHATEK”

Juz 1 marca najmitodsi wychowankowie MDK zaprosili
wiosne do swojego Klubu. Najpierw pod troskliwym
okiem pani Ani i Asi wykonali piekny portret Pani Wio-
sny. Nastepnie nauczyly sie tanca o wiosennej tace.
Zwienczeniem dnia petnego storca i wiosennego na-
stroju byto wspdlne zasadzenie nasionek rzezuchy,
ktdrg maluchy zjadaty po tygodniu na pysznych kanap- |

przy ul. Spiskiej
14, gdzie wisi
pamiatkowa tabli-
ca poswiecona
pamigci gen. Ste-
fana Roweckiego
,»Grota”, odbyta
si¢ uroczystoscé
dzielnicowa. '
Uczestniczyli w niej przedstawiciele wtadz dzielnicy Ochota: za-
stepca burmistrza pan Krzysztof Kruk i Naczelnik Wydziatu Kul-
tury pani Kinga Wisniewska, przedstawiciele Rady, przedstawicie-
le Dzielnicowego Komitetu Ochrony Pamigci Walk i Meczenstwa
Warszawa-Ochota, byli zolierze AK - min. pan Stefan Bartni-
kowski, [V Obwod- Ochota, pan Stanistaw Krakowski- Prezes
Okregu Warszawa Swiatowego Zwiazku Zotierzy Armii Krajo-
wej, mtodziez szkolna wraz z pocztami sztandarowymi min. z
Zespohu Szkot NR 26 oraz Gimnazjum nr 15 noszacego imi¢ gen.
Stefana Roweckiego, a takze mieszkancy domu przy ul. Spiskiej
14.

W rocznicg powstania Armii Krajowej przypomniano syl-
wetke gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”, ktory sprawowat funkcje
Komendanta Gtéwnego ZWZ- AK w latach 18.VI.1940 —
30.VI1.1943 i uczczono pami¢é wszystkich zotierzy, ktorzy oddali
zycie w nierownej walce o wolng ojczyzng.

Przy tablicy mtodziez i kombatanci zaciggneli honorowa
warte, zostaty ztozone wience i zaptongty znicze.

Anetta Kubls, Zespot Szkot nr 26

gnicwska

Zlozenie v ca\przez mlodilez
Wydziatu Kultury

i nauczycieli

{(mo
naczeln

Pani Magda Baranowska
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MAMY NOWY SAMORZAD

Wedtug Krolowej Nauk Wikipedii
samorzad to ,hiezalezne od nad-
rzednej wtadzy decydowanie o
witasnych sprawach, wykonywa-
nie funkcji uzupetniajgcych w
stosunku wiadz np. szkoty, za-
ktadu produkcyjnego, wtadz pan-
stwowych. Pojecie samorzgdu
wywodzi sie od niemieckiego
stowa Selbstverwaltung,
(samodzielny zarzad, samo-
rzad), uzywanego dla okreslenia
lokalnej administracji publicz-
nej nie sprawowanej przez
panstwo.”

W Polsce kazda szkota i placéw-
ka oswiatowa (jak na przyktad
Mtodziezowy Dom Kultury —

tak, tak, przeciez
to taka ,szkota po szkole”,
przychodzicie tu, zeby tez
sie uczy¢, chociaz robicie
to dobrowolnie..

EXPOSE
PRZEWODNICZACEJ!!!

Wiasnie chciatam napisa¢ ,,Drodzy poddani”,

jednak szybko zrozumiatam swoj btad, tak wiec pisze:
Drodzy wyborcy! Uprzejmie informuje was,

iz powotaliscie na wiasng odpowiedzialnos¢ samorzgd w sktadzie
przewodniczgcej - Katarzyny Stankiewicz (czyli znaczy sie mnie)

oraz dwéch zastepczyn:
Zuzanny Kazana i Arletty Lewendy.

Tym samym, jak pewnie juz wiecie, Wasza wtasna i niepodwazalna
decyzja jest nieodwotalna i bedziecie, drodzy wychowankowie, musieli
z tym zy¢ az do kolejnych wyboréw. Jednakowoz by¢ moze nie bedzie

nam az tak zle w codziennej wspotegzystencji. Nawet w wiezieniu
ludzie tanczg, zeby im sie nie nudzito, wiec moze my tez zabawimy
sie tego typu ekscesy. Planujemy liczne dni szczegolne, ale nie: zbyt
liczne, gdyz nie bytyby szczegdlne. Zamierzam ocali¢ Waszag
codzienng codziennos$¢ od szarosci i najwiekszego wroga mtodziezy
‘ a mianowicie nudy. Obiecuje sprawowac rzgdy czaderskie

i wystrzatowe oraz w przeciwienstwie

do znanych nam politykéw dotrzymac wszystkich

ztozonych przeze mnie obietnic.
Pozdrowionka, Lofki i buziole!

MitoSciwie Wam Panujaca
Przewodniczgca

MDK sami

wac... czy pisa¢ do

. chyba?i

wybieracie, czy
chcecie tanczyc, rysowac, $pie-

,,Kornlszona ;P) posiada swoj
samorzad ucznlowskl czy, jak w enigmatyczne terminy ;) (Red.)

WYCHOWANKOW MDK!

MDK, samorzad wychowan-
kow. Jest to jeden ze statuto-
wych organdw placowki
(pozostate organy to: dyrek-
tor i rada pedagogiczna oraz
rada rodzicéw), organizacja
wychowankow, obejmujgca
catg ich spotecznosé.
Prekursorami samorzgdnosci
uczniowskiej w Polsce byli
m. in. znani czytelnikom
Korniszona: Janusz Kor-
czak, i, Aleksander Kamin-
ski.

Powotanie samorzadu
uczniowskiego w polskiej
szkole i placéwce oswiato-
wej gwarantuje Ustawa o
systemie oSwiaty z dnia 7
grudnia 1991 roku, zgodnie z
ktérg samorzad tworzg wszy-
scy uczniowie danej szkoty —
i wszyscy wychowankowie
MDK. W demokratycznych
wyborach wybierajg oni swo-
ich przedstawicieli, zasady
tego wyboru sg ustalone w
regulaminie samorzadu,
ktory jest uchwalany w po-
wszechnym, rownym i tajnym
gtosowaniu (dla tych ktc')rzy nie
wiedzg, wkrotce wyjasnimy te

JAIX HOCHAC MADRZE? -

Fundacja Centaurus jest ogolnopolska Organizacja na rzecz ochrony praw zwierzat. Przez 6 lat dzialalnosci wykonala wiele inter-
wencji i pomogla ocali¢ zycie tysiecy zwierzat, w tym wielu koni, psow i kotow. Na stale prowadzac osrodki rehabilitacyjne dla koni
(fundacja ocalila ponad 500 koni) postanowila mie¢ swéj udzial w zapewnieniu godnego zycia zwierzetom, ktore sa czlowiekowi naj-
blizsze - psom i kotom. Poniewaz ilo$¢ schronisk w Polsce jest ogromna Fundacja uznala, ze znacznie lepszym pomystem bedzie pod-
niesienie poziomu zycia zwierzat w tych placoéwkach oraz pomoc w szukaniu im doméw. W tym celu przejmuje zwierzeta, zapewnia
im domy tymczasowe, hotele, leczenie, rehabilitacje, i rekonwalescencje psychiczng - czyli szkolenie z behawiorystg. Wszystko to
finansuje dzieki wsparciu firm i instytucji oraz darczyncow - mozesz sta¢ si¢ jednym z nich i poméc dopisaé szczesliwe, albo chociaz

mniej straszne zakonczenia wielu zwierzecych historii, takich jak te dwie, opisane na stronie Funacji, ktére zamieszczamy ponizej...

Zastanawialiscie si¢ kiedys, gdzie mieszka
psie szczgsécie ? Moze mieszka w puchatym
fotelu, albo z morda na panskich kapciach,
moze chowa si¢ w drewnianej budzie w ogro-
dzie, albo baraszkuje mi¢dzy zabawkami dzie-

ci, a moze wtula si¢ w kolnierz przy kominku,

albo zasypia przy nodze. Zawsze wierne do
ostatniego tchu.

Ale czasem szczescie przysnie i zapomni o
psinie. A upomni si¢ o nig ludzka bezmys$lnos¢.
A na ulicach $wiata i wiejskich podworzach
psie szczgscie rzadko bywa, nie odwiedza tych
katow, i zakamarkow.

snym $wiecie setki, moze tysigce. Pies znikad.
W zasadzie zwykty kundel, bo los nie obdaro-
wat go pochodzeniem. W zasadzie, to nie obda-
rowal go zupetnie niczym szczegdélnym. A na
stare lata zabral ostatnie, co Baki miat - wzrok.
Cale psie 'rajskie’ zycie kundel Baki pilnowat
poteznej posesji pod Poznaniem. Nawet kiedy
rok temu stracit wzrok - dalej wiodl zywot na
swoim lancuchu, przy swojej starej budzie pil-
nujac terenu. Szczekat teraz glosniej, trochg 'na
wszelki wypadek'. Byleby by¢ potrzebnym - bo
nikt nie chce czu¢ si¢ zbedny. Bo swiat elimi-
nuje to, co zbedne - nie ma miejsca na darmo-
zjady. Ale nadchodzi dzien, w ktorym psi los
drwi z psiny dogtebnie. Pojawia si¢ mtodszy
pies. A miska jest jedna, psia buda rowniez. Nie
ma miejsca na dwa psy. Baki trwal na swoim
posterunku do ostatniego dnia. O jego przygar-
nigcie poprosit nas znajomy - a my nie mogli-
smy odmowié. I chyba nie cheieli$my.. tak Baki
w zimowa noc przyjechat w progi Fundacji
Centaurus. I zostal.

Cigzko byto Bakiemu z aklimatyzacja. Nie
umie chodzi¢ na smyczy, nie budzi sympatii
posrdd innych pséw, zupetnie nie radzi sobie ze
swoja Slepota. Jest zagubiony i bezsilny. Co
chwila przylega brzuszkiem do ziemi i noskiem

wodzi badajac co jest przed nim. Wtula si¢ w
rece opiekunow i, mimo gabarytow, niezdarnie
wdrapuje na kolana. I kiedy przez moment
poczuje si¢ bezpiecznie i stabilnie na swoich
powykrzywianych tapach - unosi wysoko gto-
we, spoglada przed siebie swoimi mlecznymi,
bezkresnymi oczyma i dumnie si¢ prostuje.
Dzielny, stary Baki. Zawsze na posterunku.
Prosimy Panstwa o pomoc, w imieniu starego
Bakiego, w ramach Kampanii "Kochaj Ma-
drze", ktora wspiera bezdomne zwierzeta.
Stary Baki jest §lepy, ma krwiomocz i zle
wyniki morfologii. Pies jest zaniedbany. Moz-
na sfinansowa¢ Bakiemu operacje - jesli ta
bedzie mozliwa, poprawi¢ komfort zycia i
zminimalizowa¢ cierpienie na staros¢. Jeste-
Scie jedyna szansga Bakiego na wzglednie nor-
malne Zycie - zanim dotrze do jego kresu i
zga$nie. Cicho, bez szumu, bez mediow - jak
gasng wszystkie zapomniane kundelki $wia-
ta...Jesli zechcesz mu pomoéc, mozesz dokonad
wplaty z tytulem Baki. Mozesz przestac kar-
me, zabawki, mozesz przyjecha¢ do osrodka
Fundacji Centaurus w Wojnowie i pomoc przy
opiece nad psami i resztg zwierzat.

Wigcej informacji znajdziesz na:

WWWw.psy.centaurus.org.pl

Baki to historia jakich sa we wspotcze-
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Od kilku lat w ofercie programowej MDK — -
Ochota, figuruje bogata propozycja zaje¢ - - = . T

warsztatowych. Uczestnikami zaj¢¢ sg ucznio-
wie ochockich szkot podstawowych i gimna-
zjow, goscinnie rowniez przyjezdzaja do nas
uczniowie z innych dzielnic Warszawy. Pro-
gram warsztatow zachowan konstruktywnych
ukierunkowany jest na zdobywanie wiedzy w
zakresie profilaktyki oraz nabywania umiejet-
nosci istotnych w relacjach interpersonalnych
z rowiesnikami i dorostymi. Warsztat trzygo-
dzinny jest realizowany z wykorzystaniem
aktywnych form i metod pracy m.in. praca w
grupach, panel dyskusyjny, praca indywidual-
na, burza mézgoéow i inne. Uczniowie wspdlnie
z trenerami opracowuja zasady, ktore obowia-
zuja wszystkich uczestnikow zaje¢é. Program
dostosowany jest do potrzeb, tempa i dynami-
ki grupy, ktora na réznych poziomach kon-
frontuje swoj punkt widzenia $wiata i proble-

1

bow radzenia sobie z konfliktem, stresem, jak
pozostac soba nie ranigc innych - asertyw-
no$¢, ZAP - z1os¢, agresja, przemoc — nie

Z . musisz si¢ na to godzi¢ 1 wiele innych. Pod-
e \ = czas pracy warsztatowej uczniowie do§wiad-

méw mtodziezy. Obszary tematyczne dotycza |8
L= m.in. budowania relacji rowie$niczych, sposo-

P@KAZUJ

Warsztaty Zachowah Kenstrulkiywnyeh

czaja rdznych standw emocjonalnych wywola-
| nych na skutek omawianych tresci. Uczestnicy
| stwarzaja sobie obszary do przetamywania
uprzedzen i wlasnych stereotypow, jak row-
niez odkrywaja swoje mocne strony bedace
fundamentem do budowania mostow i
wzmacniania wiezi migdzyludzkich.
W celu powotania do zycia nowej rubryki
WuZetKa na famach miesigcznika Korniszon,
deklarujemy przedstawia¢ Wam relacje z
efektywnej pracy mlodziezy podazajacej w
strong¢ samorozwoju oraz prezentowac zabaw-
ne i ciekawe sytuacje, bedace wynikiem kon-
struktywnej pracy dzieci i mtodziezy.

KorniTreneiro A&A

— , —
e v % :
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Mozesz wesprze¢ i adoptowaé wirtualnie wybrane zwierze. Nalezy jednak pamietaé, ze kazde zwierze poszukuje swojego Pana, czlo-
wieka, dla ktérego bedzie ono wszystkim do konca swych dni, calym §wiatem. Dlatego kazde zwierze adoptowane wirtualnie moze
zostaé przekazane w adopcje realng. Chociaz fakty sa takie, ze wiele z psow i kotow, ktére maja problemy behawioralne badz sa
okaleczone fizycznie, mimo naszego wsparcia, nigdy nie bedzie mialo szans na normalny, indywidualny dom, na swoéj skrawek nieba
jeszcze za zycia. Dlatego dzieki adopcjom wirtualnym staramy sie¢ zapewni¢ im maksymalny komfort Zycia, doskonalg opieke wete-

rynaryjna i tyle radoSci, ile jesteSmy w stanie wnie$¢ w ich Zycie.

Wszystkie zwierzeta, ktore trafiaja pod opieke Fundacji sa obowiazkowo i bezzwlocznie kastrowane/sterylizowane.
Jesli cheesz i mozesz zostaé Wirtualnym Opiekunem - skontaktuj sie: psy@centaurus.org.pl

tylko snu¢ wizje tego, jak wygladato Czesiowe
zycie zanim nie ulegl tragicznemu wypadkowi.
Potracony noca przez samochod przez pét dnia
lezal w rowie. Uszkodzony kregostup sprawit,
ze sparalizowany nie byl w stanie nawet si¢
poruszy¢. Do psa nikt si¢ nie przyznawat - aby
przypadkiem nie zosta¢ uznanym za jego wia-
$ciciela. Gmina odwrocita glowe, weterynarz
nie chciat leczy¢ psa na swoj koszt. I tak lezat

M starenki kundelek Czesio w rowie przy drodze -
R liczac na ludzka lito$¢. A ta nie nadchodzita - bo
nad konajacym z wyzigbienia Czesiem toczyta
si¢ biurokratyczna walka. Moze walka si¢ prze-
dtuzy ? A kiedy dojada Czesio bedzie juz za
Teczowym Mostem.. jakaz oszczednosé !

Po wielu godzinach ignorancji i szukania alter-
natywnych rozwigzan (liczac, ze znajdzie si¢
wiasciciel, ktory sam wyjmie starego Czesia z
rowu) pracownicy gminy znajduja czas i fundu-
sze - 1 udaja si¢ po psa. Sparalizowany i wpot
zamarznigty trafia do kliniki. Czesio, pies ni-
czyj, za ktorego nikt nie chcial wzia¢ odpowie-
dzialnosci, ktory kazdemu zawadzal, pies ktory

Czesio. Maly, zwyczajny kundelek lezy bez-
wiadnie na swoim kocyku. Kiedy rozdawano
psie szczgscie - Czesio stat na koncu kolejki.
Dla niego juz nie starczylo.. przeciez kundel-
koéw jest na tym $wiecie cata masa. Dla nich
zazwyczaj nie starcza - niczego.

By¢ moze Czesio miat opiekuna. By¢ moze
miat swoja bude, a nawet wlasny tancuch.. taki
fancuch, na ktérym zapina si¢ mate kundelki. A
by¢ moze biegat z wioski do wioski - w poszu-
kiwaniu kundelkowego szcze$cia. Mozemy

powinien zosta¢ w rowie, nie by¢ znalezionym -
byloby prosciej, ekonomicznie;...

Czesio byt dla $wiata zerem, biegat jak setki
kundelkow - nic nieznaczacy, niezauwazalny,
ktorego $mier¢ nie wzruszylaby §wiatem. Czte-
ry dni trwato wyprowadzanie psa ze wstrzasu i
stabilizacja jego stanu ogdlnego. Dzi§ Czesio
mocno zaciska oczka, i mokrym noskiem pro-
buje dotkna¢ reki dobrych ludzi z Fundacji.
Czesio zostal juz przebadany, ma nieoperacyjny
uraz pierwszego kregu szyjnego. Mimo to sa-
modzielnie oddycha, je, pije i porusza tapkami,
jednak nie jest w stanie samodzielnie sta¢ ani
biega¢. Wedtug lekarza prowadzacego Czesio
ma szanse samodzielnie chodzi¢, jesli zastoso-
wane usztywnienie kregostupa bedzie utrzyma-
ne minimum 6 tygodni i jednocze$nie prowa-
dzona bedzie rehabilitacja tapek.

Prosimy o wsparcie dla starego Czesia w jego
walce o zycie. Nie wiemy, czy Czesio odzyska
pelng sprawnos¢ - ale czasem tragedia otwiera
inne drzwi, czasem zaczynamy kochac kogos,
kto nie jest nam do niczego potrzebny.

Mozesz wesprze¢ walke Czesia i wielu innych psiakéw w ramach Kampanii Spolecznej '"Kochaj Madrze", dokonujac wplaty na konto Fundacji:
15 1020 5226 0000 6002 0220 0350. Za kazd3 zlotéwke w imieniu zwierzakéw serdecznie dzigkujemy! Wierzymy, ze czytelnicy ,,Korniszona” chea

i potrafia KOCHAC MADRZE. A w nastepnym numerze napiszemy o koniach, znajdujacych si¢ pod opieka Fundacji Centaurus.
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Witajcie, dzielni ujezdzacze Pegaza! Wiosny nadal jeszcze nie wida¢, ale nasz
Pegazowy wywiad uparcie trwa przy swoim zdaniu, ze jest jui w drodze - i
kiedys ha pewno dojdzie (chociaz jak na razie zapowiada nam sie racze] mar-
znacy $migus- dyngus), a przy tym w naszym numerze rozpanoszyla sie juz
ona w calej swojej wiosennej krasie, mozemy wiec uznac, ze chociaz nie
wida¢, to JEST. :) Tak wiec z wiosng kietkujg na naszej literackiej grzadce
kolejne serie jesiennych jeszcze tekstow laureatéw konkursu ,Przysztosc¢
Spetnionych Marzen”, w towarzystW|e wiekopomnych dziet Korniszonowych

redaktoréw. Niech wam umllaﬁ $niezne SW|eta Wielkanocne! :)

Pomyst na zycie

Agata Marciniak, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 61

Klara Pazur obudzita sie. Wyjrzata przez okno. Na zewnatrz byt
mglisty ponie-dziatkowy poranek.

Dziewczyna zbiegta po schodach do kuchni i usiadta przy mamie,
ktora robita kanapki. Nastolatka pospiesznie zjadta $niadanie i juz pedzi-
fa do fazienki, zeby sie przebra¢. Rodzice, zdziwieni zachowaniem corki,
wymienili spojrzenia.

— Cos sie stato? — zapytat tata — Moze Zle sie czujesz?

Nie doczekat sie odpowiedzi. Moze dlatego, ze Klara czeszgc wio-
sy w innym pokoju nie ustyszata pytania lub uznata, ze lepiej zignoro-
wacé sarkazm ojca. Kilka minut péz-niej stycha¢ byto powiedziane dono-
$nym gtosem stowa ,Pa mamo! Pa tato!” i odgtos zamykanych drzwi.

Byt drugi tydzier'\ wrzesnia. Klara chodzita do széstej klasy podsta-
wowki. Przez piec lat ,olewata” nauke i spozniata sie na IekCJe Dzisiaj
jednak czuta, ze cos sie wydarzy Droge do szkoty : 1
przemierzyta szybkim, rownym krokiem. Wreszcie
doszta do celu. Na korytarzu spotkata kolezanki i
kolegéw, ktérzy zaczeli namawiac jg, aby poszta z
nimi na wagary. Tym razem jednak odmoéwita. Usia-
dfa przed sala, w ktorej miata mie¢ lekcje i czekata na
dzwonek. Gdy nareszcie zabrzmiat i nadeszta pani od
matematyki dziewczyne dopadt strach, jakiego jesz-
cze nigdy nie znata. Przypomniato jej sie, ze jej przy-
jaciétka Maja méwita co$ o klaséwce z tego przed-
miotu. Weszta do sali z duszg na ramieniu i zastano-
wita sie, gdzie powinna usigs¢. Wybrata miejsce koto
wzorowej uczennicy Moniki. Rozejrzata sie po klasie.
Kazdy byt usmiechniety i spokojny.

,Pewnie sie dobrze nauczyli i wiedzg, ze dobrze
napiszg” pomyslata. Mijaty minuty a pani nie rozda-
wata kartek. Kiedy skonczyta sie lekcja Klara pode-
szta do Mai i spytata, dlaczego nie byto sprawdzianu.
Okazato sig, ze dziewczyna zle zapamietata terminy i
test bedzie jutro.

Inne lekcje przebiegty spokojnie nie liczac tego,
ze kazdy nauczyciel dziwit sie, ze nastolatka jest
aktywna na zajeciach.

Kiedy wychodzita ze szkoty, zobaczyta idgcego
kotka. Pobiegta za nim. Gdy byta blizej, uzmystowita
sobie, ze zwierzatko ma nienaturalnie wykreconag

noge i kuleje. Sprobowata wzig¢ je na rece. Futrzak chciat sie wyrwac,
ale nie miat na to sit. Klara zaczeta rozmyslaé, co zrobi¢. Przypomniato
jej sie, ze niedaleko jest przychodnia weterynaryjna. Poszta wiec w
tamtg strone. Kiedy byta blisko, zobaczyta, ze gabinet jest zamkniety.
Uczennica postanowita wréci¢ z kotem do domu. Gdy weszta do swoje-
go mieszkania, klucze wisiaty na wieszaku — znak, ze ktéres z rodzicéw
byto w domu. Nastolatka wbiegta po schodach na gore, potozyta zwie-
rzagtko na t6zku i zajrzata do gabinetu mamy. Tak jak sie spodziewata,
pani Pazur pracowata w swoim pokoju.

- Mamusiu - zaczeta corka — Mogtabys$ ze mng p6js¢? — zapytata.

Matka postata jej zaciekawione spojrzenie i bez stowa poszta za
nig. Gdy przekroczyty prég pokoju Klary, padto pytanie

- Co mu sie stato? — wtedy dziewczynka opowiedziata przebieg
zdarzen. Kobieta wystuchata historii i a po wy-
brzmieniu ostatniej sylaby powiedziata
- Zaraz mu pomozemy. — Pani Pazur poprosita
swoje dziecko, aby przyniosto dwa patyki i bandaz,
a sama zrobita migkkie postanie dla kota. Kiedy
miaty juz wszystko, mogty przystgpi¢ do dziatania.
Mama nastawita kosci, a Klara przytozyta patyki i
zawigzata bandaz. Potem daty zwierzatku jes¢,
utozyty go na postaniu. Siedzac na tézku i przygla-
dajac sie kiciusiowi, nastolatka powiedziata
- Mamo, pamietasz jak kiedys zapytatas mnie, kim
bym chciata zostac¢?
Kobieta pokiwata glowa.
— Chce by¢ weterynarzem. Tymi stowami zakonczy-
fa sie przygoda.
' Nastepnego dnia przyjechat lekarz, ktéry obejrzat
zwierzgtko i powiedziat, ze zostato Swietnie opatrzo-
ne.
Kotek zostat u Klary, nazwata go Macius. Od tamte-
go dnia dziewczynka zaczeta sie dobrze uczyé.

Trzynascie lat pozniej.

Klara obudzita si¢. Szybko zjadta $niadanie i wyszta
z domu. Przyszta do gabinetu weterynaryjnego

o Swojego gabinetu. Czekaty tam na nig ZW|erzeta
Wiedziata, ze to bedzie dobry dzien. Cieszyta sie
tez, ze zreallzowala swoje marzenie.

DZIEN JAK CO DZIEN

KASIA KUDLEK

26 lutego, wtorek

- Pauliiiinaaa! — wykrzyknat Szalony Kapelusznik, zdejmujac
przede mna kapelusz i tym samym ukazujac burze wsciekle pomaran-
czowych wloséw — Pauliiina, zaraz si¢ spoznisz!

Moment, dokad mam si¢ sp6zni¢? Przez glowe przelecialo mi
kilka mysli. Na herbatke do Krolowej Kier...? Chyba tak, bo wlasnie
do mnie podchodzita, z wyrazem twarzy, ktory nie wrézyt nic dobrego.
Byta tuz-tuz. I nagle o$lepita mnie niezwykla jasnos¢, a po Krolowej
Kier zostato jedynie... okno? Cos$ tutaj nie gra.

Ostroznie otworzytam oko, ale tylko jedno. Zaczetam docho-
dzi¢ do siebie. Bytam w swoim pokoju — wlasciwie to czemu miatam
si¢ dziwi¢? Jestem tu codziennie rano, kiedy wstaje. Moze komu$ po-
dobatoby sie, ze ma takie intrygujace sny, ale nie mnie. Uwielbiam
poznawac przyczyny probleméw, pewnie dlatego chce zosta¢ psycho-
logiem. Moze gdybym wczoraj nie czytata Julce ,,Alicji w Krainie
Czaréw” przed zasnigciem, nic by mi si¢ nie przysnito. Ale niewazne,
ostatnio postanowitam, ze que; optymistkq, wigc oficjalnie nadaje
mojemu snu rangg ,,urozmaicenie poranka”.

A propos moich postanow1en Cwicze silng wole. Nakazuje
sobie wsta¢, bo nie chcg si¢ spoznié. Jedna stopa, druga stopa. OK.,
jestem na podtodze. Ciekawe, czy wstatam prawa noga?

O nie. Czas na codzienny rytuat. Ma on dwie nazwy. Pierw-
sza ,,wybieranie ubrania” i druga, ktora preferuj¢ ,,pierwszy minus

dnia”. Tak, to zwykle jest czynnos¢, ktora od rana wprawia mnie w
zty nastroj. Staje wtedy przed szafa. Wolno siegam reka za uchwyt i
pociagam. Wowczas moim oczom ukazuja si¢ bezwladne, kolorowe
sterty ubran pouktadane, a raczej powrzucane na potki. Ale nie, to nie
jest najgorsze. A co jest tym najgorszym? Wybor: T-shirt? Nie, mia-
fam go na sobie trzy dni temu. Sweter? Tak, ale ktore spodnie. Zaraz,
przeciez mam dwie pary, wybor nie moze by¢ trudny... A jednak. To
moze spddnica? I w efekcie zakltadam sweter. Tak si¢ zwykle koncza
rytualy.

Dzisiaj tez tak byto.

Wielce wykonczona, w niemalze zwycigskim swetrze powlo-
ktam si¢ do tazienki. Stangtam przed lustrem. Wygladatam jakbym
nie czesala si¢ co najmniej tydzien. Ale trudno, zdazytam si¢ przy-
zwyczaié przez trzynascie lat mojego zycia. Siegnetam po paste do
zebow.

W drodze do szkoty patrzytam przez okno. Po mojej prawej
stronie w drugie okno spogladata Julka. Tata tez patrzyt przez okno, a
wlasciwie przez przednia szybke.

Po tej krotkiej i milczacej drodze wysiadtam przed szkota,
rzucajac ,,cze$¢” tacie i siostrze. Ruszytam w strone drzwi wejscio-
wych. Niedaleko zauwazytam moich, niestety, kolegéw. Stali w matej
grupce i $miali si¢, zapominajac o pewnej kulturze osobistej, ktora
obowiazywala takze ich. Epoka kamienia tupanego, nie dale;.

Ciag dalszy nastapi!




SEOWOTOK (CZ. 1)
AGATA BIELINSKA, 14 LAT, SG NR 20
BOl.

Albo raczej bul. Bul, bul, niewinne dzwieki duszacego sie topielca. Nie zastuzyt na hymn
pozegnalny. Nie zastuzyt nawet na pogodzenie sie ze swoim losem, na storice, na pocatu-

nek delfina, na piekfo i wodorosty. Zastuzyt tylko na bul, bul, beznadziejny jek umierajacej

nadziei, wcigz walczacej, zbyt gtupiej, by zauwazyc ostatni supet na biatej fladze.

Ludzie méwie prawde. Swojg osobista prawde, ktdra moze byc¢ i ktlamstwem i trucizng i
przekaska. Sa wszedzie. Nie uciekne od nich, zawsze znajdzie sie kto$, kto mnie wyprze-
dzi i poczeka w potowie drogi. Kto$ zawsze przestawi drogowskazy i skieruje mnie na inng
klatke schodowa, bym dalej Scigata zebry na przejsciach dla pieszych, bym kolejny rok
spacerowata od domofonu do domofonu, czekajac na promocje, przegladajac dzienniki i
wycinajgc fragmenty o niewyjasnionych zbrodniach czy dwuosobowych apartamentach do
wynajecia.

Zal mi nowonarodzonych. Tak dtuga droga przed nimi i tyle bolesnych rozczarowan! Ale
ja, ja juz zmierzam ku koncowi. Ta noc jest migawka, lecz ty zobaczyte$ w niej cos, co ja
przeoczytam.

W najciemnigjszych snach scigajag mnie schody, po ktdrych nie wesztam. Niezdobyte pie-
tra, okna, ktérych nigdy nie otworze, balkony, z ktérych nigdy nie skocze... Budze sie
niezaspokojona, otwieram oczy na osciez i ide do kuchni po codzienng dawke herbaty.
Lecz i tam czekajg na mnie niewykonane telefony, nieprzeczytane stowniki i niewykorzy-
stane sytuacje. Moje zycie jest jak dwie poziome kropki. O jedng za duzo, by zakonczy¢
zdanie, o jedng za mato, by zwyczajnie pozostawic je niedokonczone. A ja zgubitam
gdzie$ dtugopis i nie moge naprawic tego btedu.

Twoje oczy sg petne absurdu, a ja trace moralnos¢ z kazdg sekundg. Obserwuje Twojg
samotnos¢ spod przymruzonych powiek zanikajacej przyzwoitosci. Milczysz, moze dlatego
wiasnie cie kocham. Przez cate zycie zywitam sie stowami, dlatego teraz robi mi sie niedo-
brze na samg mysl o nich. Monotonne diety bedg powodem mojej Smierci, poczekaj tylko
pare lat, a sam sie przekonasz.

JesteSmy najgtupszym kaprysem Boga, ty i ja. C6z za pewnosc siebie graniczaca z naiw-
noscia, stworzy¢ dwie zaslepione mitoscia istoty, ktdre nie wierzac w niego witajg Szatana
usciskiem dtoni, ktére dzwonig do drzwi piekiet tylko po to, by przekonaé sig, ze za nimi
rozcigga sie jedynie logiczna, zaplanowana pustka. JesteSmy zgubng pomytkg w jego
kalkulacji. Nie miescimy sie po zadnej stronie barykady, wiec balansujemy beztrosko na
granicy, trzymajac sie za rece, wymachujac flagami o najtadniejszych barwach i $piewajac
hymny narodowe z najbardziej wpadajacymi w ucho melodiami.

I tkwimy, tkwimy razem w niekoficzacym sie dniu, w tej bance mydlanej, odgrodzeni od
przesztosci, od przyjaciét, od naszych nic nie wartych ambicji, znajac jedynie nasze pese-
le, ufajgc tym Swietym tancuchom liczb, wierzac, ze nigdy sie nie rozerwa, tak jak wiezy,
ktére zlgczyly nasze przeznaczenia.

Widzisz? Kolejny koniec Swiata nie potrafi sie skonczy¢. Dyskryminujesz moje tzy nie po-
zwalajac im sptywac po wychudzonych policzkach. Jestem przekonana, ze da sie uciec
jeszcze dalej w samotnos¢, podzieli¢ jg miedzy naszg dwdjke, zaadoptowac ja, nadac jej
nowe imig i udawac szczesliwe matzenstwo z dzieckiem czy psem.

Przeprosze kiedy$ moja rodzine za to, ze sprawitam im az tak miazdzacy zawdd. Kiedys.
Poki co policze wszystkie ,kiedys” i stworze z ich liczby Srodki halucynogenne.

Mitosci moja, czy umiesz ptywac? Jesli utoniesz bede miata wyrzuty sumienia, za ktdre ty
zapfacisz, tak samo jak za samochdd, wakacje na Lazurowym Wybrzezu i suknie $lubna.
Bul, bul, pamietasz ten dzwiek? Jesli nie uratujesz mnie przed kolejnym samobodjstwem
sprawisz mi ogromng niespodzianke. Moze wreszcie przestaniesz znajdowa¢ wodorosty
miedzy mojg Swiezg bielizna. Czy to jest warte kilkudziesieciu nieprzespanych nocy? Po-
dobno ze $miercig nie da sie targowaé. Podobno z czasem nie da sie wygra¢. Podobno
kiedy$ oceany wyschna, krzyki ucichng i wrécg pochmurne kornwalijskie wieczory. Lecz
nie méw o tym nikomu, to mdj sekret, tajemnica, ktdrg wyszeptaty mi komody, gdy
otwieratam je jedng po drugiej w poszukiwaniu dowodéw na istnienie Boga.

Zgasitam Swiece. Czasami woda jest za ptytka, by w niej utongé, a mosty za niskie by z
nich skoczy¢. Niektore listy sg zbyt wazne, by zakonczy¢ je wyswiechtanym frazesem ,na
zawsze twoja”. Czasami trzeba po prostu przestac pisac. Przesta¢ myslec. P6j$¢ spac. To
juz prawie koniec...

* zobaczenia na urodzinach
Konrada! Pal
! - Pa wujku!

% nie wypaplata.

Robert Nicewicz

\Kwi atkowskich )
ROZDZIAL VI

Nadeszta godzina jedenasta. Mineto siedem godzin od
zakoniczenia zabawy. Wiekszo$¢ zaproszonych gosci spata
lub zdazyta juz wyjechaé, bo mieli przed sobg dtuga droge.
Jako pierwszy z rodziny Kwiatkowskich obudzit sie Konrad.
Po wstaniu, zatatwieniu si¢ i umyciu ustyszat dziwne dzwig-
ki. Okazalo sig, ze byta to mata, psychiczna Asia, ktéra
udawata koguta. Kondzio potrafit znieS¢ krzyki i wycia matej
géwniary przez godzine, ale nagle puscity mu nerwy. Wstat
z fotela, ktadac na bok ksigzke i ruszyt prosto do pokoju
numer 23, w ktérym nocowali wuj Marek z Zzong i z tq matg
idiotka. Konrad wszedt bez pukania do drzwi i wziat Asie za
reke, podczas, kiedy jej rodzice smacznie spali. ,Ciekawe
dlaczego oni si¢ jeszcze nie obudzili. Przeciez ona wyje na
catego’- pomy$lat chtopak.

- Stuchaj mata! Jezeli sie nie ogarniesz, to przysle po ciebie
ztych ludzi, ktéry powyrywaja ci raczki i ndzki!

- Cicho, badz! Bede robi¢, to co mi sie podoba — powiedzia-
ta mata Asia

- COS TY POWIEDZIALA!? Ty mnie uciszasz?

- To co styszates!!

- Osz ,ty jedzo mata.

Konrad chwycit dziewczynke mocno za reke i pociagnat
silnym ruchem do kanciapy sprzataczki, ktéra byta o dziwo
otwarta. Zamknaf dziewczynke na klucz, ktory wyrzucit na
podtoge.

- | co ty na to! Teraz sobie tutaj posiedzisz i bedziesz mogta
drze¢ jape, ile wlezie. Nikt cig tu nie ustyszy.

Aska chciata co$ powiedzie¢, ale z jej ust wydobywat sie
tylko jeden, wielki betkot.

- CO?! Nic nie styszatem. A teraz pal

Konrad poszedt cichutko do pokoju, gdzie spat jego brat.
Udawat, Ze drzemie, Zeby nie wzbudzi¢ podejrzen.

Rodzice Aski obudzili si¢ okoto dwunastej. Jak sie okazato
nie wiedzieli, ze ich cérka zostata zamknieta w kanciapie
sprzataczki. Wuj Marek, jeszcze pod wptywem alkoholu,
zacza} my$le¢, ze co$ lub kogos zgubit.

-,0 Boze, oby nikt sie nie domyslit, ze to ja! Na szczescie
juz zaraz wyjezdzamy” — pomyslat ze zdenerwowania Kon-
rad. W ostatniej chwili, kiedy wychodzilismy z walizkami,
przybiegt wkurzony wujek Marek:

- Nie widzieliscie nigdzie Asi?!

Nie, a co$ sig stato — spytat Wojtek

- No nie ma jej. Boje sig, Ze co$ sie z nig stato! Przeciez ona
jest taki roztrzepanym dzieckiem!

- Jak widac nie tylko ona...- szepnat Marcin do Konrada.

- Ha ha! — Wujek jest w samych gaciach! Ha ha - za$miat
sie po cichutku najmfodszy z klanu.

Stuchaj Marek, niestety nie mozemy ci pomaéc, bo sie bar-
dzo spieszymy, ale mamy nadzieje, ze znajdziesz swojq
pocieche. — rzekt maszynista

Dzieki bracie! Poczekajcie. .. Ciiii....
To chyba stukot jakiego$ krze- g
sta. ¢
- Faktycznie — powiedzia- (% ¥
ta Amelia — nad nami jest (™
chyba pokdj sprzataczek.
Moze pobiegne tam! Do

Kwiatkowscy z Topoliny ruszyli
do domu, a w tym czasie Marek y
znalazt Asie, ktdra o dziwo niczego &

(C.D. chyba N.
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Stownik Wyrazéw Dobrych:
Wspodtczucaie

Po zimowych ponurych dniach wreszcie mozemy dostrzec juz pierwsze oznaki jakze wyczekiwanej wiosny. Promyki stofica
ogrzewajg nasze twarze, a swiezy powiew wiatru powoli budzi nas z zimowego snu i pcha do dziatania. Z pewnoscig podczas tych
wiosennych dni towarzyszg wam porzadki, spacery, zakupy, szczegolnie, ze za kilka dni do doméw zapuka Swigteczny zajgczek z
zyczeniami i radoscig $wigt Wielkanocnych. Czas $wigteczny wielu z nas pobudza do refleksji, zadumy nas sobg, bliskimi, ale takze
tym, co dzieje sie na Swiecie.

Wspétczucie to po angielsku compassion. Angielskie compassion wywodzi si¢ z faciny i oznacza ,cierpie¢ z". Uczucia, ktére
gromadzg sie w naszych sercach, dotyczg innych oséb i spowodowane sg roznymi sytuacjami. Wspotczucie niewatpliwie zwigzane
jest z krzywda drugiego cztowieka lub innej istoty zywej. Polega ono na wspdétodczuwaniu czyjegos nieszczescia. Jest nam przykro,
gdy komus jest Zle, dzieje sie krzywda lub cierpi niedostatek. Jest to zupetnie normalne i wspaniate uczucie, ktére pokazuje wrazli-
wos$¢ na innych, zmienia obojetno$¢ w zainteresowanie. Dzieki niemu potrafimy wczu¢ sie w sytuacje drugiej osoby. Wspétczucie
dotyczy bliskich, jak réwniez bardzo odlegtych sytuacii, takich, ktére nie sg zwigzane bezposrednio z nami. Wspoétczujemy ludziom,
ktérym zywiot zabrat dom, osobom, ktére stracity kogos bliskiego lub tym powazne chorym. Za serce chwyta réwniez krzywda wszyst-
kich istot zywych, bezbronnych pséw, kotéw czy innych zwierzat, porzucanych lub krzywdzonych przez ludzi.
Stowo wspotczucie niejednokrotnie jest tez odbierane negatywie. W kryzysowych sytuacjach ludzie wyrzucajg
sobie, ze nie potrzebujg wspodtczucia, litosci. Jednak taki stan mija, bo nikt nigdy nie chce byé sam ze swoimi
problemami, a razem zawsze mozna wigcej. Musimy pamigtac tez o tym, ze nie mozemy wzig¢ na siebie cier-
pienia czy krzywdy innych. W takich momentach mozna potozy¢ reke na ramieniu i powiedzie¢ ,rozumiem,
przykro mi, wszystko bedzie dobrze”, ,nie martw sie, gtowa do gory, jestem z tobg”. Zamiast sie litowac, dac¢
odczuc¢ swojg obecnos¢. Moi drodzy Korniczytelnicy, warto mie¢ oczy szeroko otwarte, bo nigdy nie widomo
kiedy ktos bedzie potrzebowat waszego zainteresowania i obecnosci. Pamigtajcie, ze ,to wtasnie ludzkie
wspofczucie wobec wszystkich istot czyni z niego prawdziwego cztowieka.” (Albert Schweitzer)

Przyjmijcie prosze moc serdecznosci, cieptych promieni stonca, bukiet wiosennych tulipanéw na kazdy
dzien, nie tylko Swiagteczny.
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MARZENIE JEST PROGRAMEM ZYCIA...

Ta sentencja jest prawdziwa, przynajmniej jesli mysle  chciatam pomagac¢ w wychowaniu i ksztattowaniu tozsamosci

0 sobie i 0 osobach mnie otaczajgcych. Najtatwiej bedzie, harcerzy. Tym sie zajmuje na co dzien, to dla moich harcerzy

jesli uzasadnie to na wtasnym przykfadzie. sie staram i ucze. Pominmy matematyke i chemie, ucze sie
Kim jestem? Jestem druzynowg harcerska, jestem zycia. Moich, jeszcze bezbronnych jedenastolatkow, chce

cztonkiem klubu ratowniczego, jestem uczennica, jestem nauczy¢, ze trzeba mie¢ wiare w siebie i w ludzkie dobro, ze

réwniez przyjaciotka, autorytetem i stuchaczem. Jestem so-  nalezy wierzy¢, marzy¢ i nie wolno sie poddawaé. Kolejnym

.e' ﬂ b

ba. Mam marzenia i je spetniam, czes¢
z nich jest trudna do realizacji, a czes¢
przychodzi mi z tatwoscig. Niektore
efekty utrzymuja sie tylko przez chwile,
niektore latami. Z kazdym zrealizowa-
nym marzeniem jestem coraz silniejsza ‘?\
i coraz bardziej szczesliwa. e
Nie moge powiedzie¢, ze zawsze
jest mi tatwo, bo nie jest. Bywa trudno,
czasem powagtpiewam, czasem ptacze,
miewam stabosci, ale wszystkie je poko-
nuje. Nie tylko staram sie... Ja z nimi Wlem ze kto$ mnie potrzebuje. Ale nie
walcze i zawsze wygrywam. Lubie wy- S tylko harcerze mnie potrzebujg. Jestem
grywac, nie tylko ze stabosciami. tez corkq przyjamo%kq i smstra Ci wszyscy ludzie dzwonig,

spetnionym marzeniem jest moje czton-
kostwo w Harcerskim Klubie Ratowni-
czym. Po kursie pierwszej pomocy za-
czepitam sie tam jako stazystka, po po6t
4 roku pojechatam z dwojgiem znajomych
4 na stoteczne zawody w udzielaniu pierw-
= szej pomocy, zajelismy tam pierwsze
¥ miejsce. Niewiele pdzniej zostatam
przekwalifikowana na petnoprawnego
§ cztonka. Byto to w czerwcu, do tej pory
czuje sie wyrézniona i doceniona.

Wracajac do kwestii marzen, mam ich wiele. Matych,  kiedy majg potrzebe i mnie kochaja. To na nich moge pole-
duzych i ogromnych. Przez ostatnie trzy lata, zdmuchujgc gac, to im ufam.
Swieczki na urodzinowym torcie, zyczytam sobie tylko by¢ Moje najwieksze marzenie sie spetnia. Jestem szcze-
szczesliwa. Spetnia sie. Mam to, co daje mi szczescie - sliwa, pomimo tego, co sie wokét dzieje. Akceptuje niepowo-

przyjaciot, rodzine i marzenia. Kiedy ma sie 13-16 lat, wiele  dzenia i wyciagam z nich wnioski. Kocham to, co mam, ale
sie zmienia w zyciu nastolatka. Ja moge powiedzie¢, co sie  wcigz daze do czegos wiecej. Chce, aby moje marzenie spet-

zmienito w moim. niato sie cate zycie.

Z funkcji przybocznej awansowatam na funkcje druzy- Dominika Ligaj
nowej. | tak spetito sie jedno z moich marzen. Zawsze Zespot Szkot Nr 7
W codziennym zabieganiu cz¢sto nie  trudnej sytuacji. nia w momentach krytycznych. Kazde-
zdajemy sobie sprawy, jak wielkie zna- Nigdzie na §wiecie nie znajdzie si¢ mu przytrafiaja si¢ czasem chwile sta-

czenie w naszym zyciu maja marzenia. osoba, ktora bedzie mogla powiedzie¢, bosci. Wkrada si¢ wowczas zrezygno-
Nie s3 to tylko nicosiggalne fantazje na ze osiggneta juz wszystko. Pragnienia ~ wanie i cheé porzucenia dotychczaso-
btahe tematy. Wrecz przeciwnie. czlowieka sg bowiem ciggle niezaspo-  wych plandw. Tkwimy w przekonaniu,
,,Marzenie jest programem zycia'- kojone. Dzigki temu, wcigz, na nowo,  ze los po prostu nam nie sprzyja.

rzekt kiedy$ wybitny pedagog - Janusz ~ wyruszamy na poszukiwanie szczeg$cia. Znacznie gorzej, gdy pesymistyczne
Korczak. Cho¢ od tej wypowiedzi mi-  Uczucie spetnienia, po kazdym dotar-  mysli prowadza do zupelnej utraty wia-
neto duzo czasu, Smiato mozna stwier- ry, fundamentu naszego ziemskiego
dzi¢, ze to my$l ponadczasowa. ‘ \ & bytu. Wtedy okazac¢ si¢ moze, ze ma-
Marzenia towarzysza cztowiekowi od rzenia sa ostatnia rzecza, ktora jest w
zawsze. Najczesciej wspomagajg nas stanie podzwigna¢ nas z powrotem na
podczas dazenia do upragnionych ce- nogi. W takich wtasnie chwilach najta-
16w. Dodaja wtedy sity i motywuja do twiej dostrzec, jaki wptyw majg one na
dziatania, a wigc tez umacniajg charak- nasze zycie.

ter. Siegajac po kazde kolejne marze- Zdanie wypowiedziane wiele lat temu
nie, tworzymy jednocze$nie mape swo- przez Korczaka, wcigz pozostaje aktu-
jej zyciowej drogi. W migdzyczasie alne. Zapewne nie zmieni si¢ to do
poznajemy wiele ciekawych rzeczy, jy czasu pobytu ostatniego cztowieka na
zdobywamy doswiadczenie, Swigtuje- Ziemi. Mysle, ze warto cho¢ raz zatrzy-
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my sukcesy, ale tez smakujemy gorycz ma¢ si¢ i1 sktonié¢ ku refleksji nad tym °
porazki. Wtedy znowu marzymy. Ucie- ciu na szczyt marzen, jest fantastycz-  madrym stwierdzeniem.

kamy od rzeczywistosci, poszukujac nym, peinym eufprii przezyciem. Dzia- Anna Motel, 17 lat
wytchnienia, a czgsto i natchnienia. fa na nas niemal jak narkotyk. Gdy raz Zespét Szkot Nr 7
Wyobrazenia o lepszej przysztosci zaznamy smaku tego rodzaju zwycie- . .
zazwyczaj otwierajg glowe na nowe stwa, bedziemy chcieli mozliwie czesto Praca WAL V2 X1 konkurs1?
pomysly, ktorych realizacja moze oka- osiggaé taki stan. Przyszlos¢ Spetnionych Marzen

zac si¢ pierwszym krokiem do poprawy Najlstotme] sza role odgrywaja marze-

Nasze marzenia moga rodzic sie w nas,
a potem by¢ realizowane gdy posiada-
my mocne ,ja”. Janusz Korczak twier-
dzit, ze jego miejsce dziecka jest w to-
warzystwie réwiesnikéw, a nie w zaciszu
domowym. Chciat, aby dzieci Scieraty  §
swe poglady miedzy sobg i przygotowy-
waly sie do zycia dorostego bez ciggu
polecen do wykonywania i sucho infor-
mowane przez wychowawcow o ich

otrzymamy wystarczajgco duzo mitosci
od rodzicéw, dziadkéw to w naszym ,ja”
zabraknie rowniez miejsca dla mitosci i
szacunku do siebie. Gdy jestesmy ko-
chani przez innych ludzi, rozwijamy
poczucie wtasnej wartosci. Jezeli dziec-
ko widzi rodzicéw, nauczycieli szanuja-
cych siebie i innych to tez nabiera te

- cechy. Osoba pozbawiona dostepu do
S . edukaciji lub pracy odczuwa wstyd z
nastepstwach. ¥ . * powodu gorszego wyksztatcenia. Sza-
Pozwole sobie zacytowaé: Johann Wol- =~ : cunek do siebie zdobywa site, atak,
fgang Goethe pisat ,Zaczynaj wszystko €O mozesz zrobi¢ lub u0|eka do agresji lub samobojstwa. Kazdy Z nas ma marze-

0 czym marzysz. Zuchwatos¢ miesci w sobie geniusz, site i nia, tylko trudno niektérym do nich sie zblizyc.

czary”. Apel ten powinien zagrzewac¢ do dziatania wszyst- Powinnismy odnawia¢ poczucie wiasnej wartosci nabywajac
kich, ktorzy go przeczytajg. Ale tam gdzie nie ma miosSci i ja w trakcie edukacji, czy osiggnieé sportowych i artystycz-
szacunku zaden szumny intelektualnie cytat nie zostanie nych, zawodowych. To fundament do realizacji marzen.
odebrany poprawnie. Jesli we wczesnym dziecinstwie nie Alicja Zietara, Zespot Szkoft Nr 26

-

-
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PIOTR MAJ

Dzi$ w ,,miescie $wiatel i koloréw” opo-
wiem Wam o Filharmonii Narodowej w
Warszawie. Budowe okazatego gmachu
przy ul. Jasnej rozpoczeto doktadnie w dniu
26 maja 1900 roku a ukonczono jesienia
roku nastepnego. Dzieki temu Warszawa
zyskata reprezentacyjng sale koncertowa na
1600 miejsc, ozdobiona freskami Henryka
Siemiradzkiego. W gmachu filharmonii o
strony ul. Moniuszki ulokowano takze Maty
Teatr z widownig na 433 miejsca (dzi$ jest
tam sala kameralna), za$ od strony ul. Sien-
kiewicza na parterze miescity si¢ eksklu-
zywne sklepy i restauracje. Fasada Filhar-
monii od strony ul. Jasnej zostata zwienczo-
na arkadami kryjacymi wejscie, gldowne nad
ktérym umieszczono okazata loggie z ko-
lumnada ozdobiong czterema rzezbami
wielkich kompozytoréw zagranicznych —
Wolfganga Amadeusza Mozarta i Ludwika
van Beethovena oraz kompozytoréw pol-
skich - Fryderyka Chopina i Stanistawa
Moniuszki.

Koncert inauguracyjny odbyt si¢ 5 listo-
pada 1901 roku, podczas ktorego wystapit
m. in. Ignacy Jan Paderewski — wybitny
pianista i kompozytor, pdzniejszy premier 1T
Rzeczpospolitej, grajac utwory Chopina,
Moniuszki i innych wielkich kompozyto-
row.

Od tego czasu Filharmonia Narodowa

MIASTO-S

byt miejscem prawykonan wielu wspania-
tych utworéw muzycznych najwybitniej-
szych kompozytorow polskich i zagranicz-
nych, m.in. Mieczystawa Karlowicza i Ka-
rola Szymanowskiego. Od 1927 r. z inicja-
tywy profesora Jerzego Zurawlewa odbywa
si¢ tu Miedzynarodowy Konkurs Pianistycz-
ny im. Fryderyka Chopina.

W okresie migdzywojennym w gmachu
przy ul. Jasnej dziatato réwniez kino
,Filharmonia”. W czasach kina niemego, w
latach 20. XX wieku, muzycy filharmonii
podczas seansow wykonywali muzyke na

| ZyWO.

We wrzesniu 1939 roku, w czasie obro-

Tym razem zapro-
ponuje Wam jedng z mo-
ich ulubionych ksigzek
fantasy. To ,,Basniobor”,
ktorej autorem jest Bran-
don Mull.

Bohaterowie to rodzen-

stwo - Kendra i Seth.
Mieszkaja w USA. Jada
na wakacje do dziadkow,
ktorzy maja duza posia-
dtos$¢ z basenem, a nieda-
leko jest las. Po przyjez-
dzie przywitat ich tylko
dziadek, gosposia Lena i
ich daleki krewny - Dale.
Nie byto babci - dziadek

wiedzi¢ cioci¢ Edng,
ktora umiera. Dzieci nie
bardzo mu uwierzyly. Po
pozegnaniu si¢ z rodzica-
mi, dziadek przedstawit
im zasade przebywania w
posiadtosci - nie wolno
im byto wchodzi¢ do la-
su! Dlaczego?

Dzieci mialy pokdj na
strychu, ktory byt tak
przygotowany, jakby po
prostu na nich czekat.
Byty tam zabawki, ksigz-
ki i inne rzeczy dla dzie-
ciakow. Pierwszego dnia
pobytu dostali pek kluczy
— to byta wskazoéwka, by
stara¢ si¢ odkry¢ sekret,
jaki skrywata tajemnicza
rodzinna posiadtos$c. Przy
domu jest wielki ogrod,
w ktorym latajg barwne
motyle, kolorowe kolibry.
Te barwne stworzenia
pojawiaja si¢ w ogrodzie
nie bez powodu... Bo

Basniobor to rezerwat
magicznych stworzen:
wrozki, driady, elfy, dia-
bliki zagrozonych wygi-
nigciem. Gdy niesforny
Seth pozwala sobie na
zbyt wiele psot, wywota-
na zostaje prawdziwa
lawina zdarzen, moga-
cych doprowadzi¢ nawet
do zagtady rezerwatu.
,,Basniobor” to pierw-
sza cze$¢ pigciotomowe-
go cyklu. Lepszy od
,Harry Pottera”. Ksigzka
przepetniona jest humo-
rem, §wietnymi dialoga-
mi, niewiarygodnymi
przygodami i nagtymi
zawrotami akcji. Uczy
odwagi i determinacji,
mowi o tym, czym jest
lojalnosé
1 wiernosc sprawie. A
dodatkowo poznajemy
zalety picia mleka. Na-
prawde polecam.

Zafascynowany
Basnioborem - Jasiek

owiedziai, Ze poje-

'KOLOROW!

ny Warszawy gmach filharmonii ulegt spa-
leniu, a orkiestra rozwigzana przez niemiec-
kie wtadze okupacyjne.

Po wojnie gmach zostat odbudowany ze
zniszczen wojennych dopiero w 1955 roku;
odbyt si¢ tu V edycja Konkursu Chopinow-
skiego. Odtad, co 5 lat w szranki konkursu
staja, z nadzieja na sukces, najzdolniejsi
mtodzi pianisci z calego §wiata i rozentuzja-
zmowani melomanii, a przestuchania kon-
kursowe wywotujg - zardowno na scenie, jak
i na widowni - ogromne emocje. Odbywaja
si¢ tez festiwale muzyki wspotczesnej,
awangardowej, jak chociazby stynna
,,Warszawska Jesien”, czy ,,Jazz Jamboree”.

Od 1960 roku w Sali Kameralnej odby-
waja si¢ niedzielne koncerty dla dzieci,
prowadzone od samego poczatku przez
Jadwige Mackiewicz — uwielbiang przez
matych melomanoéw (i ich rodzicéw) stynna
,,Cioci¢ Jadzi¢”, uhonorowang Orderem
Us$miechu.

Gmach Filharmonii Narodowej zdobig
charakterystyczne zielone neony, sktadajace
si¢ z dwoch elementoéw: napisu ,,SALA
KONCERTOWA”(od ul. Jasnej) i ,,SALA
KAMERALNA” (od ul. Moniuszki) oraz
emblematu (logo) Filharmonii — stylizowa-
nych liter ,,F N” wpisanych w owalne obra-
mienie.

Do zobaczenia za miesigc.

BRANDON MULL - BASNIOBOR




KISZONKA COOLTURALNA
Szczescie wedtug Remarque’a

Marzenia to nieroztgczny aspekt naszego zycia. Dzieki nim mozemy
kierowac naszym zyciem tak, aby byto piekniejsze, lepsze do znie-
sienia. Kazdy posiada odmienne pragnienia, poniewaz réznimy sie
wartosciami i charakterami. Moim marzeniem jest poczucie szcze-
Scia. Moze wydawac sie, ze to niewiele. Tylko tu pojawia sie pyta-
nie, co to jest szczescie? Czy mozna je wyttumaczy¢ jedng uniwer-
salng definicjg? Aby sie o tym dowiedzie¢, postuze sie przyktadem z
literatury — ksigzkg E.M. Remarque’a pt. ,Nim nadejdzie lato”. Dzieki
tej ksigzce zrozumiatam o czym tak naprawde marze, co jest moim
pragnieniem. Pomogta mi zrozumie¢ wiele rzeczy, dlatego pragne
podzieli¢ sie tg historig, jakze wazng w moim zyciu.

Historia ta jest o dwdjce ludzi catkowicie sobie obcych, a jednak tak
bliskich. Czas akcji przypada na koniec Il wojny $wiatowej. On-
zblazowany, zblizajgcy sie do konca swojej kariery, kierowca wysci-
gowy, Clerfayt. Ona — nieuleczalnie chora, pigkna, duzo od niego
miodsza pensjonariuszka potozonego wysoko w gérach sanatorium,
Lilian Dunkerque. Oboje poznajg sie przypadkowo w osrodku, w
ktérym przebywa dziewczyna. Razem postanawiajg wyruszy¢ w
pogon za latem, zapewne ostatnim w zyciu kobiety. Wyjezdzajg jako
znajomi, aby sie w sobie zakochaé. Odwiedzajg wszystkie miejsca
w Europie, gdzie konczy sie lato. Przezywajg cudowne chwile, ktére
pozwalajg im na nowo zy¢. Z dnia na dzien oboje stajg sie sobie
blizsi, szczesliwsi. Jednak tu pojawia sie moje pytanie — a takze
pytanie samej bohaterki — czym jest szczgs$cie? Co to znaczy? Roz-
wazania te nie opuszczajg Lilian az do jej Smierci. Nigdy nie odpo-
wiedziata sobie jednoznacznie na te pytania, zostawita je bez odpo-

 —
~

Ostatnio miatem przyjemnos¢ wy-
brac¢ sie z klasa na film pt.
»~Tajemnica Westerplatte”. Tytuto-
wej tajemnicy nie poznatem, mysle
ze byt to jedynie chwyt marketin-

turgii WOJny, obronie Pomorza. Po
fortyfikacjach ,oprowadza nas” major Sucharski. Moim
zdaniem film jest dla oséb ktére lubig bac sie w
~kontrolowany” sposéb. Osoby o wiekszej
~wrazliwosci” na krew opuscity seans mniej-wiecej w
potowie. Sumujac - jezeli lubisz akcje i niestraszne Ci
sq wybuchy oraz strzelaniny film jest dla Ciebie! A
jezeli chcesz dowiedzie¢ sie czegos o Westerplatte -
zajrzyj do encyklopedii, ten film nie zaspokoi Twoich
potrzeb. Red. Mateusz Kinoman Rosiak

»POLSKA
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prosze, pomoc...
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,,TaJemnlca Westerplatte

gowy. Film ten opowiada o drama- & )

Jakie znacie stowo na P? Przepraszam,
Noo tak, tez sg na P. Jednak

wiedzi.

Razem z Clerfaytem zyta tak jakby ten dzien byt jej ostatnim, nie
rozdrabniata sie na przemyslenia o tym co byto. Dla nigj liczyto sie
tu i teraz. To kolejna zaleta. Byta po prostu wolnym cztowiekiem
gotowym odej$¢. Miata przewage nad wszystkimi. Zazdroscili tej
lekkosci, wolnosci, szczescia. Tak jak ja. Kazdy z nas cho¢ przez
chwile chciatby sie tak poczu¢. Tylko nie da sie tak tatwo uwolnic
szczescia, ktére zamykamy w sobie bgdz w kims. To jest niezdrowe
dla naszej duszy. Dlaczego nie pozwalamy sobie na nasze pragnie-
nia? Jak widac nie jest to trudne. Skoro mtodej dziewczynie w tak
trudnych czasach udato sie¢ to, to znaczy, ze nie jest to niemozliwe.
Ona zbudowata szczescie na fundamentach wojny, swoich przy-
krych wspomnieniach. Nie przeszkodzito jej to w zdobywaniu tego,
czego chciata.

W zaledwie rok przezyta wszystko o czym marzyta. Spetnita swdj
program zycia opierajacy sie na marzeniach. Pozwolito jej to by¢
szczesliwg. Moje marzenie opiera sie na wszystkich pozostatych.
Nie zaznam go jezeli nie bede sie kierowata pozostatymi pragnienia-
mi, w zgodzie z samg soba. Nie ma jednej definicji tego uczucia. llu
jest ludzi, tyle wyjasnien. To czyni moje marzenie wyjatkowym. Jest
ono rowniez wyzwaniem. Czy kazdy jest zdolny do tego, aby goni¢
za swoimi snami? Rzuci¢ wszystko i wyruszy¢ w pogon za latem?
Ja jestem. Ale na te pytania kazdy musi odpowiedzie¢ sam sobie
osobiscie.

Aleksandra Daszkiewicz, kl. Il B LO, Zesp6t Szké6t nr 26
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sko kierownika. Rozpiera jg duma, rados¢ i
nadzieja, iz nowe stanowisko znacznie popra-
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stowo, ktére jest wyznacznikiem pracy wszyst-
kich kierownikow znane;j sieci supermarketow
Motylek, brzmi PRODUKTYWNOSC. Nieludz-
kie traktowanie pracownikow, brak jakichkol-
wiek zasad i norm pracy, ciggte wykorzystywa-
nie i praca ponad sity, upokarzanie, przemoc
psychiczna, manipulacja - to gtéwne problemy
przedstawione w filmie pt. ,Dzien Kobiet”.
Jedyng uzasadnieniem tytutu, ktéry pozor-
nie kompletnie odbiega od tresci i jest kojarzo-
ny raczej z dniem 8 marca, jest triumf odnie-
siony przez solidarng grupe kobiet przeciw
korporacji supermarketéw. Film sktania do
refleksji nad tematem, o ktérym duzo sie mowi,

.| ale ciggle mato wie.

Gtéwna bohaterka jest Halina Radwan (w
tej roli fantastyczna Katarzyna Kwiatkowska),
uczciwa kolezanka kasjerka, pracujgca w jed-
nym z sieci supermarketéw Motylek. Kobieta
niespodziewanie otrzymuje awans na stanowi-

wi warunki zycia jej i corki. Jednak rzeczywi-
sto$¢ okazuje sie zupetnie inna...

Gtowna bohaterka, petna determinac;ji
i odwagi po szeregu nieszczesliwych wyda-
rzen, ktérych byta zaréwno sprawca, jak i ofia-
ra, decyduje sie zawalczy¢ w sgdzie o szacu-
nek i godnos¢ swojg oraz kolezanek z pracy.
Czy odniosta sukces i z jakimi trudnosciami
musiata sie zmierzy¢?

Odpowiedzi na te pytania znajdziecie tylko
w filmie, ktéry od 7 marca mozna oglada¢ na
ekranach polskich kin. Gwarantuje, ze napraw-
de warto zobaczy¢ te wzruszajacg historie,
moze wtedy spojrzenie na prace kobiet w skle-
pach ulegnie zmianie. Mysle, ze caty film ma
gtebszy przekaz i jest impulsem do zastano-
wienia sie nad prawami, traktowaniem pracow-
nikéw oraz opiekg jakg powinni by¢ otoczeni w
miejscu pracy.

Super-Nova Ania Gryglewicz ._
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Nie tak dawno poszukiwali§my warto$ci w Internecie, czyli ma szeroko$¢ 76cm. Boisko ma biate lub zétte linie. Mecz rozgrywany jest
zastanawiali$my sig, co moze nam da¢, poza wiedza, korzystanie z tego do dwoch wygranych setow. Zeby wygrac seta, trzeba zdoby¢ 21 punktow
medium. Dzi$ wiemy, Ze Internet to dopetnienie naszego Swiata wartosci,  albo mie¢ przewage dwoch punktow. Gracz serwujac musi przebié lotke
to: wolno$¢, wiedza, madros$¢, prawda i odpowiedzialno$¢. Potem zada-  po skosie na drugg strong. Serwujac, nie moze oderwac stop od boiska. A
wali$my sobie pytanie, co daja nam ksigzki. Odnalezlismy w waznych co nam daje gra wlasnie w badmintona?
mlodziezowych publikacjach takie podstawowe wartosci jak: szacunek, Ma na pewno nie tylko wplyw na nasza sylwetke, ale rOwniez na
uczciwosé, odpowiedzialno$¢, odwaga, samodyscyplina, pokojowo$¢,  nasze zdrowie psychiczne. W czasie trwania wysitku fizycznego roztado-
sprawiedliwos¢, szezeScie, optymizm, humor, przyjazn, mitosé, solidar- wywane sg nadmierne obcigzenia psychoemocjonalne osoby poddajacej
nos¢, piekno, madrosé. si¢ treningowi. Wysitek fizyczny poprawia rowniez sen i umozliwia

Teraz szuka¢ bedziemy warto$ci w sporcie. ZadaliSmy sobie pyta-  latwiejsze zasypianie. Jeden z psychologow sportu (prof. Weiss) powie-
nie, jakie wartosci ksztaltuje w nas uprawianie réznych dyscyplin sporto-  dziat: ,,Ruch moze zastapi¢ wigkszo$¢ lekarstw — zaden lek nie zastapi
wych. Zaczniemy od nietypowej dyscypliny —
mato znanej. Warto dowiedzie¢ si¢ o niej nieco
wiecej, gdyz sezon na nig si¢ zbliza.

Wiele lat temu, w hrabstwie Badminton w
Anglii, w jednym z palacéw zaprezentowano nowa
gre. Dwie osoby specjalnymi rakietkami staraly si¢
odbija¢ dziwny przedmiot, ktory potem nazwano
lotka. Tak narodzita si¢ gra w badmintona, dzi§
dyscyplina olimpijska. Gra polega na przebijaniu
rakieta lotki nad siatka. Boisko jest prostokatem o
wymiarach 13,40m i 6,10m. Siatka oddziela dwie
potowy. Jest zawieszona na wysokosci 1m 55c¢m i

wujkiem Piotrem i mamg. Jesienig bedg duzo ¢wiczyt

z tatg. Czasami gramy w cztery osoby, czyli dwie

osoby po kazdej stronie boiska. Gra w czworke nazy-

wa si¢ debel. Zapraszam wszystkich do gry!

‘Wzmocnicie si¢ nie tylko fizycznie, ale i psychicz-

nie.

fW kolejnej czesci zaprezentujemy, co nam daje naj-

popularniejsza dyscyplina sportowa — pitka nozna.

W imieniu aktywnych i ciekawskich Korniszonkow
2 SP 264 - Stas Malec

Na dwoch kotach i w domu...

Jazda na rowerku stacjonarnym cieszy si¢ du-  sze, a nasze ciato nie jest poddawane nadmier-  regularna jazda pozwoli pozby¢ si¢ cellulitu na

zym powodzeniem. Mozna zakupi¢ taki do nej eksploatacji. udach i posladkach -dziewczyny wierzycie ? J.
domu i éwiczy¢ regularnie, mozna rowniez Jazda na rowerze pozwoli osiagna¢ wspaniale ~ To takze wspanialy sposob na wzmocnienie
wybra¢ si¢ na sitowni¢. Warto wiedzie¢, dla rezultaty. Powinien przekona¢ Was fakt, ze uktadu kostnego. Warto rowniez pamietac o
wigkszej motywacji, ze regularny trening przy- tym, ze jazda na rowerze usprawnia krazenie

nosi efekty. Jazda na rowerze stacjonarnym to
aktywno$¢ niemal dla kazdego. I mtodzi, i
starsi moga korzystac z tego sprzgtu, cieszac si¢
widocznymi efektami. Jazda na takim rowerze
jest niezwykle prosta. Odpowiednie uloZenie
siodetka, przyjecie prawidtowej pozycji i start.
Do treningu moze zachecac fakt, ze w czasie
godzinnego pedatowania mozna spali¢ nawet
do 700 kcal. Cwiczac przez dhuzszy czas, warto
pamigtac o tym, by na przemian, zwigkszac i
zmniejsza¢ predkosce, wtedy efekty sa najwiek-

krwi, a takze pozytywnie dziata na krggostup.
Jak przed kazdym treningiem, rowniez przed
jazda na rowerze stacjonarnym, nie mozna
zapominaé o rozgrzewce. Warto porobi¢ przy-
siady, skrety albo popracowac nad krazeniem.
Oczywiscie, wazny jest komfort wykonywa-
nych ¢wiczen, nalezy ustawi¢ tak siodetko, by
nie odczuwa¢ zadnych niedogodnosci.
Jak juz si¢ na dobre rozkrgcicie to wyruszajcie
w teren. :) Przygodnego pedatowania. ..

Ania Korni- San
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ktorego sktad wchodza przenajwsap-

nialsi wychowankowie. Reprezentuje 1,5-2 szklanki startej 4 jajka

go Rada Samorzadu z przewodnicza- marchew_ki _ 1 Iy%eczk.a sody
ca na czele - Jednrz. Katarzyng Stan- R 2 szklanki maki 2 tyzeczki przyprawy do
kiewicz. W razie kaprysu lub zadawa- Smigus-dyngus 1 szklanka cukru piernika

nia zbyt duzej pracy domowej przez .
nauczycieli Katarzyna ma do dyspo- Wielkanoc

zycji 2 (stownie: dwie) zastepczynie. Rada prowadzi nego-
cjacje z kadra oraz dyrekcja MDK w sprawach uroczystosci,
przyjemnosci i wszystkiego co najlepsze dla wychowan-
kow. Dba o interesy catej spotecznosci, a wychowankowie
jesli tylko maja jaki§ pomyst, moga si¢ zwroci¢ do prze-
wodniczacej 1 wspolnie zrobi¢ co$ fajnego dla wszystkich.
Red. Mateusz wszechwiedzacy samorzadowiec Rosiak ;)

f k Nasza RZARUFKA tak skutecznie sig roz- IR,
grzala, ze z dowcip6w ostaly sig SUCHARY... dpd b
& Kto sig czesto chowa? Co robi blondynka z zawigzanymi Jak blondynka robi dzem? e

Czestochowa oczami przed lustrem? Obiera paczki.

' Co robi blondynka pod Patrzy jak Spi. Z czego robi sie brokat? o
\ drzewem? 0Od kiedy pracuje pani w tej instytucji? Ze zmielonych jednoroz- L
Czeka na autograf Kory  0d kiedy zagrozili ze mnie zwolnia.  cow. rys. Eryk Michalak

1 szklanka oleju (oliwy) aromat migdatowy

Utrzec olej z cukrem, potem wbija¢ po jednym jajku caty czas ucierajac.
Dosypa¢ make ,proszek do pieczenia , sode i przyprawe do piernika.
Mieszajac dodawac po tyzce marchwi. Na koniec dodac kilka kropel aromatu migda-
towego. Ciasto wla¢ do blaszki wysypanej butka tarta.
Piec w temperaturze 180 stopni przez 60 minut.
Smacznego zyczy pani Matgosia wraz z redakcjg ,,Korniszona”!
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BARAN [21.03 - 20.04]
Bedziesz sie nabierat/a na
wszystkie kawaty w tym roku,
lecz jeden zart moze zmieni¢
twoje zycie. Uwazaj w Prima
Aprilis. Swigta szykujg sie ro-
dzinne. Wyjdz na spacer, nie
|\l siedz caly czas przy stole.

== Dobre dni: 16,14,24.

BYK [21.04 - 20.05]
Osoba, ktorg oblejesz

na zawsze zmieni twoje
zycie. Uwazaj, szykuje sie
co$ niesamowitego. Nie

. zaniedbaj jednak szkoty.
Przeciez koniec roku szkolnego zbliza sie wielkimi
krokami. Dobre dni:14,19,26.

| BLIZNIETA [21.05 - 21.06]
Prima Aprilis bedzie Twoim

eda sie nabierali na twoje
zarty. Uwazaj jednak, by nie
posungg sie za daleko. A w
Swieta nie przesadzaj z
jajkami — pono¢ bardzo

podwyzszaja cholesterol.
Dobre dni:1,14,23.

S ‘ RAK [22.06 - 22.07]
Kto$ bedzie cie denerwowat cia- o
gtym primaaprilisowym zarto-
- waniem. Nie daj ponies¢ sie
ztosci, bo skonczy sie Zle. Nie / \

i? przejedz sie w Swieta. Chrzanik \ J
wspomaga trawienie, warto sprébowac. I )

Dobre dni:12,16,25. L 0

,

Numer wydany
we wspofpracy
z Oddziatem
Polskiego
Towarzystwa

LEW [23.07 - 22.08]

Musisz uwazac - twoja przyjazn
wisi na wiosku. Nie przedawkuj

z zartami i polewaniem wodg

w $wigteczny poniedziatek. O przy-
|| jazih musisz zadbac. Nie daj sie
ponies¢ emocjom. Nie warto.

Dobre dni:7,17,22.

<y PANNA [24.08 - 23.09]

_f,) TWOJ najlepszy przyjamel szykuje ci

przy]azn sie zakonczy. Uwazaj na
A& spozycie jajek, bo podnosza chole-

,/"’ sterol i s ciezkostrawne. Ale prze-
ciez Swieta Wielkanocne s tylko raz

Dobre dni12,20,30.
WAGA [23.09 - 23.10]

1 Twoj przyjaciel z kolegami zrobi ci w

Prima Aprilis kawat. Badz czujny/a. W
$wieta znajdziesz duzo jajek-
niespodzianek. A moze ty tez przygo-
tuj bliskim jakas $wiateczng niespo-

dzianke. Przeciez lubisz sprawia¢

ludziom przyjemnosc.

Dobre dni:1,11,29.

SKORPION [24.10 - 21.11]
Spotkasz sie ze swoja najlepszg
przyjaciotka i jak zwykle zrobicie
razem komus kawat. W $wiateczne
dni wybierz si¢ na spacer — nie
siedz caly czas przy stole. Lubisz
fotografie? — Porob pierwsze wio-
senne zdjecia.

Dobre dni:9,19,29.

™\ STRZELEC [22.11 - 21.12]

A1 ® Ktos ustrzeli twoje serce i cho-

/ ciaz to jeszcze nie jest maj, czyli

: miesigc zakochanych, ty zakochasz
sie na zabdj. Ta osoba ma zofty pistolet

na wode — uwazaj! Swieta szykuja sie niezwykte.

Do- bre dni:2,13,25.

KOZIOROZEC [22.12 - 19.01]

Przyjaciotkal/przyjaciel okaze sie Twojg
-~ mito$cig. Zabierze cig na spacer

4\ Wwielkanocny. Co bedzie dalej?

Wszystko zalezy od ciebie —
moze warto zaryzykowac? Uwa-
zaj w $wieta — mazurek ma
sporo kalorii.
Dobre dni:4,12,27.

{# WODNIK [20.01 - 18.02]

# \W marcu poznasz kogos$, komu be-
dziesz mogt powiedzie¢ wszystko. Be-
dziecie nieroztaczni. To naprawde
przyjazn. Swigteczne spotkanie rodzin-
¥ ne na pewno minie w przyjemnej at-
mosferze, ale nie przesadzaj ze stodko-
$ciami. Dobre dni:5,10,15.

RYBY [19.02 - 20.03]
Trafisz na kogo$, w kim
sie zakochasz i to z wza-
jemnoscia. Zwigzek sie
rozkreci, lecz musisz uwazac,
zeby sie nie kidci¢. A moze zrobisz niespodzianke
wielkanocng? Zajaczek czekoladowy, piekna pisanka
czy kraszanka dla przyjaciela?

Dobre dni:10,21,28

W wiosennym nastroju -
wrozbitki z SP 264

Zapobiegania
Narkomanii
w Warszawie
i Biura Edukacji
Miasta Stotecznego
Warszawy
w ramach
wspolnie
realizowanego
projektu
edukacji rowiesniczej

Winni powstamia tege numberu:
(Od gérego prawego rogu w lewo)

Mateusz Rosiak (wszystkopis blyskawiczny), Marysia Chrzanowska (redaktor
coolturalny), Kasia Stankiewicz (Piszgca!), Pani Ania Gryglewicz (reporter cia-
steczkowy), Pani Zosia Koter (redakcja techniczna), Pani Ania Korni-San Kara-
ta Wielgo (redakcja sportowa) Linda Dylag (kochajagca mangdarynki), Krzys Za-
lewski (redakcja techniczna), Piotr Maj (varsawianista), Kamil Ktosek (kores-
pondent londynski), Marysia Marecka (Kornigadzeciara), Zuzanna Kazana
(poetessa in spe), Kasia Kudlek (wszystkopis uniwersalny), Nikola Piotrowska i
Klaudia Mauer (Kornilustratorki), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Na-

czelny), Krzys Jokiel (oprawca graficzny), Jas Wagner (literaturoznawca) oraz
Wszyscy Korespondenci i Wybitni Autorzy - laureaci konkurséw literackich
LKorniszona”

I TY MOZESZ ZOSTAC KORNISZONEM!

Zajecia redakcyjmne w MDK Ochota:

witorki i czwartki 17.30-19.00.

Adres redakcji: korniszonOO07@wp.pl




Wiosna, czyli trudny czas dla uczniow -

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM I NIE DAC SIE ZWARIOWAC?

Nieuchronnie zbliza si¢
kwiecien i maj. Trudny
czas dla wszystkich
ucznioéw.

Na poczatku kwietnia
2% sprawdzian pisza szosto-
klasisci, pod koniec mie-
sigca — gimnazjalisci.

gry zespolowe czy towarzyskie. Pozwol sobie
na odpoczynek.

2. Zajmij sie czyms, co sprawia ci przyjem-
no$¢ (czytanie ksigzki, pielegnacja kwiatow,
fowienie ryb, stuchanie muzyki).

3. Smiej si¢! Smiech redukuje napiecie, rozja-
$nia twarz, rozluznia migsnie, ozywia nadzieje.
4. Zadbayj o sposéb zycia - odzywiaj si¢ pra-

ka¢ w po$piechu najbardziej potrzebnych
przedmiotow!

10. Rozluznij sie, staraj si¢ mysle¢ o czyms
przyjemnym. To naprawde pomaga.

A gdy juz nadejdzie ta wazna chwila, dzien
egzaminu - wez Kilka glebokich wdechéw
i do dziela!

Potraktuj sprawdzian czy egzamin jako wyzwa-

A maj? Maj to miesiac
matur.

W domach, szkotach — szalenstwo. Atmosfera
napigcia, zdenerwowania. ,,Ucz si¢!”, ,,Nic nie
robisz, a czasu tak mato!”. A my uczniowie,
co na to? ,,Czy dam rad¢?”, ,,Co robi¢?”, ,,Nic
nie umiem!”. Pom6zmy wigc sobie sami.
Przypominamy kilka naszych dobrych rad,
jak radzi¢ sobie ze stresem.

1. Rozladuj nagromadzone emocje przez:
spacer, gimnastyke, plywanie, bieganie, tenis,

czas na rozrywke.
5. Unikaj halasu.

bez stresu.

widtowo, $pij odpowiednio dtugo, zaplanuj

6. Nie bierz za duzo spraw na swoje barki.
7. Oczekuj najlepszego. Nawet jezeli spotka
cie rozczarowanie, czas przed nim przezyjesz

8. Material powtarzaj na glos.

9. Przed samym egzaminem nie zapomnij
przygotowac potrzebnych rzeczy, jak dlugo-
pis czy linijka. Nie ma nic gorszego, jak szu-

nie, zadanie do sprawdzenia sig¢.

Zaakeeptyj siebie ze wszystkimi zaletami

1 wadami. Pamigtaj, ze nikt nie jest doskonaty!
(Cho¢ wiadomo, ze doskonalenie jest wskazane!).

Wszystkim zestresowanym czekajgcym ich
sprawdzianem, egzaminem, czy maturg —
powodzenia od jeszcze spokojnych,

ale petnych wiary w Wasze mozliwosci
Korniszonkow z SP 264 (klasa V)

Wreszcie nadeszta wiosna,
wiosna, wiosnha radosna!

A z nig Wielkanocnhe Swieta,
o ktorych kazdy pamieta.

Kielbaska, ciastka, sol i pieprz,
w koszyczku masz?
To ciesz sig, ciesz.

Jajka, sernik, zurek baba,
zaczyna sie wielkanocna laba.

Niech rados¢ przyniosa Wam te Swieta,
niech wesoto skaczg zoiciutkie kurczeta,
niech stonko zagosci w domu kazdego,

wszystkim zyczymy wszystkiego najlepszego!

Korniszonki z 264 sktadaja Wam te zyczenia,
niech sie spetniajg Wasze marzenia!

(A reszta redakcji sie pod tym podpisuje
i Korni-Czytelnikom radosnych Swiat winszuje!

)

PUNKT INFORMACIJI OBYWATELSKIEJ W KLUBIE ,SURMA" (cd. zestr.2)

To czego nie robig Biura Porad Obywatelskich, a my robimy, to to, ze
podania piszemy od razu na komputerze , zwlaszcza ludziom starszym,
mlodszym czasami wystarczy, Ze zapiszg sobie wskazowki. Kserujemy
réwniez niezbedne dokumenty. Nasi odbiorcy niezwykle cenig sobie

i bardzo czgsto podkreslaja to, ze nasze porady sg bezptatne. Sa wdzigczni

za po$wiecony czas i pomoc, na ktorg w innym miejscu nie bytoby ich stac.

K: Czy sa jakie$ plany rozwoju P10, pewnie mozliwo$¢ konsultacji
raz w tygodniu jest niewystarczajaca?

GG: Tak, caly czas zastanawiamy si¢ nad nowa forma rozwoju, gdyz
potrzeby mieszkancow sa bardzo duze. Jednak wszystko zalezy od tego
czy bedziemy mieli kolejnego wolontariusza, a by¢ moze uda si¢ napi-
sac¢ kolejny wniosek o dofinansowanie.

K: Wiemy, ze obecnie w PIO porad udziela pani Beata. Jak to si¢
stalo, Ze zaczela pelnié tak odpowiedzialna funkcje spoleczna i jak
dlugo ja pelni?

GG: Pani Beatka przyszta do nas 8 lat temu. Z ogloszenia dowiedziata
si¢, ze poszukujemy wolontariuszy. Najpierw uczyta senioréw poshugi-
wac si¢ komputerem, po jakim$ czasie zadeklarowata si¢ do prowadze-
nia PIO i pomaga do dzisiaj. Sama pracuje jako urzedniczka i potrafi
pisa¢ rozne pisma urzedowe. Najwazniejsze moim zdaniem jest to, ze
pani Beata przede wszystkim potrafi uwaznie shucha¢ i okresli¢ pro-
blem. Lubi ludzi i lubi im pomaga¢. Nie dalej jak wczoraj (14 marca -
przyp. red.) po cigzkim dniu w swojej pracy, potem w punkcie wycho-
dzita po 20:00 z taka radoscia w oczach. To godne podziwu, ma rodzi-
ne, prace, obowiazki i znajduje czas na pomoc drugiemu czlowiekowi.
Pani Beata za swojg pracg otrzymata nagrode Burmistrza Dzielnicy
przy okazji Swigta Wolontariusza.

K: Ile 0s6b w ciagu dwoch godzin tygodniowo moze skorzystacé z
porad Pani Beaty?

GG: W ciagu tych dwoch godzin, tj. od godziny 17.00 do 19.00, to
réznie, 6,7 osob. Kiedy$ ludzie przychodzili i czekali, teraz zapisuja si¢

RK: Czy z punktu korzystaja tylko mieszkancy Ochoty?

GG: Glownie z Ochoty, z catej dzielnicy. Zdarza si¢, ze przyjezdzaja
tez mieszkancy Ursusa, Wtoch, nawet z Tarchomina, poniewaz dowie-
dzieli si¢ od kogo$ znajomego mieszkajacego na Ochocie. W zasadzie
nie sprawdzamy dowodow osobistych, gdyz nie chcemy nikogo odestaé
bez udzielenia pomocy.

RK: Czy dlugo trzeba czeka¢ na konsultacje?

GG: Roznie, nie wiem od czego to zalezy, czasami jest bardzo duzo
chetnych, czasami mniej. Teraz na przyktad mozemy zapisa¢ dopiero
na kwiecien. Sumujac, czas oczekiwania to, w tym momencie dwa
tygodnie, ale zdarza si¢, ze przyjmujemy ludzi na biezaco.

K: Jak moglaby Pani zachecié¢ osoby, ktére jeszcze nie skorzystaly
z porady PIO, a ktére majq jakis$ problem, zeby odwazyly sie
przyjs$é? Poprosimy o takie stowo otuchy od Pani dla nich na za-
konczenie naszej rozmowy?

GG: (Usmiech) Zapraszamy bardzo serdecznie. Je$li masz problem -
nie czekaj - trzeba probowac go rozwiazac, nie zostawiaj spraw, bo
same si¢ nie rozwiklaja, czasami wystarczy tak niewiele: dobrze napi-
sane podanie, pismo do urzedu, uzyskanie informacji na temat dziatania
lokalnej instytucji, zasiggnigcie fachowej porady. Skorzystaj z naszej
pomocy ! Pomagamy nieodptatnie! Wystarczy umowic¢ si¢ telefonicz-
nie (telefon do Klubu 22 823 04 32) i po prostu przyjs¢. Wiem, ze wasz
miesi¢cznik ,,Korniszon” skierowany jest do ludzi mtodych, wigc mam
taka prosbe: mtodzi czytelnicy, przeczytajcie ten wywiad swoim bab-
ciom, dziadkom, rodzicom, sagsiadom. Mysle, ze jesli kto§ bedzie po-
trzebowat pomocy, to po przeczytaniu bedzie wiedziat gdzie jest Biato-
brzeska 17 i znajdzie wsparcie u nas.

RK: Dziekujmy bardzo za rozmowe, posSwiecony czas. Mamy na-
dzieje, ze ta rozmowa otworzy oczy wielu osobom i uwiadomi, ze
nie s sami ze swoimi problemami, ze warto szuka¢ pomocy, bo
czasami jest ona na wyciagniecie reki.

GG: Jarowniez dzigkuje 1 tez mam takg nadziejg.

telefonicznie lub osobiScie.



