
  



Młodzieżowy Dom Kultury „Ochota” 

zaprasza do udziału w konkursie plastycznym: 

w ramach projektu profilaktyczno- edukacyjnego 

„EMPATIA support” 
 

 

STOP HEJT – WŁĄCZAM EMPATIĘ 
 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 
Termin nadsyłania prac: 18 maja 2026 r. 

 

I. CELE KONKURSU 

 

 zwrócenie uwagi na negatywne zjawiska związane z korzystaniem z Internetu 

i mediów społecznościowych 

 przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej 

 przeciwdziałanie cyberprzemocy 

 przeciwdziałanie mowie nienawiści wśród dzieci i młodzieży 

 budowanie bezpiecznego klimatu w środowisku szkolnym 

 kształcenie umiejętności wyrażania treści w formie plastycznej  

 rozwijanie i kształtowanie wyobraźni oraz inwencji twórczej 

 wzbogacanie warsztatu plastycznego 

 kształtowanie postaw kreatywnych 

 integracja środowiska lokalnego 

 

II. ORGANIZATOR KONKURSU 

 

Organizatorem konkursu jest Młodzieżowy Dom Kultury „Ochota” 

 

III. UCZESTNICY KONKURSU 

 

W konkursie mogą uczestniczyć uczniowie klas VII i VIII szkół podstawowych 

oraz klas I – III szkół średnich, wychowankowie domów i klubów kultury, uczestnicy 

indywidualni w wieku 13 - 17 lat z terenu dzielnicy „Ochota”. 

 

IV. WARUNKI KONKURSU 

 

1. Prace plastyczne mogą być wykonane tylko indywidualnie.  

2. Prace konkursowe powinny zostać wykonane w technice płaskiej na kartonie 

o formacie A3, w technikach: malarstwo, rysunek, collage, grafika, grafika 

komputerowa. 

3. Jury nie będzie oceniało prac oprawionych w passe partout, ramki, zrolowanych 

ani złożonych. Prosimy nie wykorzystywać w pracach materiałów sypkich. 

4. Prace biorące udział w konkursie pozostają własnością organizatora. 

5. Wraz z pracą niezbędne jest przesłanie oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego 

związane z wyrażeniem zgody na udział w konkursie przetwarzanie przez 

organizatora konkursu danych osobowych uczestnika konkursu w zakresie 

związanym z organizacją i przebiegiem konkursu (Załącznik  nr 1 Regulaminu). 



6. Praca plastyczna winna być opisana na Karcie zgłoszenia 

(Załącznik nr 2 Regulaminu). 

7. Każda praca plastyczna powinna być podpisana czytelnie na metryczce 

naklejonej na odwrocie pracy (Załącznik nr 3 Regulaminu). 

8. Prace należy dostarczyć osobiście lub przesłać pocztą wraz z załącznikami 

do 18 maja 2026 r. na adres:  

Młodzieżowy Dom Kultury „Ochota” 

ul. Rokosowska 10 

02-348 Warszawa 

z dopiskiem „Stop hejt – włączam empatię” 

9. Wręczenie nagród i uroczyste otwarcie wystawy pokonkursowej odbędzie się 

28 maja br podczas dzielnicowego wydarzenia „Stop Hejt Ochota”. 

Laureaci otrzymają zaproszenie w osobnym mailu. 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału! 


