ZAJECIA KOMPUTEROWE

ANIMACJA POKLATKOWA (10-17 lat) Mowpsy,
wtorek 15.30-17.00 '

STUDIO FOTO-VIDEO (10-17 lat) )
wiorek 17.00-19.15 Nowosiy

LABORATORIUM MULTIMEDIALNE
grupa | (7-8 lat): poniedziatek 15.30-16.15
grupa Il (7-8 lat): poniedziatek 16.30-17.15
grupa lll (9-10 lat): poniedziatek 17.30-18.15
grupa IV (9-10 lat): poniedziatek 18.30-19.15
GRAFIKA KOMUPTEROWA 2D (10-15lat)
Sroda 17.45-18.30

GRAFIKA KOMPUTEROWA 3D (10-15lat)
sroda 18.30-19.15

KODOWANIE DLA MALUCHA | (4-51at)
Sroda 15.45-16.30 lub pigtek 16.45-17.30
KODOWANIE DLA MALUCHA 1I (5-7 lat)
Sroda 16.45-17.30 lub pigtek 15.45-16.30
LABORATORIUM KOMPUTEROWE

grupa | (7-8 lat): sroda 14.45-15.30
grupa ll (8-10 lat): pigtek 14.45-15.30
grupa lll (9-12 lat) pigtek 17.45-18.30

GRY STRATEGICIZINE (10-151at)
pigtek 18.45-19.30

ZAJECIA SZACHOWE

B* GRUPA POCZATKUJACA (6-9 lat)
sroda, pigtek 17.25-18.10

B* GRUPA POCZATKUJACA

Z ELEMENTAMI J. ANGIELSKIEGO (6-9 lat)
sroda, pigtek 16.35-17.20

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA (6-9 laf)
B* Sroda 18.30-19.15, sobota 9.00-9.45

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA

Z ELEMENTAMI J. ANGIELSKIEGO (7-9 lat)
B* pigtek 18.30-19.15, sobota 13.05-13.50

GRUPA ZAAWANSOWA | (6-9 lat)
B* Sroda 15.00-16.30, sobota 11.30-13.00

GRUPA ZAAWANSOWA 1l (6-9 lat)
B* pigtek 15.00-16.30, sobota 9.50-11.20

B* HETMANSKA GRUPA SZACHOWA (6-9 lat)
sroda, pigtek19.20-20.05

Uwagal! Szachy w sobole odbywdijq sie w MDK ,,Ochota” ul. Rokosowska 10.

Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”, od lat frwale
wpisany w krajobraz i przestrzen kulturalng dzielnicy,
skupia dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 18 laf,
oferujgc réznorodne formy zaje¢ statych oraz liczne
imprezy i konkursy.

Placdwka miesci sie w nowoczesnym budynku,

co pozwala na rozwijanie oferty i coraz bardziej
atrakcyjnych form pracy, a obecnie zaprasza tez do
nowego lokalu przy placu Basniowym.

Wszystkie zajecia w MDK sqg bezptatne, prowadzone

sqg przez wykwalifikowanych nauczycieli-instruktorow,
pozwalajqg rozwijac zainteresowania i talenty,
umiejetnosci, wrazliwos¢ artystyczng i osobowosé,

sq takze doskonatg formg zagospodarowania wolnego
od szkoty czasu w bezpiecznym miegjscu i cieptej
atmosferze.

Placdwka rozwija dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych mtodych ludzi

i przeciwdziatania patologiom spotecznym. Stuzg temu
m.in. zajecia Klubu ,, X" - srodowiskowego klubu
profilaktyczno-rozwojowego dla dzieci i mtodziezy

z ochockich szkdt oraz realizowany przez grupe
Wolontariatu Mtodziezowego program Mtodziezowe
Ochotnicze Pogotowie Réwiesnicze, skupiajacy lideréw
mtodziezowych z réznych szkét, placdwek i srodowisk.
MDK wspotpracuje z warszawskim oddziatem Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, organizujgc
liczne imprezy i letnie obozy profilaktyczno-artystyczne.
Prowadzi takze zajecia specjalistyczne w ramach
corocznych akcji ,,Zima w miescie” i ,,Lato w miescie”.

REKRUTACJA NA ZAJECIA:
https://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl

SZICZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:
www.mdkochota.edu.pl | FB MDK ,,Ochota”
lub

w SEKRETARIACIE MDK "OCHOTA"”
ul. Rokosowska 10, 02-348 Warszawa
(22) 822 28 95

Oferta aktualna na dzien: 11.09.2025
NS P AT A\ T . T

Mtodziezowy Dom Kultury
,ochota”

OFERTA
PROGRAMOWA
2025/2026



ZAJECIA TANECZNE

B* KREATYWNE , FIGLE MIGLE” (4-6 lat)
grupa |: poniedziatek 16.30-17.15

grupa lI: poniedziatek 17.20-18.05

B* DZIECIECY ROZPLATANIEC (4-6 lat)
poniedziatek 18:15-19:00

B* TANECZNY STARTER (7-9 lat)
poniedziatek 15.30-16.15

STREFA RYTMU (10-12 lat)
wtorek 17.45-18.30

STREFA TANCA (13-19 lat)
witorek 18.35-19.20

BALECIK (4-7 lat)
poniedziatek, pigtek 16.00-16.45

ZESPOL BALETOWY "PIRUECIK” (6-10 lat)
poniedziatek, pigtek 16.50-17.35

ZESPOL BALETOWY "PIRUET” (8-16 lat)
poniedziatek, pigtek 17.45-18.55

TANCE POLSKIE (7-16 lat)
poniedziatek, pigtek 19.00-19.45

ZAJECIA TEATRALNE

TEATRZYK MALUCHA (4-7 lat)
wtorek 17.15-18.00

GRUPA TEATRALNA "DEMO” (8-14 lat)
czwartek 16.30-18.00

OCHOCKA SCENA MLODYCH (14-18 lat)
§roda 16.30-18.45

FORMACJA MUSICALOWA “DREAM TEAM"
wtorek, czwartek 15.30-17.30 (9-17 lat)

WOLONTARIAT MtODZIEZOWY
poniedziatek 18.30-20.00 (13-18 lat)

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

REDAKCJA "KORNISZONA" (10-18 lat)
wtorek, czwartek 17.30-19.00

UWAGA! PODANE GODZINY ZAJEC MOGA ULEC ZMIANIE.
ZAJECIA MUZYCZNE
ELEKTRONICZNE INSTRUMENTY KLAWISZOWE (9-18 lat)

grupa l: poniedzictek, Sroda 14.00-14.45
grupa ll: poniedziatek, sroda 14.45-15.30

GITARA (9-16 lat)
gupa I: poniedziatek 1545-17.15 grupa I: roda 15.45-17.15

AKADEMIA MUZYCINA (8-18 lat)
gupa I: poniedziatek 17.30-19.00 grupa lI: roda 17.30-19.00

ZESPOL WOKALNY ,,PRZEDNUTKA" (7-12 lat)
grupa mtodsza (7-9 lat): czwartek 14.30-16.00
grupa starsza (10-12 lat): wtorek 14.30-16.00

MLODZIEZOWE STUDIO PIOSENKI (13-15 lat)
wtorek 17.45-19.15

WOKALNA GRUPA REPREZENTACYJNA (16-18lat)
czwartek 17.45-19.15

WARSZTATY BEBNIARSKIE (7-18 lat)
wtorek lub czwartek 17.15-18.00

SEKCJA UKULELE (10-18 lat)
poniedziatek 19.05-19.50

LOGORYTMIKA (3-6 lat)
grupa mtodsza (3-4 lata): poniedziatek 15.30-16.15
grupa starsza (5-6 lat): poniedziatek 16.20-17.05

JEZYK ANGIELSKI

BAJKOWY ANGIELSKI (7-8 lat)
poniedziatek 17.15-18.00

ANGIELSKI SPIEWAJACO (9-10 laf)
éroda 17.15-18.00

KLUB ODKRYWCOW (11-121lat)
Sroda 18.15-19.00

OD BEATLESOW
DO JUSTINA BIEBERA (13-15 laf)
poniedziatek 18.15-19.00

- B * zajecia odbywaia sie
w lokalu MDK ,,Ochota”
przy placu Basniowym

ZAJECIA PLASTYCZNE

PLASTYKA (6-12 lat)
wtorek 15.30-17.00 | czwartek 17.15-18.45
pigtek 15.45-17.15 | sobota 9.30-11.00

MALARSTWO (10-18 lat)
sroda 17.15-18.45

"GADIZET” (8-16 lat)
grupa |: poniedziatek 17.30-19.00
grupa ll: czwartek 15.30-17.00

"ARTBALAGAN" (8-16 lat)
sroda 15.30-17.00

ARCHI-INSPIRACIJE (8-14 lat)
wtorek 17.15-18.45

ARCHI-INSPIRACJE PLUS (8-14 Iat)
poniedziatek 15.45-17.15

RYSUNEK ARCHITEKTONICZINY (12-18 lat)
pigtek 17.30-19.45

HAFT ARTYSTYCINY (8-16 Iat)
Sroda 17.15-18.45

DIY-ZROB TO SAM (8-15 kat)
pigtek 14.00-15.30

ZAJECIA SPORTOWE
B* TENIS STOLOWY (8-12 lat) czwartek 16.30-18.00
B* TENIS STOLOWY (13-18 lat) czwartek 1800-19.30
GRY ZESPOLOWE (8-18 lat) pigtek 15.00-16.30
SEKCJA SPORTOWA (8-18 lat) pigtek 17.00-18.30

SAMOQBRONA Z ELEMENTAMI
SPORTOW WALKI (7-16 lat)
grupa I: poniedziatek, sroda 16.30-17.15

grupa ll: poniedziatek, sroda 17.30-18.15

KLUB PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY X"
poniedziatek - pigtek 14.00-17.00 (7-12 lat)
Klub Odkrywcy - Angielski? Naturalnie! ’VOWOSZ‘/
poniedziatek, sroda 16.00-17.00 ’

Klub Odkrywcy - Mam supermoce!
wtorek, czwartek 16.00-17.00

Klub Odkrywcy - Wielcy tego $wiata
pigtek 16.00-17.00




