
poniedziałek 18.30-20.00 

WOLONTARIAT MŁODZIEŻOWY (13-18 lat) 

KLUB PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY „X” 

poniedziałek - piątek 14.00-16.00 (7-12 lat) 

 

ANIMACJA POKLATKOWA (10-17 lat) 
grupa młodsza(10-12 lat): poniedziałek 16.45-18.15 
grupa starsza (13-17 lat): poniedziałek 18.20-19.50 

STUDIO FOTO-VIDEO (10-17 lat) 
poniedziałek 15.00-16.30 

PIXEL KIDS (7-8 lat) 
grupa I: wtorek 16.20-17.05 
grupa II: czwartek 16.20-17.05 

PIXEL ART (9-10 lat) 
grupa I: wtorek 15.30-16.15 
grupa II: czwartek 15.30-16.15 

GRAFIKA KOMUPTEROWA 2D (10-15 lat) 
środa 17.45-18.30 

GRAFIKA KOMPUTEROWA 3D (10-15 lat) 
środa 18.30-19.15 

KODOWANIE DLA MALUCHA (5-6 lat) 
środa 15.45-16.30 lub piątek 15.45-16.30 

LABORATORIUM KOMPUTEROWE I (7-8 lat)
środa 14.45-15.30 lub piątek 16.45-17.30 

LABORATORIUM KOMPUTEROWE II (8-10 lat) 
środa 16.45-17.30 lub piątek 14.45-15.30  

LABORATORIUM KOMPUTEROWE III (9-12 lat) 
piątek 17.45-18.30 

GRY STRATEGICZNE (10-15 lat) 
piątek 18.45-19.30 

Z A J Ę C I A  K O M P U T E R O W E  

Młodzieżowy 
Dom Kultury 
„Ochota” 

REDAKCJA ”KORNISZONA” (10-18 lat) 

wtorek, czwartek 17.15-19.30  

Oferta aktualna na dzień: 27.10.2026 

Uwaga! Szachy w środę odbywają się w oddziale 
MDK „Ochota” przy placu Baśniowym. 

Z A J Ę C I A  S Z A C H O W E  

GRUPA POCZĄTKUJĄCA (6-9 lat) 
środa (B*) 16.40-17.25,  sobota 11.30-12.15 

GRUPA POCZĄTKUJĄCA (9-12 lat) 
środa (B*) 18.30-19.15, sobota 12.20-13.05 

GRUPA ŚREDNIOZAAWANSOWANA (6-9  lat)  
środa (B*) 17.30-18.15, sobota 10.40-11.25 

GRUPA ŚREDNIOZAAWANSOWANA (9-12  lat)  
środa (B*) 15.50-16.35, sobota 13.10-13.55 

GRUPA ZAAWANSOWA (6-12 lat) 
środa (B*)15.00-15.45, sobota 9.50-10.35 

HETMAŃSKA GRUPA SZACHOWA (7-12 lat)
środa (B*) 19.20-20.05, sobota 9.00-9.45 

OFERTA 
PROGRAMOWA 
2026/2027 

REKRUTACJA NA ZAJĘCIA:  

https://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl 
 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE NA STRONIE: 
www.mdkochota .edu .p l  |  FB  MDK „Ochota”  

l u b  
w  S E K R E T A R I A C I E  M D K  ” O C H O T A ”  

ul .  Rokosowska 10,  02-348 Warszawa 

(22) 822 28 95  

MAGICZNA PRACOWANIA NAUKI (5-10 lat) 

gr. I: środa 15.30-16.15 | gr. II: środa 16.30-17.15 

KSIĄŻKOSTRADA(8-14 lat) 

poniedziałek 17.15-18.45  
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Plastyczne inspiracje - poniedziałek 

EkoTwórcy - wtorek 

Angielski? Naturalnie! - środa 

Od pomysłu do formy - czwartek 

Wielcy tego Świata - piątek 



wtorek, czwartek 15.30-17.30 (9-17 lat) 

FORMACJA MUSICALOWA ”DREAM TEAM” 

ZAJĘCIA TANECZNE ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

PLASTYKA (6-12 lat) 
wtorek 15.30-17.00 | czwartek 17.15-18.45 

piątek 15.45-17.15 | sobota 9.30-11.00 

MALARSTWO (10-18 lat)  
środa 17.15-18.45 

GADŻET (8-16 lat) 
grupa I: poniedziałek 17.30-19.00 

grupa II: czwartek 15.30-17.00 

ARTBAŁAGAN (8-16 lat) 
środa 15.30-17.00 

ARCHI-INSPIRACJE (8-14 lat) 
grupa I: poniedziałek 15.45-17.15 

grupa II: wtorek 17.15-18.45 

RYSUNEK ARCHITEKTONICZNY (12-18 lat) 
piątek 17.30-19.45 

HAFT ARTYSTYCZNY (8-16 lat) 
grupa podstawowa: środa 17.30-19.00 

grupa zaawansowana:  poniedziałek 17.30-19.00 

PRACOWNIA SPLOTÓW (8-16 lat) 
wtorek 17.30-19.00 

MATERIA WYOBRAŹNI (8-15 lat) 
poniedziałek 14.00-15.30 

SZYCIOTWORY (8-15 lat) 
czwartek 17.30-19.45 

Z A J Ę C I A  S P O R T O W E  

ELEKTRONICZNE INSTRUMENTY KLAWISZOWE (8 -18 lat) 
grupa I: poniedziałek, środa 14.00-14.45 

grupa II: poniedziałek, środa 14.45-15.30 

GITARA (9-16 lat) 
grupa  I:  poniedziałek 15.45-17.15  grupa  II:  środa 15.45-17.15 

AKADEMIA MUZYCZNA (8-18 lat) 
grupa  I:  poniedziałek 17.30-19.00  grupa II: środa 17.30-19.00 

ZESPÓŁ WOKALNY „PRZEDNUTKA” (7-12 lat) 
grupa młodsza (7-9 lat): czwartek 14.30-16.00 

grupa starsza (10-12 lat):  wtorek 14.30-16.00  

MŁODZIEŻOWE STUDIO PIOSENKI (12-15 lat) 
wtorek 17.45-19.15 

WOKALNA GRUPA REPREZENTACYJNA (16-18 lat) 
czwartek 17.45-19.15 

WARSZTATY BĘBNIARSKIE (7-18 lat) 
wtorek lub czwartek 17.15-18.00 

SEKCJA UKULELE (10-18 lat) 
poniedziałek 19.05-19.50 

LOGORYTMIKA (3-6 lat) 
grupa młodsza (3-4 lata): poniedziałek 15.30-16.15 

grupa starsza (5-6 lat): poniedziałek 16.20-17.05 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 

ZAJĘCIA TEATRALNE 

TEATRZYK MALUCHA (5-8 lat) 
czwartek 16.30-17.15 

GRUPA TEATRALNA ”DEMO” (9-13 lat) 
środa 16.00-17.30 

OCHOCKA SCENA MŁODYCH (14-18 lat) 
środa 17.35-20.45  

JĘZYK ANGIELSKI  

BAJKOWY ANGIELSKI (7-8 lat) 
środa 17.15-18.00 

ANGIELSKI ŚPIEWAJĄCO (9-10 lat) 
środa 18.00-18.45 

KLUB ODKRYWCÓW (11-12 lat) 
czwartek 15.30-16.15 

OD BEATLESÓW DO JUSTINA BIEBERA (13-15 lat) 
czwartek 16.15-17.00 

B* TENIS STOŁOWY (8-12 lat) czwartek 16.00-17.30 

B* TENIS STOŁOWY (13-18 lat) czwartek 17.30-19.00 

GIMNASTYKA AKROBATYCZNA (7-15 lat)  
grupa starsza (10-15 lat): SP 61*wtorek 16.30-18.00 

grupa młodsza (7-10 lat): wtorek 18.20-19.50  

SAMOOBRONA Z ELEMENTAMI SPORTÓW WALKI (7-16 lat) 
grupa I (początkująca): poniedziałek, środa 16.30-17.15 

grupa II (średniozaawansowana): poniedziałek 17.30-18.15 

grupa III (zaawansowana): środa 17.30-18.15 

zajęcia odbywają się  
w lokalu MDK „Ochota” 

przy placu Baśniowym 

B*  

UWAGA!  PODANE GODZINY ZAJĘĆ MOGĄ ULEC ZMIANIE.  

B* KREATYWNE „FIGLE MIGLE” (4-6 lat) 
grupa I: poniedziałek 16.30-17.15 
grupa II: poniedziałek 17.20-18.05 

B* DZIECIĘCY ROZPLĄTANIEC (4-6 lat) 

poniedziałek 18:15-19:00 

B* TANECZNY STARTER (7-9 lat) 
poniedziałek 15.30-16.15  

TANECZNY STARTER 2 (7-9 lat) 
czwartek 17.45-18.30 

STREFA RYTMU (10-12 lat) 
wtorek 17.45-18.30, czwartek 18.35-19.20 

STREFA TAŃCA (12-19 lat) 
wtorek 18.35-19.20 

SOLO, DUO, TRIO (11-18 lat) 
sobota 10.00-11.30  

TEATR TAŃCA (13-18 lat) 
sobota 11.45-13.15  

BALECIK (4-5 lat) 
poniedziałek, piątek 16.00-16.45 

ZESPÓŁ BALETOWY ”PIRUECIK” (6-8 lat) 
poniedziałek, piątek 16.50-17.35  

ZESPÓŁ BALETOWY ”PIRUET” (8-12 lat) 
poniedziałek, piątek 17.45-18.55 

TAŃCE POLSKIE (7-13 lat) 
poniedziałek, piątek 19.00-19.45 


