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kochasz Ůycie, 
nie traļ czasu, 

bo z czasu 
skġada siŋ Ůycie. 
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ABYšMY NIE BYLIABYšMY NIE BYLI  

GRUBASKAMIéGRUBASKAMIé  
Z dniem pierwszego wrzeŜnia ze szkolnych skle-
pik·w, decyzjŃ niemalŨe jednogğoŜnŃ Sejmu 
(jeden poseğ, Przemysğaw Wipler, byğ przeciwko), 
zniknňğo jedzenie, kt·re wedğug Ministerstwa 
Zdrowia jest niebezpieczne dla zdrowia uczni·w. 
Ustawa ta nazwana zostağa ĂUstawŃ o bezpie-
czeŒstwie ŨywnoŜci i Ũywieniaò. W szkoğach nie 
ma juŨ droŨdŨ·wek, baton·w, paluszk·w i in-
nych jakŨe niezdrowych produkt·w. Jak rozu-
miem, ustawa miağa spowodowaĺ zaprzestanie 
spoŨywania tychŨe produkt·w i wpğyniňcia pozy-
tywnie na zdrowie uczni·w, a w jej wyniku wielu 
uczni·w skorygowağo sw·j kurs do szkoğy o 
pobliskŃ piekarniň czy teŨ sklep. JeŨeli trasa do 
szkoğy siň wydğuŨyğa, a ruch jest zdrowy, to w 
pewnym sensie cel wprowadzenia tej ustawy 
zostağ osiŃgniňty. Powstaje jedynie pytanie, czy 
uczniowie dziňki tak drastycznym zmianom 
zmieniŃ swoje przyzwyczajenia Ũywieniowe? 

(dokoŒczenie na stronie 3) 

Ach, ta jesieŒ. Niby nic, a jednak tak wiele. Niby to tylko 
troszkň gğosek, odrobina liter i odrobina tchnienia prosto 
ze Ŝrodka czğowieka, a jednak. Ğamie gağňzie, uŜmierca 
liŜcie. W swoich podmuchach podwiewa sukienki, unosi 
pğaszcze, samochody, drzewa i domy. A jednoczeŜnie 
zachwyca feeriŃ barw, obezwğadniajŃc swoim rudo-
sğonecznym piňknem zamyka usta nawet najbardziej 
wytrwağym koneserom lata. JesieŒ jest dumna. JesieŒ 
nie zawodzi. JesieŒ wolno przychodzi, lecz szybko odcho-
dzi, pozostawiajŃc za sobŃ letnie tchnienie i przygotowu-
jŃc wszelkie istoty do zimy - nieskoŒczonego epitafium 
przetrwania. JesieŒ szeleŜci, w swoim nieprzewidzianym 
szepcie liŜci, tych mniejszych, przewijajŃcych siň przez 
horyzont niby rude goğňbie, oraz tych wiňkszych, snujŃ-
cych siň po bruku niby stado piesk·w preriowych. JesieŒ 
jest siewcŃ depresji. Nie bez powodu, to wğaŜnie wtedy 
gruntownie wzrasta spoŨycie czekolady. Przychodzi, na 
poczŃtku ledwo zauwaŨalna, skraca dni o kr·tkie uğamki 
czasu, i gdy nikt nie patrzy, przerabia je na noc.  

Jesienny Korni -Redaktor Anonim  

KorniszonKorniszon   
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LIS GOŗCZY  
czyli ...        POLOWANIE NA DEMOKRACJō! 
Witamy po wakacjach naszych mğodych czytelnik·w. Tak jak obiecaliŜmy w ostatnim 
przedwakacyjnym numerze ĂKorniszonaò, nasza radna MğodzieŨowej Rady Dzielnicy Ochota 
- Klaudia PŃczkowska zebrağa dla Was informacje z przebiegu II Edycji Zawod·w Pierwszej 
Pomocy Przedmedycznej o  Puchar Prezydenta m.st. Warszawy.  

Zawody odbyğy siň 13 czerwca w XLVIII LO 
im. Edwarda Dembowskiego, Zespole Szk·ğ nr 4 
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego oraz Akademii 
Pedagogiki Specjalnej. Honorowy patronat nad 
imprezŃ objňli: Mazowiecki Kurator OŜwiaty i 
Marszağek Wojew·dztwa Mazowieckiego. Mğo-
dzieŨowa Rada Dzielnicy Ochota, kt·ra byğa 
inicjatorem zawod·w, powoğağa Zesp·ğ Organi-
zacyjny, w skğad kt·rego weszğy: firma REDO-
NE Izabella Lipska, kt·ra przygotowağa stronň 
merytorycznŃ Zawod·w, XLVII LO im. Edwar-
da Dembowskiego, Zesp·ğ Szk·ğ nr 4 im. Euge-
niusza Kwiatkowskiego, Fundacja-JedŦ Bez-
piecznie, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. 
Marii Grzegorzewskiej, MğodzieŨowa Rada m.st. 
Warszawy. Do akcji wğŃczyğy siň sğuŨby 
i instytucje odpowiadajŃce za bezpieczeŒstwo 
i porzŃdek publiczny - StraŨ PoŨarna, Policja, 
StraŨ Miejska , ZOZ Ochota, ŧandarmeria, Insty-
tut Transportu i inne.  
Celem II Edycji Zawod·w Pierwszej Pomocy 
Przedmedycznej byğa popularyzacja zasad udzie-
lania pierwszej pomocy oraz podnoszenie pozio-
mu umiejňtnoŜci w tym zakresie, a takŨe 
przeğamanie bariery psychologicznej wŜr·d 
uczni·w, kt·ra czňsto nie pozwala na aktywne 
udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym 

oraz ksztağtowanie postaw w czasie nagğych 
stan·w zagroŨenia i katastrof. Do Zawod·w 
zgğosiğo siň 21 zespoğ·w z mazowieckich szk·ğ. 
Rywalizacja polegağa na wyğonieniu druŨyny, 
kt·ra poznağa zasady udzielania pierwszej pomo-
cy i najlepiej potrafiğa swoja wiedzň wykorzystaĺ 
w praktyce. Do zadaŒ zwiŃzanych z udzieleniem 
pierwszej pomocy organizatorzy przygotowali 
takie nagğe przypadki jak: potrŃcenie rowerzysty, 
wypadek na warsztatach, zadğawienie w szkol-
nym bufecie, amputacja palc·w przy nieostroŨ-
nym zamykaniu drzwi, zatrzymanie oddechu 
(resuscytacja krŃŨeniowo-oddechowa na fanto-
mach), omdlenie, a takŨe rozwiŃzanie testu z 
wiadomoŜci o udzielaniu pierwszej pomocy. 
Zostağo przygotowanych 20 tzw. Ăstacjiò, w tym 
poğowa punktowych (przygotowanych zgodnie z 
wytycznymi i standardami Polskiej Rady Resu-
scytacji 2010 i Miňdzynarodowego Kongresu 
Polskiej Rady Resuscytacji ). Tu przede wszyst-
kim ocenie podlegağy umiejňtnoŜci zawodnik·w 
zwiŃzane ze skutecznym prowadzeniem resuscy-
tacji krŃŨeniowo-oddechowej. Na stacjach wy-
czekiwania (bez punkt·w) mğodzieŨ poznawağa 
moŨliwe zagroŨenia, jakie majŃ miejsce w szkole 
lub na drodze (moŨna byğo min. wczuĺ siň w role 
przestňpcy z i zostaĺ zakutym w kajdanki ) oraz 

uczyğa siň jak  naleŨy zachowaĺ siň w takich sy-
tuacjach. Tň czňŜĺ zawod·w przygotowali przed-
stawiciele Stoğecznej Policji oraz StraŨ Miejska i 
Fundacja ïJedŦ Bezpiecznie. 
Zawody okazağy siň nie lada wyzwaniem dla 
biorŃcych w nich udziağ uczni·w. Ostatecznie 
sklasyfikowanych zostağo 16 zespoğ·w, kt·re 
przeszğy przez wszystkie 20 punkt·w. Zwyciňski 
Zesp·ğ wyğoniğa najtrudniejsza stacja -ĂResuscy-
tacja KrŃŨeniowo-Oddechowaò, na kt·rej naleŨa-
ğo przewr·ciĺ czynnoŜci oddechowo-krŃŨeniowe 
nieprzytomnemu i nie oddychajŃcemu poszkodo-
wanemu. Zwyciňskie zespoğy otrzymağy pamiŃt-
kowe puchary i dyplomy dla swoich szk·ğ oraz 
upominki ufundowane przez Burmistrza Dzielni-
cy Ochota, MğodzieŨowŃ Radň Dzielnicy Ochota 
m.st. Warszawy, MğodzieŨowŃ Radň m.st. War-
szawy, firmň REDONE Izabela Lipska oraz 
Centrum Komunikacji Spoğecznej m.st. Warsza-
wy. Wszyscy wiemy, Jak waŨna jest umiejňtnoŜĺ 
udzielenia w nagğym przypadku pierwszej pomo-
cy zanim na miejsce dotrze zesp·ğ reanimacyjny, 
dlatego bez wŃtpienia takie akcje jak ta sŃ bardzo 
potrzebne. OkazjŃ do organizowania kurs·w 
udzielania pierwszej pomocy sŃ np. pikniki ro-
dzinne czy festyny (ale o tym na str. 4!). 

Redakcja Ă Lisa GoŒczegoò z ZS nr 26 

II Edycja Zawod·w Pierwszej Pomocy PrzedmedycznejII Edycja Zawod·w Pierwszej Pomocy Przedmedycznej  
o Puchar Prezydenta m.st. Warszawyo Puchar Prezydenta m.st. Warszawy   

Dnia 17 wrzeŜnia 2015 w MDK-u na Ochocie odbyğa 
siň debata spoğeczna "W Warszawie czy w Londy-
nie? Zostajň czy wyjeŨdŨam?" zorganizowana przez 
WyŨszŃ Szkoğň PedagogicznŃ im. Janusza Korczaka. 
Na debatň o jakŨe ciekawym i aktualnym temacie 
przyszğo niestety niewiele os·b, a mğodzieŨ policzyĺ 
moŨna byğo na palcach jednej rňki. CzňŜĺ przybyğych 
wyprowadziğa Ũartobliwe przypuszczenie, Ũe nieprzy-
byli zagğosowali nogami i sŃ juŨ w Londynie. Nie-
mniej jednak liczy siň jakoŜĺ, a nie iloŜĺ. Debata 
wzorowana byğa na tych, kt·re odbywajŃ siň na bry-
tyjskich uczelniach wyŨszych. By uğatwiĺ odbi·r 
organizatorzy podzielili debatň na cztery bloki tema-
tyczne. KaŨdy z nich prowadzony byğ przez eksperta 
w danej dziedzinie. Zaszczycili nas swojŃ obecno-
ŜciŃ: dyrektor Urzňdu Pracy m. st. Warszawy Wanda 
Adach, ekspert ds. rynku pracy z Pracodawc·w RP 
Monika Zarňba, z-ca dyrektora Biura Funduszy Euro-
pejskich i Rozwoju Gospodarczego Urzňdu Pracy 

m.st. Warszawy Grzegorz Wolff oraz prof. dr hab. 
Mirosğaw GrewiŒski, prorektor Uczelni Korczaka. 
Spotkanie prowadziğ dziennikarz Grzegorz Nawroc-
ki. Podczas debaty prelegenci wygğaszali kr·tki mo-
nolog, a nastňpnie sğuchacze mogli siň do niego od-
nieŜĺ, zadaĺ pytanie. W miňdzyczasie 3 razy odbywa-
ğo siň gğosowanie - zostajň czy wyjeŨdŨam. KaŨde z 
nich miağo inny wynik. Ostatecznie wiňkszoŜĺ wyra-
ziğa chňĺ pozostania w Warszawie. Wedğug zapew-
nieŒ ekspert·w Warszawa staje siň miejscem przyja-
znym mğodym, ambitnym i przedsiňbiorczym (oraz 
tym trochň mniej) ludziom. Pozostaje pytanie, czy 
naleŨy wierzyĺ zapewnieniom ekspert·w, czy teŨ 
polegaĺ na wğasnych doŜwiadczeniach. Mnie, jako 
mğodemu czğowiekowi podobağo siň na debacie. 
UwaŨam, Ũe sŃ one potrzebne, bo pokazujŃ nam jakie 
alternatywy ma dla nas nasz kraj. 

uczestniczyğ i opisağ: 
Mateusz Rosiak 
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Ja osobiŜcie wolağbym, aby na lekcji techniki nauczono mnie jak przygotowywaĺ 
zdrowe Ŝniadania i sağatki, a takŨe chňtnie uczestniczyğbym w spotkaniach z 
dietetykami, trenerami, kt·rzy przekonaliby mnie do zdrowego trybu Ũycia. Uwa-
Ũam, Ũe lepiej ludzi edukowaĺ i pokazywaĺ dobrŃ drogň, niŨ bez przerwy czegoŜ 
zakazywaĺ. Co wiňcej, jeŨeli okres dojrzewania to czas wewnňtrznej potrzeby 
buntu, to lepiej byğoby gdyby uczniowie sami na coŜ wpadli i wtedy siň do tego 
stosowali, a niŨeli czegoŜ im odg·rnie zakazywano. (Red. Mateusz Rosiak)  

REDAKCYJNE SMACZKI REDAKCYJNE SMACZKI   
(NAJPRAWDZIWIEJ NAJP(NAJPRAWDZIWIEJ NAJP RAWDZIWSZE!)RAWDZIWSZE!)   
NA OSĞODŇ TEJ GORZKIEJ SPRAWYNA OSĞODŇ TEJ GORZKIEJ SPRAWY  
- W jednej z warszawskich szk·ğ uczeŒ postanowiğ doprawiaĺ sobie potrawy same-

mu. Na kaŨdym obiedzie zjawia siň on ze sğoiczkiem soli i buteleczkŃ maggi. 

- W pewnym domu natomiast wywiŃzağa siň taka dyskusja: 
-Mamoé W mojej klasie jest dileré - powiedziağ z zakğopotaniem mğody czğowiek (gwoli ŜcisğoŜci: uczeŒ klasy trzeciej 
szkoğy podstawowej). 
-Synku! Jak to?! ï zapytağa wystraszona mama 
-Noé sprzedaje na przerwie  batony i sğone paluszki ï odpowiedziağ syn. 

- W innej szkole natomiast, w miejscu, do kt·rego nawet kr·l chodzi piechotŃ, w koszu na Ŝmieci w damskiej kabinie 
znaleziono skrzňtnie ukrytŃ paczkň po chipsach...  

iŚ| 

saj  
der  

ABYšMY NIE BYLI GRUBABYšMY NIE BYLI GRUBASKAMIé ASKAMIé c.d. ze str.1c.d. ze str.1   

      ŧycie wewnňtrzneé jakie jest twoje pierwsze skojarzenie? Depresja, zaburzenie osobowoŜci, zamkniňcie w sobie? (...a moŨe - tasiemiec?... - niedyskretne 
pytanie redakcji ;P). W tym tekŜcie spr·bujň pokazaĺ tobie, jak wyglŃda to naprawdň.  
       ŧycie wewnňtrzne to nic innego, jak wszystko, co zwiŃzane jest z uczuciami, przeŨyciami, koncepcjami, decyzjami i postanowieniami (taki nieustajŃcy dialog ze 
sobŃ samym - o tym co byğo, jest czy byĺ moŨe bňdzie - nasza osobista miarka wszystkiego, co siň nam przytrafia, co robimy - lub nie - o czym marzymy... - uzu-
peğnienia redakcji :)) ŧycie wewnňtrzne moŨemy utoŨsamiaĺ z naszŃ wyobraŦniŃ. Jest to zupeğnie normalne. Czy warto prowadziĺ Ũycie wewnňtrzne? MyŜlň, Ũe 
tak. Godzi siň zastanowiĺ czasem nad tym, co chcemy zrobiĺ, jakimi wartoŜciami siň kierujemy, czy nasze postňpowanie jest dobreé Nie wzywam do jakiejŜ 
gğňbokiej filozofii, a jedynie do przemyŜlenia tego co robimy. W czasach, gdzie przede wszystkim skupiamy siň na efektach, na tym, co tu i teraz, na tym aby byğo 
przyjemnie godzi siň zatrzymaĺ na chwilň. KaŨdy z nas, w mniejszym lub wiňkszym stopniu, jest do tego zdolny. Dziňki takim przemyŜleniom moŨemy spojrzeĺ na 
jakiŜ problem zupeğnie inaczej. Przyjaciele sŃ waŨni, to fakt. JednakŨe czasem sami musimy siň zmierzyĺ z jakiŜ wydarzeniem, przeŨyciem. Bogate Ũycie we-
wnňtrzne w tym pomaga. PomyŜl o tymé    

ŭYCIE WEWNŊTRZNE   ŭYCIE WEWNŊTRZNE   Mateusz Rosiak   

                                      NIE MAM POJŊCIA...NIE MAM POJŊCIA...  

Nie mam pojňcia jak przebiega proces tworzenia u 
innych ludzi, ale dla mnie najtrudniejszym etapem 
pisania czegokolwiek (zwğaszcza artykuğ·w do Korni-
szona) jest poszukiwanie inspiracji. Mam czasem 
wraŨenie, Ũe spoğeczeŒstwo odbiera brak weny tw·r-
czej u takiej o osoby jak ja jako synonim lenistwa i 
braku najmniejszych chňci do stworzenia czegokol-
wiek. Prawda jest jednak inna. Nikt po prostu nie rozu-
mie Ŝwiata bez inspiracji tak jak nikt z nas za bardzo 
nie potrafi sobie wyobraziĺ Ŝwiata oczami daltonisty. 
Zazwyczaj tracň wenň tw·rczŃ, kiedy po raz kolejny 
uŜwiadamiam sobie, Ũe w dzisiejszych czasach kaŨdy 
tw·rca tak naprawdň nie tworzy a bawi siň w Tetris z 
klock·w, kt·re juŨ zna i rozumie. Na jakikolwiek pomysğ 
bym nie wpadğa, ktoŜ kiedyŜ juŨ o tym pisağ, Ŝpiewağ, 
malowağ, rzeŦbiğ i opracowağ ten temat w kaŨdŃ moŨli-
wŃ stronň. Natura ludzka byĺ moŨe nadal jest jakŃŜ 
psychologiczno-biologicznŃ tajemnicŃ, ale juŨ dawno 
zostağa zaakceptowana przez kaŨdego dojrzağego 
czğowieka. Do naszej natury naleŨŃ wojny, miğoŜci, 

brutalne czyny i poŜwiecenia. Nie zaskakuje nas juŨ, Ũe 
ktoŜ popeğniğ samob·jstwo lub Ũe ktoŜ inny przechadza siň 
praktycznie nago po ulicy. Owszem, kaŨda ludzka akcja 
wzbudza w nas jakieŜ uczucia, ale nie jest to coŜ co nie 
wydarzyğo siň nigdy wczeŜniej, wiňc po co o tym pisaĺ? 
Kiedy brakuje inspiracji, wszystko staje siň bezwartoŜcio-
we. Miliony sğ·wek do nauczenia siň nie sŃ problemem, 
bo sŃ ludzie, kt·rzy musza uczyĺ siň wiňcej. Nieuprzej-
ma pani w tramwaju nie jest przykrym doŜwiadczeniem, 
bo ktoŜ kiedyŜ zachowağ siň juŨ gorzej. Nawet Ŝmierĺ 
przestaje byĺ straszna bo nie trzeba juŨ tğumaczyĺ niko-
mu, Ũe jest to nieunikniony etap Ũycia tak jak ospa, szko-
ğa czy korki na autostradzie. 
ChociaŨ moŨe to brzmieĺ brutalnie, kiedy nie piszň nic, to 
znaczy, Ũe Ŝwiat wydaje siň byĺ zbyt pospolitym, Ũeby o 
nim pisaĺ, wiňc musicie wybaczyĺ mi, Ũe czasem po 
prostu patrzň siň w sufit podczas gdy powinnam z zapa-
ğem pisaĺ nowy tekst. Musicie wybaczyĺ mi tak jak wyba-
czacie daltoniŜcie, Ũe nie widzi Ŝwiata tak jak wy. 

Red. Katarzyna Stankiewicz  

Od czwartej klasy podstaw·wki u mnie w klasie poja-
wiğy siň plotki. KaŨdy, dosğownie kaŨdy plotkowağ. Ja 
teŨ naleŨň do tej grupy. Ale, od jakiegoŜ czasu zaczň-
ğo siň pogarszaĺ. A wszystko zaczňğo siň na trybu-
nach basenu... Wiem, brzmi to gğupio ale to co robi-
my, jak siedzimy na trybunach, to przechodzi ludzkie 
pojňcie! Ostatnio m·j kolega plotkowağ razem z nami, 
a po powrocie do szkoğy, gdy nie widziağyŜmy, powie-
dziağ naszym kolegom. Zanim ta sytuacja miağa miej-
sce, moja koleŨanka powiedziağa takŃ plotkň innym 
dziewczynom i co siň stağo? OczywiŜcie o wymyŜle-
nie jej obwiniğy mnie! Nawet nie jesteŜcie wstanie 
sobie wyobraziĺ, jak mnie to bolağo. Po mojej stronie 
stağy tylko moje przyjaci·ğki, i tylko w nich miağam 
wsp·ğczucie. Nastňpnie kolejna dziewczyna zaczňğa mi wypominaĺ co ja jej 
m·wiğam, a jak dziŜ o tym wspominamy, to w og·le, Ũe ona nic nie m·wiğa 
i Ũe o co mi chodzi. Okej, ja teŨ plotkowağam, ale Ũeby od razu o wszystko 

mnie obwiniaĺ, no bez przesady. Ale za to wszystkie 
osoby, kt·re obgadywağam, przeprosiğam :). A ta 
koleŨanka, och szkoda gadaĺ, nie wiem czy jej jesz-
cze cokolwiek zdradzň, bo w chwili oskarŨenia czu-
ğam siň okropnie. Najgorsze jest to, Ũe nawet moja 
przyjaci·ğka uwierzyğa w sğowa tych plotkar. Mam 
nadziejň Ũe ani ja, ani nikt inny nie zostanie ofiarŃ 
takiej plotki. Z tego wydarzenia wiem, Ũe naprawdň 
nie warto plotkowaĺ, bo to co kiedyŜ powiedzieliŜcie 
moŨe siň przeciwko wam obr·ciĺ. Wiňc jeŨeli ktoŜ 
zaczyna temat typu:  
- Ej, zobacz Weronika ma str·j kt·ry miağa taka 
starsza pani, w og·le jest takaé - to proszň, nie 
zgğňbiajcie tematu, tylko go zmieŒcie albo po-

wiedzcie coŜ takiego: 
- Wiesz Gosia, nie powinnyŜmy obgadywaĺ Werki, bo ja kiedyŜ byğem/
am ofiarŃ takiej plotki i to nie jest przyjemne.              Red. Zuzia Grad  

JAK PLOTKA RANIJAK PLOTKA RANI   
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W sobotň 26 wrzeŜnia w Parku SzczňŜliwickim po raz trzynasty odbyğ siň Rodzinny Piknik Integracyjny dla mieszkaŒc·w Ochoty i przybyğych goŜci. Na licznych stoiskach i na 
scenie swoje dokonania prezentowağy organizacje, stowarzyszenia, domy kultury, szkoğy i inne ochockie plac·wki, w tym takŨe MDK ĂOchotaò (na zdjňciach poniŨej). 
Od kilku juŨ lat podczas pikniku Zesp·ğ Szk·ğ nr 26 organizuje dla swoich uczni·w kurs pierwszej pomocy medycznej. Tak byğo i teraz. Pod okiem ratownika medycznego ucznio-
wie klas pierwszych najpierw przechodzŃ instruktaŨ, a nastňpnie w ĺwiczeniach praktycznych z wykorzystaniem fantom·w samodzielnie kaŨdy uczeŒ wykonuje sztuczne oddy-
chanie i masaŨ serca. MğodzieŨ chňtnie siň uczy, a co najwaŨniejsze - ma ŜwiadomoŜĺ, Ũe kaŨda, nawet niefachowo podjňta akcja ratownicza zwiňksza szansň na przeŨycie 
poszkodowanego. W szkole takŨe roŜnie bezpieczeŒstwo, jeŜli uczniowie wiedzŃ jak siň zachowaĺ w razie wypadku. Redaktorzy z ZS nr 26 

7 paŦdziernika w Klubie X odbyğa siň fantastyczna, rodzinna, peğna uŜmiechu i zabawy impreza integracyj-
na. Byğo to pierwsze w tym roku spotkanie z rodzicami i bliskimi naszych wychowank·w sğuŨŃce lepsze-
mu poznaniu. Na spotkaniu instruktorzy przedstawili najwaŨniejsze zağoŨenia Klubu X oraz zaprezentowa-
li dorobek ubiegğorocznej pracy. Uczestnicy imprezy wziňli udziağ w zadaniach kooperacyjnych, grach i 
zabawach integracyjnych. Rodzice zadbali jak zwykle o zdrowy poczňstunek - wypoŜrodkowanŃ iloŜĺ 
cukru i owoc·w :) (dziňkujemy!) Sğowami tak trudno wyraziĺ naszŃ wdziňcznoŜĺ za PaŒstwa obecnoŜĺ, 
humor i ŨyczliwoŜĺ nic innego niŨ DZIŇKUJEMY powiedzieĺ nie moŨna!! Razem najlepiej, prawda :)??? 

9 paŦdziernika w Technikum nr 7 przy ulicy 
SzczňŜliwickiej 56, z inicjatywy dyrektora szko-
ğy, odbyğ siň DzieŒ Jňzyka Niemieckiego z oka-
zji 25 ROCZNICY ZJEDNOCZENIA NIE-
MIEC. Na uroczystoŜĺ przybyli zaproszeni go-
Ŝcie m.in. Naczelnik Wydziağu OŜwiaty Pani 
ElŨbieta PodkoŒska i przedstawicielka Ambasa-
dy Niemiec. Uczniowie wszystkich klas przed-
stawili przygotowane w jňzyku niemieckim 
prezentacje- scenki rodzajowe, piosenki itd. 
Wystňpy oceniağo profesjonalne Jury, w skğad 
kt·rego weszli nauczyciele technikum. 
Pierwsze miejsce zajňli uczniowie klasy 1e, 
drugie 1eg, trzecie 4 egs. W przerwach miňdzy 
wystňpami aktor·w goŜcie mogli wysğuchaĺ 
piňknej muzyki fortepianowej wykonanej przez 
ucznia klasy 1eg. 
Na zakoŒczenie uroczystoŜci zabrali gğos zapro-
szeni goŜcie, kt·rzy dodatkowo rozdali wğasne 
nagrody za, ich zdaniem, najlepsze prezentacje. 
UroczystoŜĺ wszystkim bardzo siň podobağa i 
juŨ myŜlimy, Ũeby powt·rzyĺ jŃ za rok. A moŨe 
zorganizujemy np. DzieŒ Jňzyka Angielskiego? 

Maciej JeleŒ, 1eg, Tomasz WoŦniak, 1eg 

25 ROCZNICA 

ZJEDNOCZENIA NIEMIEC 

W TECHNIKUM NR 7 

RODZINNY PIKNIK INTERODZINNY PIKNIK INTE GRACYJNY NA SZCZŇśLIGRACYJNY NA SZCZŇśLIWICACHWICACH   

25.09.2015 roku odbyğ siň rajd historyczny. Jego trasa 
ğŃczyğa wszystkie miejsca na Ochocie zwiŃzane z Po-
wstaniem Warszawskim. WyruszyliŜmy wraz z przewod-
nikiem spod ZS nr 26. Naszym pierwszym przystankiem 
byğ Plac Narutowicza. Przewodnik opowiedziağ nam o 
zwiŃzku tej okolicy z powstaniem. PrzeszliŜmy do pierw-
szego punktu kontrolnego, a zadaniem z jakim musieli-
Ŝmy siň zmierzyĺ byğo zszycie opaski powstaŒczej. Na-
stňpne punkty kontrolne r·wnieŨ nie sprawiağy nam 
problemu. Odcinki miňdzy nimi pokonywaliŜmy naprze-
miennie pieszo i komunikacja publicznŃ. Zadania byğy 
ciekawe i pogğňbiğy one naszŃ wiedzň na temat Powsta-
nia Warszawskiego. UkoŒczywszy wszystkie aktywnoŜci, 
lekko zmňczeni, wr·ciliŜmy do szkoğy na Urbanist·w. 

Wszedğszy na pole trawy za szkoğŃ, usğyszeliŜmy strzağy. 
Jak siň p·Ŧniej okazağo, byğa to pr·ba inscenizacji walk 
powstaŒczych. Wykwalifikowane grupy rekonstrukcyjne 
przygotowağy ciekawe, edukacyjne widowisko kt·re 
unaoczniğo nam wydarzenia z sierpnia czterdziestego 
czwartego roku. Po odbyciu tej Ũywej lekcji historii nastŃ-
piğ czas na strawň dla ciağa ï przepysznŃ groch·wkň. Po 
zupie wysğuchaliŜmy koncertu piosenki powstaŒczej ï 
trzeba przyznaĺ ï byğ on na wysokim poziomie. Czas ten 
spňdziğem naprawdň miğo i owocnie, uwaŨam Ũe takie 
wydarzenia sŃ bardzo potrzebne, przypominajŃ, bowiem, 
one o wydarzeniach waŨnych dla historii naszej matki 
Ojczyzny. 

Redaktor-hisotryczny rajdowiec Mateusz Rosiak 

RAJD HISTORYCZNY NA OCHOCIERAJD HISTORYCZNY NA OCHOCIE  
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8 wrzeŜnia to jedna z waŨ-
nych dat w historii naszej 
dzielnicy i miasta. Jest 
zwiŃzana z  heroicznŃ 
obronŃ Ochoty przed 
nacierajŃcymi  na Warsza-
wň w 1939 roku niemiecki-
mi jednostkami 4 dywizji 
Pancernej Grupy Armii 
ĂPoğudnieò. W miejscu, 
gdzie mieszkaŒcy Ochoty 
wybudowali zğoŨonŃ z 
tramwaj·w i szkolnych 
ğawek barykadň, aby uniemoŨliwiĺ niemieckim czoğgom 
przedarcie siň do miasta, stoi dziŜ zaprojektowany przez  
prof. Juliana Pağkň pomnik. Wykonany z surowego beto-
nu w postaci trzech bryğ ustawionych w poprzek ul. Gr·-
jeckiej. Bryğy tworzŃ olbrzymie cyfry odpowiadajŃce da-
tom: po lewej 8.IX ï data budowy barykady, poŜrodku 
1939 ï rok obrony Warszawy, po prawej 27.IX ï data 
zawieszenia broni. DziŜ na pomniku jest umieszczonych 
ponad 40 tablic pamiŃtkowych. KaŨdego roku 8 wrze-
Ŝnia, aby oddaĺ hoğd pamiňci wszystkim, kt·rzy walczyli i 
oddali Ũycie w obronie stolicy, przy pomniku odbywa siň 
uroczystoŜĺ. Z udziağem ŨyjŃcych obroŒc·w Warszawy 

(kt·rych niestety 
kaŨdego roku jest 
coraz mniej),  komba-
tant·w z r·Ũnych 
Ŝrodowisk, przedsta-
wicieli wğadz woje-
w·dzkich, m.st. War-
szawy, wğadz dzielni-
cy Ochota, mğodzieŨy 
z ochockich szk·ğ z 
pocztami sztandaro-
wymi, harcerzy i 
mieszkaŒc·w Ocho-

ty. UroczystoŜĺ rozpoczňğa siň od zapalenia Znicza Pa-
miňci, a nastňpnie swoje przem·wienia wygğosili min. 
obecny na uroczystoŜci wojewoda mazowiecki - p. Jacek 
Kozğowski oraz burmistrz Ochoty - p. Katarzyna Ğňgie-
wicz. W tym roku czňŜĺ artystycznŃ przygotowali ucznio-
wie z XLVIII Liceum im. Edwarda Dembowskiego. W 
asyŜcie Ũoğnierzy Batalionu Reprezentacyjnego Wojska 
Polskiego odbyğ siň Apel Pamiňci, a salwŃ honorowŃ 
uczczono pamiňĺ obroŒc·w Warszawy z wrzeŜnia 
1939r. UroczystoŜĺ zakoŒczyğa siň zğoŨeniem przy Po-
mniku Barykady WrzeŜnia 1939 r. przez przybyğe delega-
cje wieŒc·w.                                     Anetta KubiŜ, ZS nr 26 

UROCZYSTOśCI 76 ROCZUROCZYSTOśCI 76 ROCZNICY OBRONY WARSZAWYNICY OBRONY WARSZAWY     
PRZY POMNIKU BARYKADY WRZEśNIA 1939R.PRZY POMNIKU BARYKADY WRZEśNIA 1939R.  
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Lokalny System Wsparcia ĂRazem z OchotŃò to dğugofalowy program, dofinansowany ze Ŝrodk·w Miasta Stoğecznego Warsza-
wy, majŃcy na celu pomoc dzieciom, mğodzieŨy i rodzinom oraz podniesienie frekwencji i wynik·w szkolnych, a w rezultacie 
zmniejszenie skali problem·w spoğecznych w Ŝrodowisku lokalnym. Program jest realizowany na terenie Ochoty w okresie od 
poğowy roku 2014 do wrzeŜnia 2016 przez konsorcjum szeŜciu organizacji pozarzŃdowych: Towarzystwa Rozwijania Aktywno-
Ŝci Dzieci ĂSzansaò, Stowarzyszenia ĂQ Zmianomò, Fundacji im. Marii Grzegorzewskiej, Towarzystwa Przyjaci·ğ Dzieci, Oddziağu 
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz Fundacji KAGI, w Ŝcisğej wsp·ğpracy ze szkoğami i plac·wkami oŜwiato-
wymi. Piňĺ z szeŜciu tworzŃcych konsorcjum organizacji prezentuje w dzisiejszym numerze ĂKorniszonaò zakres i przebieg swo-
jej dotychczasowej pracy w ramach programu oraz jej rezultaty. Wszystkich chňtnych zapraszamy do udziağu w programie 
ĂRazem z OchotŃò oraz do Ŝledzenia aktualnoŜci i bieŨŃcych ofert pod adresem www.razemzochota.pl lub na FB: razemzochota  
A teraz, na najbliŨszych oŜmiu stronach, oddajemy gğos samym realizatorom programu. 

A takŨe - Ŝwietna zabawa i - przede 
wszystkim - nabywanie nowych 
umiejňtnoŜci spoğecznych :) 
Wsp·lnie stworzyliŜmy grupň, 
dziňki kt·rej uczymy siň dziağa-
nia w zespole, wzajemnego sza-
cunku oraz przestrzegania razem 
uzgodnionych zasad. 
Spňdzamy czas wolny odwiedza-
jŃc miejsca, w kt·rych dotŃd nie 
bywaliŜmy. Miňdzy innymi udağo 

nam siň wizytowaĺ Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz porozmawiaĺ z posğem Dariuszem 
BŃkiem. OdwiedziliŜmy r·wnieŨ Zamek Kr·-
lewski, Oceanarium, byliŜmy widzami coroczne-
go koncertu OSPAR (jednoczeŜnie zwiedzajŃc 
gmach uczelni wyŨszej APS). Pr·bowaliŜmy 
nowych smak·w w wegaŒskim burger-barze 
oraz podejrzeliŜmy od Ŝrodka pracň w prawdzi-
wym food-truckôu. 
Bawimy siň oraz uczymy zasad rywalizacji gra-
jŃc wsp·lnie w piğkň noŨnŃ, krňgle oraz gry plan-
szowe. Chňtnie chodzimy do kina, tradycyjnego 

oraz 3D. Udağo nam siň obejrzeĺ film w techno-
logii IMAX. Bywamy w restauracjach oraz piz-
zeriach. 
Bierzemy czynny udziağ w Ũyciu dzielnicy, 
uczestniczŃc w piknikach integracyjnych. Na 
naszych stoiskach moŨna stworzyĺ wğasnŃ przy-
pinkň, kapelusz Marii Grzegorzewskiej lub po 
prostu sw·j wğasny rysunek. Razem z drugŃ 
grupŃ odwiedziliŜmy schronisko dla ps·w, 
uprzednio organizujŃc zbi·rkň karmy dla zwie-
rzŃt. 
W wakacje wyjeŨdŨamy w atrakcyjne miejsca. 
W tym roku byliŜmy nad morzem, w Jastrzňbiej 
G·rze. Wyjazd jest okazjŃ do lepszego poznania 
siň wzajemnie, pogğňbienia relacji, ale jest r·w-
nieŨ Ŝwietnym sprawdzianem organizacyjnym. 
Staramy siň maksymalnie wykorzystaĺ czas 
wolny, korzystajŃc z lokalizacji i w miarň moŨli-
woŜci z jak najwiňkszej liczby okolicznych 
atrakcji. 
Corocznie realizujemy mini-projekty. Mini-
projekt ï oznacza, Ũe jakiŜ nasz pomysğ, naszŃ 
wsp·lnŃ ideň, zamieniamy w mini-

przedsiňwziňcie. W tym roku organizowaliŜmy 
duŨy turniej piğki noŨnej we wsp·ğpracy z Ogro-
dem Jordanowskim na warszawskiej Woli. W 
cağym turnieju zagrağo okoğo 80 piğkarzy. Do 
wsp·ğpracy udağo siň nam zaprosiĺ sponsor·w, 
kt·rzy zapewnili catering, wodň, droŨdŨ·wki 
oraz czňŜĺ nagr·d. Realizacja mini-projektu jest 
ŜwietnŃ okazjŃ do nabycia nowych umiejňtnoŜci 
takich jak odpowiedzialnoŜĺ, wsp·ğpraca z insty-
tucjami, pisanie wiadomoŜci mailowych, nego-
cjowanie oraz wielu innych.  

STREETWORKING STREETWORKING ïï  DOBRDOBR ZE SPŇDZONY CZAS WOLNY!ZE SPŇDZONY CZAS WOLNY!  
Fundac ja  im.  Mar i i  Grzegorzewskie jFundac ja  im.  Mar i i  Grzegorzewskie j   
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W ramach tych zajňĺ rozwijamy kompeten-
cje spoğeczne i obywatelskie, wyobraŦniň i 
wğasne zdolnoŜci. Poznajemy siebie samych 
i siebie nawzajem. Uczymy siň liderowania, 
pomagania, tolerancji, akceptacji, dbağoŜci o 
porzŃdek i wsp·lne dobro. Realizujemy wğa-
sne mini-projekty, a takŨe wğŃczamy siň w 
bieŨŃcŃ dziağalnoŜĺ Stowarzyszenia.  
JesteŜmy grupŃ rozwojowŃ, kt·ra wychowu-
je siň i realizuje w idei wolontariatu. W ra-
mach zajňĺ mamy potrzebň uczyĺ siň r·Ũ-
nych rzeczy, a realizatorzy podŃŨajŃ za 
naszymi potrzebami. Dlatego teŨ wsp·lnie 
pracujemy, bawimy siň, Ŝwiňtujemy, wypo-
czywamy, rozwijamy siň kulturalnie, szkole-
niowo, sportowo i artystycznie. Spotykamy 
siň nieregularnie, ale spňdzamy ze sobŃ 
duuuuuŨo czasu. I zawsze jest Ŝwietnie!;) - 
ze wzglňdu na ludzi i atmosferň.  
Kilka razy w roku wyjeŨdŨamy na MğodzieŨo-
wŃ Szkoğň Profilaktyki i Wolontariatu. Jest 
super. ĞŃczymy przyjemne z poŨytecznym.  
SZACUNEK, BEZPIECZEőSTWO, WSPčĞ-
PRACA ï to nasze trzy przykazania. Sza-
cunku uczymy siň od pani Magdy (sama 
nam go okazuje), podobnie jest z dobrymi 
manierami i kulturŃ osobistŃ ;)  
Ze wsp·ğpracŃ teŨ jest coraz lepiej. Samo-
dzielnie nagraliŜmy juŨ kilka kr·tkich film·w 
o nas samych. 
DbajŃc o bezpieczeŒstwo zawsze ksztağtuje-
my naszŃ odpowiedzialnoŜĺ za siebie i in-
nych. MyŜlenie o cağej grupie naprawdň 
oczyszcza z egoizmu i czyni czğowieka bar-
dziej wraŨliwym.  
Po mağych lokalnych sukcesach Moja Szan-

sa uwierzyğa w siebie. NawiŃzaliŜmy wsp·ğ-
pracň z grupami mğodzieŨy z innych kraj·w: 
Niemiec, Biağorusi, Ğotwy i Rosji. OdbyliŜmy 
wsp·lne warsztaty, poznawaliŜmy siň wza-
jemnie. Koledzy przyjechali na nasze zapro-
szenie. A w lipcu b.r. my pojechaliŜmy do 
Magdeburga na konferencjň miňdzynarodo-
wŃ Go Europe, gdzie z niemieckimi polityka-
mi, ministrami, samorzŃdowcami i mğodzieŨŃ 
dyskutowaliŜmy o najwaŨniejszych proble-
mach wsp·ğczesnej Europy, na kt·re mğodzi 
ludzie mogŃ mieĺ wpğyw. Byğo naprawdň 
fajnie i tw·rczo. DuŨo siň nauczyliŜmy. Te-
raz pr·bujemy nawiŃzaĺ wsp·ğpracň z Mğo-
dzieŨowŃ RadŃ Gminy KoŜcielisko. Zamie-
rzamy popracowaĺ wsp·lnie w grudniu w 
Bukowinie TatrzaŒskiej. 
Uczestnik·w zajňĺ ĂMoja Szansaò ğŃczy 
chňĺ pomagania i radoŜĺ z czynienia dobra. 
Wiemy, Ũe warto byĺ dobrym. Cenimy po-
nadczasowe wartoŜci og·lnoludzkie. 
Jest nas coraz wiňcej. W tym roku mamy juŨ 
dwie grupy ï mğodszŃ (gimnazjaliŜci) i star-
szŃ (licealiŜci). DostaliŜmy pewnŃ SZANSŇ i 
nie moŨemy jej zmarnowaĺ. DoğŃcz do nas! 
Daj sobie szansň. To moŨe byĺ teŨ TWOJA 
Szansa! 
ĂMoja Szansa to zorganizowana grupa ludzi 
zawiŃzana przy ĂSZANSIEò dzielŃca ze so-

bŃ zainteresowania, pasje, czas wolny. To 
rodzina, w kt·rej troszczymy siň o siebie 
nawzajem i wspieramy; to przyjaciele, dla 
kt·rych jesteŜmy gotowi do poŜwiňceŒ. 
Przez wiele lat poznajŃc siň i poszerzajŃc 
grupň mamy szansň rozwijaĺ siň, dojrzewaĺ 
i odkrywaĺ siebie na nowo, bo SZANSA - to 
my!ò  - Wiktoria 
ĂJak druga rodzinaò - Julia 
ĂKocham! Drugi dom i wsparcie, kt·re zaw-
sze otrzymujňò - Wiktoria 
ĂM·j drugi domò - Sandra 
ĂKto to poczuğ, nie moŨe Ũağowaĺò ï Piotrek 
ĂNajlepsza everò ï Ola 
ĂWspaniali ludzie, wŜr·d kt·rych czuje siň, 
co znaczy prawdziwa przyjaŦŒò ï Mateusz 
ĂSzansa jest dla mnie jak rodzina, na kt·rŃ 
zawsze mogň liczyĺò ï Wiktor  
ĂNowe doŜwiadczenie, kt·re na pewno za-
pamiňtam do koŒca Ũyciaò ï Eliza  
ĂKopalnia doŜwiadczeŒ i dobrych wspo-
mnieŒò ï Damian Ăťr·dğo pozytywnej energii 
i najlepszych przyg·dò ï Julia 
ĂWspaniali ludzie, przyjaciele, kadra, przy 
kt·rych czujň siň szczňŜliwa i bezpiecznaò ï 
Sonia  
ĂDrugi dom, w kt·rym mogň siň uczyĺ i reali-
zowaĺò ï Ada  
 ĂNie dajcie sobie wm·wiĺ, Ũe kiedyŜ, Ũe Ăza 
naszych czas·wò mğodzieŨ byğa lepsza! Cza-
sy siň zmieniajŃ, mğodzi ludzie teŨ. Ale po-
nadczasowe zostajŃ wartoŜci, kt·re Mğodzi 
szanujŃ i kt·rymi kierujŃ siň w swoim nasto-
letnim Ũyciu! Taka jest Nasza MğodzieŨ. 
Nasza Szansaò ï Magda 

MOJA SZANSAMOJA SZANSA   

DoğŃcz do nas! RAZEM ï I ï Z OCHOTł ï MOŧEMY ï WSZYSTKO!!!  

Program zajŋļ dla mġodzieŮy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej 

Odkrywkowo ï to zabawa, nauka 
i  radoŜĺ z odkrywania i rozumie-
nia wszelkich zjawisk.  
 Na zajňciach  stwarzamy warun-
ki dla zainteresowania naukami 
przyrodniczymi przez poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania drogŃ 

eksperymentowania.  
Unikamy oceniania rezultat·w 
dziağaŒ oraz powodzenia prze-
prowadzanych eksperyment·w. 
KaŨdy wynik moŨe byĺ dobry, 
moŨe byĺ ŜcieŨkŃ do poszukiwa-
nia wiedzy i rozwoju osobistego.  

Jest to spos·b na rozbudzanie 
ciekawoŜci Ŝwiata, odmienny od 
szkolnego systemu, obciŃŨonego 
stresem zwiŃzanym z wystawia-
niem ocen.  
Uczestnicy zajňĺ zdobyte wiado-
moŜci, umiejňtnoŜci i doŜwiad-

czenia prezentujŃ swoim kole-
gom w szkole.   
Eksperymenty sŃ super!!!  :)  
Zajňcia prowadzone w ponie-
dziağki na terenie Szkoğy Podsta-
wowej nr 61 koordynator zajňĺ: 
O.T.TRAD "SZANSAò. 

ODKRYWKOWOODKRYWKOWO   
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ĂUmysğ, kt·ry poznaje, to umysğ, kt·ry Ũyje.ò  (D. Mitchell) 

ĂIm wiňcej wiemy, tym wiňksza jest nasza zdolnoŜĺ uczenia siň i tym 
szybciej poszerzamy zakres naszego poznaniaò. (D. Brown) 

Nie da siň nie zauwaŨyĺ, Ũe w naszych ochockich plac·wkach oŜwia-
towych uczy siň coraz wiňcej dzieci pochodzŃcych z innych paŒstw.  
Niemal w kaŨdej klasie szkolnej czy grupie przedszkolnej 
mamy dzieci wietnamskie, mongolskie, chiŒskie, ukraiŒ-
skie, ormiaŒskie itd. Nie moŨna tych dzieci na siğň wtğo-
czyĺ w mechanizmy kulturowo- spoğeczne naszego kraju, a 
warto pokazaĺ  skŃd pochodzŃ.  Nasze  zajňcia warsztato-
we skierowane sŃ  do najmğodszych mieszkaŒc·w Ochoty,  
poprzez zabawň majŃ na celu przybliŨyĺ dzieciom pojňcie 
wielokulturowoŜci, pokazaĺ r·ŨnorodnoŜĺ i atrakcyjnoŜĺ 
kultury wietnamskiej czy armeŒskiej. Celem jest r·wnieŨ 
integracja dzieci z innych krňg·w kulturowych w polskiej 
szkole i przedszkolu.  Organizatorem zajňĺ jest Towarzy-
stwo Rozwijania AktywnoŜci Dzieci ĂSzansaò, organizacja 
pozarzŃdowa dziağajŃca w obszarze edukacji i wychowania 
od 1992 roku (www.szansa.warszawa.pl).   
Program obejmuje cykl spotkaŒ o charakterze warsztatowym, 
w trakcie kt·rych dzieci: 
- przy pomocy prezentacji multimedialnej poznajŃ Wietnam/Armeniň: 
kulturň, tradycje, symbole narodowe, krajobraz, stroje, zabytki 
- poznajŃ legendy i baŜnie dotyczŃce Wietnamu/Armenii  
- pr·bujŃ egzotycznych owoc·w i potraw 
- wykonujŃ prace plastyczne np. flagň wietnamskŃ, kapelusz, pole 
ryŨowe, smoki itp. 
- poszerzajŃ wiedzň i umiejňtnoŜci w realizowanym zakresie 
- wsp·ğpracujŃ ze sobŃ podczas dziağaŒ artystycznych np. taniec z 
kapeluszami non la, piosenki  
- rozwijajŃ zainteresowania otaczajŃcym Ŝwiatemò 

Hanna Strojewska  

Warsztaty odbywajŃ siň na terenie szkoğy lub przedszkola, organizuje-
my takŨe wsp·lne spotkania dla rodzic·w i dzieci. Nasze zajňcia sŃ dla 
dzieci bardzo atrakcyjne, o czym ŜwiadczŃ ich opinie. Zar·wno 
uczniowie, jak i przedszkolaki z radoŜciŃ witajŃ nas na kolejnych 
warsztatach. Chňtnie angaŨujŃ siň w kolejne dziağania, dopytujŃ o 

interesujŃce ich rzeczy, z zaciekawieniem sğuchajŃ opowie-
Ŝci z innych Ŝwiat·w. Naszym zdaniem, dziňki tego typu 
zajňciom, dzieci bňdŃ bardziej otwarte na inne kultury, 
ğatwiej bňdzie im zrozumieĺ, Ũe warto poznaĺ innych, za-
nim siň ich oceni. DoŜwiadczenie pokazuje, Ũe dla dzieci 
wietnamskich czy ormiaŒskich takie zajňcia to moŨliwoŜĺ 
lepszego poznania kraju ich pochodzenia oraz okazja do 
poczucia dumy z przynaleŨnoŜci do innej, ciekawej, peğnej 
zaskakujŃcych czasem rzeczy, narodowoŜci i kulturyò.  

Monika Czarnecka ï Zreda  
 

A o to kilka dzieciňcych opinii: 

Co powiedzielibyŜcie innym dzieciom o naszych zajň-
ciach? 

*Zosia: SŃ bardzo fajne. Podobağy mi siň wyŜwietlane filmy o Wietna-
mie . 
*Hania: Podobağo mi siň, jak podr·ŨowaliŜmy samolotem i super byğy 
prace plastyczne. Fajnie byğo na polu ryŨowym, no i te Ŝmieszne byki 
czy woğy. 
*Antek: Fajne, bo moje ulubione sŃ smoki. One latajŃ i ziejŃ ogniem. 
*Pola: Mnie najbardziej podobağy siň bajki i legendy. 
*Cecylka: Podobağy mi siň smoki. Fajne bardzo byğy taŒce z kapelu-
szami. Ja juŨ znam wszystkie figury. 
*Kuba: Podobağem siň sobie, jak byğem w tych strojach wietnamskich. 
Podobağy mi siň zajňcia z duŨym ekranem, bo wszystko dobrze widaĺ. 
No i teŨ bajki i legendy. 

ăINNY NIE ZNACZY OBCYó 

czyli warsztaty wielokulturowe dla dzieci mġodszych realizowane  w ramach projektu ăRazem z Ochotņó. 

KUCHCIKOWO to warsztaty 
kulinarne promujŃce zdrowy styl 
Ũycia dla dzieci  w wieku szkol-
nym w SZANSIE w kaŨdy ponie-
dziağek od godz. 16.00   
Rozwijamy pasjň gotowania, 
uczymy piňknego nakrywania 
stoğu, dobrych manier, zdrowego 
odŨywiania  i samodzielnoŜci. 
Zapraszamy!!! A na razie pr·bka 
naszej sztuki kulinarnej zachňtň: 
 

Burgery z ciecierzycy (4 szt)  
 

250 g ugotowanej ciecierzycy 
2 tarte marchewki 
1 zŃbek czosnku 
1 mağa cebula czerwona 
3 ğyŨki oliwy z oliwek 
2 ğyŨki mŃki pszennej 
0,5 ğyŨeczki kminu 
0,5 ğyŨeczki nasion kolendry 

0,5 ğyŨeczki lubczyku 
4 ğyŨki sezamu 
s·l, pieprz - do smaku 
Ciecierzycň rozetrzeĺ na gğadkŃ 
masň, dodaĺ marchew, posiekany 

czosnek, podsmaŨonŃ na oliwie 
cebulň, pozostağŃ oliwň, mŃkň i 
przyprawy. Dokğadnie wymiesza-
nŃ masň formujemy w 4 burgery, 
posypujemy obficie sezamem. 

Piec: 220 st. C - 22 min. 
 

Salsa korniszonowa (specjalne 
podziňkowania od redakcji! :)) 
6 szt. korniszon·w 
10 cebulek perğowych 
6 pieczarek marynowanych 
1 ğyŨka majonezu / jogurtu natu-
ralnego / Ŝmietany 12% 
1 ğyŨka natki kolendry 
s·l - do smaku 
Korniszony pokroiĺ w drobnŃ 
kostkň, cebulki na p·ğ, pieczarki w 
ĺwiartki. Wszystko mieszamy z 
majonezem i posiekanŃ kolendrŃ. 
 

Dodatki: 
kieğki lucerny, czerwona cebula, 
dowolne warzywa, 8 tost·w ulu-
bionego (ciemnego !) pieczywa. 
 

SMACZNEGO!!! 
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