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WARSZTATY  

DZIENNIKARSKIE   
Od wrzeŜnia w MğodzieŨowym Domu Kultury 

ĂOchotaò odbywajŃ siň ï drugi rok z rzňdu ï pro-

wadzone we wsp·ğpracy z redakcjŃ ĂKorniszonaò 

warsztaty humanistyczno -dziennikarskie dla 

uczni·w XLVIII LO im. Edwarda Dembowskiego.  

Po ubiegğorocznej pilotaŨowej edycji, w kt·rej 

uczestniczyğa jedna grupa drugoklasist·w, w tym 

roku pracujŃ juŨ dwie grupy uczni·w klas pierw-

szych. Warsztaty majŃ na celu poszerzenie i do-

peğnienie programu szkolnego, stworzenie mğo-

dzieŨy przestrzeni do kreatywnych dziağaŒ tw·r-

czych, swobodnej, niecenzurowanej dyskusji na 

waŨne dla niej tematy, prowokowanie trudnych 

pytaŒ i wsp·lne poszukiwanie odpowiedzi pod-

czas praktycznych dziağaŒ warsztatowych. W za-

ğoŨeniu efekty tych poszukiwaŒ i dyskusji ï prze-

myŜlenia, refleksje, wnioski i odkrycia mğodych 

ludzi ï zwerbalizowane w  tworzonych przez nich 

tekstach, stanowiĺ majŃ nie tylko wprawki 

w  formuğowaniu samodzielnych wypowiedzi, 

przekonaŒ i poglŃd·w, ale takŨe materiağ do  

publikacji w ĂKorniszonieò. (c.d. na str. 7)  

VNKNMS@QH@S VNŤO 
Biorň udziağ w wolontariacie WOśP juŨ  

drugi raz. W ten spos·b pomagam chorym 

dzieciom. Sprawia mi to przyjemnoŜĺ, 

a takŨe daje czas spňdzony z kolegami 

w  pozytywny spos·b. Cağy dzieŒ biegamy 

razem i  wsp·lnie z innymi dzieciakami dzia-

ğamy w tym samym celu. My zbieraliŜmy ze 

sztabem MDK ï byğy dzieci, mğodzieŨ, rodzi-

ce i  opiekunowie. Dziağamy razem i w imiň 

tej samej sprawy, choĺ w r·Ũny spos·b. 

Niekt·rzy, jak my, zbierali pieniŃdze, inni 

Ŝpiewali i taŒczyli, jeszcze inni prezentowali 

i licytowali wğasnorňcznie wykonane przed-

mioty. Gdy patrzyğem z samej g·ry Blue City 

w d·ğ, widaĺ byğo cağe mn·stwo serduszko-

wych przyjaci·ğ. Fajne w tym jest jeszcze 

to, Ũe jesteŜmy czňŜciŃ duŨego, dobrego 

projektu na skalň juŨ ŜwiatowŃ!  

I to POLSKIEGO! BňdŃc wolontariuszem 

mam poczucie, Ũe pomagam, a to daje teŨ 

przyjemnoŜĺ. No i mogň sobie pochodziĺ po 

moim ulubionym centrum handlowym (Blue 

City). Taki wolontariat uczy mnie otwartoŜci 

na ludzi, ŜmiağoŜci w kontaktach z innymi 

i buduje pewnoŜĺ siebie. ZnajomoŜĺ jňzy-

k·w obcych teŨ mi siň przydağa, Ũeby wytğu-

maczyĺ osobom, kt·re nie m·wiŃ po polsku 

na co zbieramy i co to za akcja. Trudne 

i mňczŃce jest to, Ũe trzeba wiele godzin 

chodziĺ i prosiĺ wszystkich o pieniŃdze. 

A gdy wiele os·b m·wi, Ũe nie, albo udaje, 

Ũe nas nie widzi i nie sğyszy, to jest to  

frustrujŃce. A jeszcze gorsze jest to, Ũe  

ludzie z tej samej rodziny potrafiŃ kğ·ciĺ siň 

o to czy wrzuciĺ pieniŃdze, czy nie. SŃ teŨ 

takie miğe sytuacje, gdy ludzie uŜmiechajŃ 

siň do nas lub sami nas zatrzymujŃ, Ũeby 

wspom·c WOśP. Maluchy zaŜ z zaintereso-

waniem wrzucajŃ pieniŃŨki do puszki 

i cieszŃ siň serduszkami ï naklejkami.  

Warto byĺ wolontariuszem, daje to ogrom-

nŃ satysfakcjň. W przyszğym roku teŨ chcň 

braĺ udziağ w Wielkiej Orkiestrze świŃtecz-

nej Pomocy!  

Adam KociubiŒski 
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Drodzy Czytelnicy! KaŨdy numer ĂKorniszonaò jest w jakiŜ spos·b specjalny i wyjŃtkowy, tak samo i ten. Tňtni w nim rytm  

minionych i obecnych wydarzeŒ, piňknych dziağaŒ piňknych mğodych ludzi, kt·rzy swojŃ wcielanŃ w czyn gotowoŜciŃ pomocy 

innym dzieŒ po dniu, po trochu i uparcie zmieniajŃ Ŝwiat na lepszy. Czy to bňdzie Ŝwiat jednego Ŝlepego pieska, czy jednego 

chorego dziecka ï i niewaŨne, Ũe te mağe-wielkie zmiany niekoniecznie doczekajŃ siň medialnego rozgğosué ani nawet moŨe 

akceptacji i poklasku wszystkich wok·ğ ï to nie umniejsza ich wagi i nie zaciemnia Ŝwiateğka jakie niosŃ. Z nieco innej perspek-

tywy, ale o tej samej codziennej pracy nad zmianŃ Ŝwiata ï tego naszego najbliŨszego ochockiego Ŝwiata ï m·wiŃ w obszernym 

wywiadzie wszystkie trzy panie burmistrzynie, a o tym, jak moŨna zmieniaĺ, ksztağtowaĺ swojŃ samoŜwiadomoŜĺ, ŜwiadczŃ 

teksty uczni·w 48 LO, uczestnik·w warsztat·w humanistycznych w MDK. W tym nagrzanym ciepğem ludzkich serc numerze 

zabrzmiŃ takŨe ciepğe echa serdecznej atmosfery minionych ŜwiŃt i zbliŨajŃcego siň Ŝwiňta zakochanych.  

Zapraszamy do lektury! Redakcja  

Numer wydany przy wsp·ğpracy Oddziağu PTZN w Warszawie i Centrum Handlowego Blue City 

 

YŎNS@ LXŤK MTLDQT9 
Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czyn·w. 

Mňdrzec OôGuru (Pitagoras) 



SQYDA@ RHķ SDFN SQYXL@ĥ 

Vxvh`c y Y`qyĤcdl Cyhdkmhbx Nbgns` 
Popoğudnie 16 stycznia redakcja 
ĂKorniszonaò spňdziğa nad wyraz cieka-
wie. MieliŜmy przyjemnoŜĺ goŜciĺ 
w  Urzňdzie Dzielnicy Ochota i tam spo-
tkaĺ siň z paniŃ Burmistrz KatarzynŃ  
Ğňgiewicz oraz jej zastňpczyniami, paniŃ 
EwŃ Kacprzak-SzymaŒskŃ i paniŃ MariŃ 
środoŒ. Podczas dğugiej i bardzo cieka-
wej rozmowy Panie Burmistrzynie opo-
wiedziağy o swojej pracy, jej blaskach 
i cieniach, uchyliğy teŨ nieco przez mğody-
mi dziennikarzami kulisy swojego Ũycia 
prywatnego.  

Korniszon: Jakie panie majŃ hobby, co 
lubicie robiĺ w wolnym czasie? 

Ch·r gğos·w: A czy my mamy wolny czas? 
(Ŝmiech) 

Katarzyna Ğňgiewicz: To dla mnie bardzo 
trudne pytanie, bo tak naprawdň nie wiem czy 
mam hobby. Praca, jakŃ wykonujemy, jest 
bardzo zajmujŃca, mam teŨ rodzinň, troje dzie-
ci i to teŨ jest dla mnie bardzo zajmujŃca do-
mena Ũycia, tak wiňc wolnego czasu, takiego 
naprawdň wolnego, dla siebie, nie mam wiele. 
Ale bardzo staram siň wygospodarowaĺ go 
chociaŨ troszeczkň na sport ï dwa razy w tygo-
dniu chodzň na pilates i coraz bardziej wciŃga 
mnie Ũeglowanie. 

Maria środoŒ: Ja podobnie ï mam troje dzie-
ci, a opr·cz pracy w Urzňdzie Dzielnicy pracujň 
teŨ na Uniwersytecie Warszawskim, tak wiňc 
czasu wolnego mam mağo. Ale bardzo lubiň 
jeŦdziĺ na nartach i lubiň turystykň. Nigdy 
w Ũyciu nie byğam na wakacjach z biurem po-
dr·Ũy, lubiň Ũeby kaŨdy wyjazd byğ niespo-
dziankŃ. Lubiň teŨ kempingowanie w bardzo 
prymitywnych warunkach ïuwielbiam namiot 
w lesie, nie bojň siň braku prŃdu i wody, 
umiem gotowaĺ na ognisku. Najlepiej odpoczy-
wam blisko przyrody. 

Ewa Kacprzak -SzymaŒska: Ja w odr·Ũnie-
niu od koleŨanek mam juŨ duŨe dzieci, i tylko 
dwoje, wiňc czasu moŨe trochň wiňcej. Mam 
takie bardziej przyziemne hobby: relaksuje 
mnie rozwiŃzywanie sudoku, lubiň czytaĺ i lubiň 
rysowaĺ mandale, to dla mnie najlepsze lekar-
stwo na stres. 

Korniszon: Ulubiona potrawa? Co lubicie jeŜĺ? 

Mś: Ja w og·le bardzo lubiň jeŜĺ (Ŝmiech). 
I jest bardzo mağo rzeczy, kt·rych nie lubiň. Nie 
lubiň kolendry. Ale tak najbardziej to lubiň tort 
bezowy. I nawet umiem go robiĺ. 

KĞ: Nie wiem czy mam ulubionŃ potrawň, bo 
podobnie jak koleŨanka lubiň jeŜĺ, bardzo lubiň 
testowaĺ nowe smaki. I kiedy podr·Ũujň, kiedy 
jestem w nowym miejscu, to uwielbiam pr·bo-
waĺ czegoŜ lokalnego. A jak mi coŜ posmakuje, 
to pr·bujň potem to ugotowaĺ. 

EKS: A ja nie lubiň nowych smak·w. SŃ rzeczy, 
kt·re lubiň i kt·rych nie lubiň. Najbardziej lubiň 
ziemniaki we wszystkich postaciach: frytki, 
gotowane, pieczone. I r·Ũne warzywa z ryŨem. 
Kanapki z jajkiem. Takie podstawowe potrawy, 
jestem nieskomplikowana. 

KĞ: I kr·wki! (Ŝmiech) 

EKS: O tak, i kr·wki. Jestem uzaleŨniona od 
kr·wek. 

Korniszon: LubiŃ panie podr·Ũe, wiňc jakie 
jest wasze ulubione miejsce na Ziemi?  

EKS: UrzŃd? (ch·r gğos·w: O tak, urzŃd!.. 
Ŝmiech) 

KĞ: Pierwsze, o czym pomyŜlağam, to dom. To 
jest takie bezpieczne miejsce na Ziemi. Ale 
mam teŨ inne miejsca, kt·re znam, lubiň i czň-
sto do nich wracam. Takim miejscem jest To-
skania. SğoŒce, bğňkitne nieboé 

EKS: Ja najbardziej lubiň leŨeĺ nad ciepğym 
morzem, wszystko jedno kt·rym, byle byğ cie-
pğy piaseczek i fale szumiağyé 

Mś: Ja bardzo kocham Grecjň. Tak siň zğoŨyğo 
w moim Ũyciu, Ũe byğam tam na studiach przez 
rok i napisağam pracň magisterskŃ o Grecji, 
a potem doktorat teŨ zwiŃzany z GrecjŃ. Jest to 
kraj, kt·ry znam dobrze i lubiň tam wracaĺ. 
Zwğaszcza, Ũe m·j mŃŨ nauczyğ siň m·wiĺ po 
grecku, wiňc mamy uğatwiony kontakt, zupeğnie 
inaczej siň funkcjonuje w kraju, kt·rego kulturň 
i jňzyk siň zna. 

Korniszon: M·wiğy panie o ciepğych kra-
jach, to kojarzy siň z wakacjami, z la-
temé A jaka jest wasza ulubiona pora 
roku?  

EKS: Wiosna! 

Mś: Tak, ja teŨ najbardziej kocham wiosnň. 

KĞ: Mnie bardzo dobrze kojarzy siň lato. 
I Ũniwaé 

Korniszon: A wiňc skoro o lecie, to jakiej 
jest najlepsze miejsce na wakacje?  

KĞ: Hmm, to teraz powinnam powiedzieĺ: 
Toskaniaé (Ŝmiech) 

Mś: A ja powiem: namiot w lesie.  

EKS: A ja ï plaŨa nad morzem. 

Korniszon: A jaki jest wasz ulubiony kolor?  

KĞ: Czerwony. 

EKS: Ja lubiň wszystkie kolory tňczy. 

Mś: Lubiň bardzo niebieski. I granatowy. 

Korniszon: Wasz ulubiony film? Taki na 
fajny wiecz·ré 

EKS: Mam taki ulubiony film, do kt·rego lubiň 
wracaĺ, a wğaŜciwie serial ï ĂSiedem ŨyczeŒò, 
o kocie Rademenesie. Ten film mnie wprowa-
dza w tak bğogi nastr·j, Ũe po prostu nic wiňcej 
mi nie trzeba. 

KĞ: JeŜli muszň wybraĺ jeden, to byğby to 
chyba ĂTo wğaŜnie miğoŜĺò. Ale trudno mi zde-
cydowaĺ, tyle film·w lubiňé 

Mś: Od dziecka uwielbiam taki bardzo klasycz-
ny film ï ĂP·ğ Ũartem, p·ğ serioò. 

Korniszon: To teraz troszeczkň powaŨ-
niej. Co ceniŃ panie w ludziach? 

EKS: ŧyczliwoŜĺ. 

Mś: Ja bardzo ceniň uczciwoŜĺ. TakŃ dosğow-
nŃ, ale teŨ uczciwoŜĺ wobec samego siebie, 
w relacji z innymié 

KĞ: MyŜlň, Ũe ja teŨ. Najbardziej uczciwoŜĺ. 

Korniszon: To byğo pytanie o to, co jest 
dla was najwaŨniejsze w ludziach. A teraz 
ï co w Ũyciu jest najwaŨniejsze? Takie 
gğ·wne wartoŜci? 

KĞ: MoŨe po prostu w Ũyciu najwaŨniejsze jest 
szczňŜcieé Tylko pytanie jak to szczňŜcie po-
strzegamy i jak do niego dŃŨymy. Rozmawia-
ğam o tym dzisiaj z c·rkŃ i doszğam do wniosku, 
Ũe dla mnie szczňŜcie to jest takie coŜ wypraco-

wane ï kiedy pracujň nad sobŃ, pracujň by do 
czegoŜ dŃŨyĺ, wypracowujň pewien spos·b 
Ũycia, by Ũyĺ w zgodzie ze sobŃé I jak siň pra-
cuje nad tym szczňŜciem, to chyba to wğaŜnie 
jesté szczňŜcie. Takie mŃdrze rozumiane. Nie 
takie, Ũe czğowiek coŜ znalazğ czy wygrağ 
w totolotka. Ale to nie o to chodzi, tylko wğa-
Ŝnie o spos·b Ũycia. ŧeby czuĺ, Ũe siň jest 
w zgodzie ze sobŃ, ze swoimi wartoŜciami. 

EKS: Dla mnie znowu ŨyczliwoŜĺ. Taka Ũyczli-
woŜĺ wsp·ğgrajŃca ze szczňŜciem. Bo wydaje 
mi siň, Ũe jeŜli siň spotyka Ũyczliwych ludzi 
i samemu w sobie wzbudza ŨyczliwoŜĺ wobec 
innych, wyrozumiağoŜĺ, jest teŨ siň uczciwym 
w stosunku do samego siebie i do innych ludzi 
ï to teŨ jest jakiŜ rodzaj szczňŜcia. Bo to i ğa-
twiej siň Ũyje, i mniej jest siň wymagajŃcym 
wobec samego siebie i wyrozumiağym wobec 
innych. OczywiŜcie nie chodzi o to, Ũeby 
wszystko sobie tğumaczyĺ i na wszystko siň 
godziĺ, tylko o to, Ũeby patrzeĺ na Ŝwiat Ũyczli-
wym okiem. 

Mś: Trudne pytanieé Ja bym chyba powie-
dziağa: miğoŜĺ. Ale taka rozumiana bardzo gğň-
boko, teŨ jako ŨyczliwoŜĺ. MiğoŜĺ, kt·ra by 
w sobie mieŜciğa teŨ przyjaŦŒ, ŨyczliwoŜĺ ï 
wobec innych ludzi, wobec przyrody takŨe, 
wobec Ŝwiata. WartoŜciŃ jest dla mnie ï trochň 
wbrew panujŃcej dzisiaj kulturze ï taka umie-
jňtnoŜĺ przeskoczenia samego siebie. Bo jeste-
Ŝmy zwykle mocno skoncentrowani na sobie, 
na swoich potrzebach. Ale czasem trzeba umieĺ 
przeskoczyĺ to myŜlenie o sobie, pomyŜleĺ 
o potrzebach innych, a nieraz zrezygnowaĺ 
z jakichŜ wğasnych potrzeb na rzecz innych ï  
to mi siň wydaje bardzo waŨne. 

Korniszon:  Jak siň paniom pracowağo 
wsp·lnie w swoim kobiecym gronie? Czy 
widzŃ panie r·Ũnicň w stylu zarzŃdzania, 
sposobie pracy z samymi kobietami  
a z kobietami i mňŨczyznami? 

Zgodny ch·r trzech gğos·w: Pracuje nam siň 
Ŝwietnie!  

KĞ: Ja nigdy nie patrzň na drugiego czğowieka 
przez pryzmat jego pğci, czy konkretnej cechy, 
dla mnie jest to zawsze cağa zğoŨona osobo-
woŜĺ: ktoŜ moŨe byĺ uczciwy, Ũyczliwy, myŜlŃ-
cy pozytywnie ï i to moŨe byĺ i mňŨczyzna, 
i kobieta. I tak samo moŨe byĺ ktoŜ zğoŜliwy, 
leniwy i jeszcze do tego pesymista ï i to teŨ 
moŨe byĺ i kobieta, i mňŨczyzna, wiňc chyba 
pğeĺ nie ma znaczenia, znaczenie ma osobo-
woŜĺ. 

EKS: Ale pewnie teŨ nam pomaga to, Ũe 
wszystkie trzy jesteŜmy mamami, Ũe mamy 
zbliŨone, w miarň optymistyczne spojrzenie na 
Ŝwiat, doŜwiadczenia Ũyciowe, Ũe jesteŜmy 
takie w miarň silne, Ũe siň wzajemnie wspiera-
my, Ũe siň dosyĺ dobrze rozumiemy ï to na 
pewno teŨ ma wpğyw na to, Ũe nam siň dobrze 
pracuje. 

Mś: Tak, Ŝwietnie siň nam pracuje i pamiňtam, 
Ũe na etapie budowania tego zarzŃdu zastana-
wiağyŜmy siň jak to bňdzie i czy to ma znacze-
nie, Ũe to bňdŃ same kobiety. Bo teŨ takie do-
chodziğy do nas gğosy: ĂCo to bňdzie, trzy ko-
biety, od razu wezmŃ siň za wğosyòé (Ŝmiech) 
Ale pamiňtam, Ũe bardzo szybko doszğyŜmy do 
wniosku, Ũe to nie ma znaczenia, Ũe wszystko 
zaleŨy wğaŜnie od cech osobowoŜci. 

2 



 Korniszon:  Co udağo siň najwaŨniejszego 
osiŃgnŃĺ w pierwszym roku kadencji?  

KĞ: ZakoŒczyğyŜmy pewne inwestycje, otwo-
rzyğyŜmy halň sportowŃ przy VII Liceum Og·l-
noksztağcŃcym im. J. Sğowackiego, halň sporto-
wŃ przy XXI Liceum Og·lnoksztağcŃcym  
im. H. KoğğŃtaja ï i to sŃ takie rzeczy, kt·re siň 
sfinalizowağy. Ale udağo siň nam znaleŦĺ wyko-
nawcň, kt·ry dokoŒczy Park Zachodni, to na-
prawdň sukces po wielu nieudanych pr·bach. 
Mamy teŨ Ŝwietne na wyniki w wydawaniu 
zaŜwiadczeŒ o przeksztağceniu uŨytkowania 
wieczystego 

EKS: Jako jedyna dzielnica mamy 100% wyda-
nych ze wszystkich nieruchomoŜci.  

Mś: Mamy bardzo dobry zrealizowany budŨet 
inwestycyjny, remont Barykady WrzeŜnia. DuŨo 
takich rzeczy siň dziağo, wiňkszych i mniejszych 
ï na przykğad wymiana ğawek.  

KĞ: Barykada WrzeŜnia to byğo coŜ jednorocz-
nego, projekt zgğoszony przez naszych radnych 
i wğaŜciwie prawie zrealizowany. Ale teŨ wydaje 
mi siň, Ũe dobrze postrzegany jest urzŃd ï jako 
przyjazny mieszkaŒcom i urzňdnikom, Ũe panu-
je w nim taka przyjazna i atmosfera pracy 
i przyjazne relacje z mieszkaŒcem, co teŨ jest 
bardzo waŨne w naszej pracy. 

Korniszon:  Co byğo najtrudniejsze, w tym 
roku pracy, dla kaŨdej z paŒ, z perspekty-
wy swoich obowiŃzk·w? 

KĞ: Dla mnie sprawy oŜwiatowe. Byğ to czas po 
pierwsze podw·jnego rocznika i musieliŜmy 
znaleŦĺ, utworzyĺ miejsce, Ũeby go przyjŃĺ ï 
ale miejsce to nie tylko kwestia przestrzeni, to 
teŨ nauczyciele, cağa infrastruktura. I to nam 
siň bardzo na Ochocie udağo, utworzyliŜmy 
wiňcej niŨ dwukrotnoŜĺ miejsc. Byğo to moŨli-
we, bo mamy dobrŃ bazň oŜwiatowŃ, ale wy-
magağo bardzo duŨo pracy, przygotowaŒ, re-
mont·w, modernizacji, poszukiwania nauczy-
cieli i tak dalej. I to byğo bardzo trudne. A do 
tego to jeszcze byğ rok strajku nauczycieli, 
z kt·rymi bardzo siň utoŨsamiağam. Wiem jakŃ 
pracň wykonujŃ nauczyciele, jak duŨe sŃ wobec 
nich oczekiwania, wiele siň od nich wymaga, 
jak trudne miewajŃ wyzwania w pracy, a przy 
tym niestety nie sŃ doŜĺ doceniani. Bardzo mi 
byğo przykro, Ũe ten ich strajk nie zakoŒczyğ siň 
pomyŜlnie, to byğ taki cios w grupň zawodowŃ, 
kt·ra jest bardzo waŨna dla rozwoju kraju, dla 
rozwoju mğodzieŨy, dla spoğeczeŒstwa. To byğ, 
myŜlň, najtrudniejszy dziağ z tego wszystkiego 
czym siň zajmujň. 

Mś: Dla mnie ten rok w og·le byğ wyzwaniem. 
Na pewno trudnym zadaniem byğo i jest nadal 
dokoŒczenie Parku Zachodniego. To jest inwe-
stycja, kt·rej wykonawca zbankrutowağ, wiňc 
jest w poğowie zrealizowana, a zawsze dokoŒ-
czenie jest trudniejsze niŨ zrobienie czegoŜ od 
poczŃtku. Ten rok byğ dla mnie wyzwaniem 
takŨe dlatego, Ũe siň musiağam bardzo duŨo 
rzeczy nauczyĺ. Nie pracowağam nigdy w urzň-

dzie i to jest dla mnie nowa rzeczywistoŜĺ. 
DuŨo juŨ siň nauczyğam przez ten rok i duŨo siň 
uczň nadal, tak jakbym byğa w szkole wğaŜci-
wie. (Ŝmiech) 

EKS: Dla mnie podobnie byğ to rok intensywnej 
nauki. Ale taki fizycznie najtrudniejsze byğo to, 
Ũe mimo ogromnego wsparcia moich koleŨanek 
musiağam zğoŨyĺ ponad 70 000 podpis·wé 
Dobrze, Ũe m·j podpis jest dosyĺ prosty, ina-
czej chyba bym nie byğa w stanie podpisaĺ tylu 
dokument·w, gğ·wnie zaŜwiadczeŒ o prze-
ksztağcenie uŨytkowania wieczystego. 

Mś: M·j podpis przez ten rok kadencji skr·ciğ 
siň o poğowňé (Ŝmiech) 

Korniszon:  Jakie majŃ panie plany na 
najbliŨszŃ przyszğoŜĺ?  

KĞ: W tym roku powinnyŜmy zbudowaĺ plac 
zabaw na Placu BaŜniowym ï fajny baŜniowy 
plac zabaw. Chcemy otworzyĺ jeszcze jednŃ 
plac·wkň przy Placu BaŜniowym, taki klub 
sŃsiedzki, jakby poğŃczenie Klubu Surma 
z Miejscem AktywnoŜci Lokalnej, powiňkszone 
i pod auspicjami naszego OPS-u. JuŨ zaczňli-
Ŝmy to realizowaĺ, mamy juŨ lokal, kt·ry bň-
dzie remontowany, a potem zacznie siň urzŃ-
dzanie. Chcemy odczarowaĺ Plac BaŜniowy. 
Chcemy teŨ troszeczkň zmodernizowaĺ nasz 
urzŃd, stworzyĺ lepsze warunki do obsğugi 
klienta, zrobiĺ remont. Tylko Ũe to nie bňdzie 
jednoroczne dziağanie, a rozğoŨone na 3 lata, 

tak mamy zapewnione finansowanie. Chcemy 
Ũeby nasz OPS m·gğ swobodnie obsğugiwaĺ 
interesant·w i mieĺ jednŃ siedzibň przyjaznŃ 
mieszkaŒcom. Mamy takŃ lokalizacjň przy ulicy 
Skoroch·d-Majewskiego, tam planujemy siedzi-
bň Urzňdu Stanu Cywilnego, salň Ŝlub·w i wğa-
Ŝnie Centrum Usğug Spoğecznych. Poza tym 
mamy marzenia, kt·rych speğnienie zaleŨy od 
moŨliwoŜci finansowych. Na przykğad ja marzň 
o tym Ũeby przeobraziĺ Plac Narutowicza, Ũeby 
ta inwestycja mogğa ruszyĺ jak najszybciej.  

Mś: Jordanek byŜmy chciağy odremontowaĺé  

EKS: Metro byŜmy chciağy na Ochocieé 

KĞ: Jest jeszcze fantastyczna koncepcja Parku 
Marii Skğodowskiej-Curie, byğy Ŝwietne konsul-
tacje spoğeczne i bardzo nam siň marzy Ũeby to 
zrealizowaĺé O, jakbyŜmy teŨ chciağy wyre-
montowaĺ pomost w Parku SzczňŜliwickim! 
Wszyscy siň bojŃ tego robiĺ, nie ma wykonaw-
c·w i to jest nasz b·l. Co jeszcze? DokoŒczyĺ 
Park Zachodni bardzo byŜmy chciağy i jeszcze 
wyremontowaĺ place zabaw w Parku SzczňŜli-
wickim i nie tylko  

Mś: Takie klasy byŜmy chcieli namalowaĺ dla 
dzieci w Parku SzczňŜliwickimé 

Korniszon:  Najwiňkszy wasz sukces ï 
jako zarzŃdu albo kaŨdej z paŒ osobno? 

EKS: My mamy same sukcesy, kaŨdy dzieŒ jest 
sukcesem ï przychodzimy, uŜmiechamy siň, 
posuwamy kaŨdŃ sprawň do przodu, robimy to 

co moŨemy i nawet teŨ tak siň zdarza, Ũe ta 
nasza pozytywna energia zmienia w sukces 
nawet to, co byğo niemoŨliwe do zrealizowania. 

KĞ: Na przykğad to, Ũe mamy wszystkie umowy 
podpisane od 2 stycznia, to teŨ jest niezğy suk-
ces. RzeczywiŜcie to jest tak, Ũe kaŨdego dnia 
zdarza siň coŜ ciekawego w pracy. 

EKS: Ja siň teŨ zastanawiam, na ile ta nasza 
Ũyczliwa energia ma wpğyw na to, Ũe to siň tak 
rozprzestrzenia, Ũe stale ktoŜ przychodzi na 
rozmowň i m·wi, Ũe siň z nami zgadza, Ũe kon-
cepcja jest sğuszna... I tak wiele trudnych 
spraw poszğo zgodnie z naszym zamierzeniem. 

KĞ: Ale naprawdň takŃ wielkŃ, wielkŃ satysfak-
cjň poczuğam, jak poszğam zobaczyĺ tak osta-
tecznie halň sportowŃ Sğowackiego, jak jŃ zo-
baczyğam Ũe ona jest, Ũe juŨ jest podğoga taka 
specjalistyczna do sportu, te ğaweczki skğadane, 
ta zjeŨdŨajŃca kurtyna rozdzielajŃca salň na 
mniejsze czňŜci (bo tam mogŃ 3 boiska byĺ 
r·wnolegle uŨywane) i zobaczyğam, Ũe to jest 
takie piňkne. W pracy samorzŃdowej ogromnŃ 
satysfakcjň daje poczucie sprawczoŜci, Ũe coŜ 
siň zrobiğo, zrealizowağo i Ũe to jest. M·wiğam 
juŨ o tym w poprzednim wywiadzie.  
Tutaj kaŨda taka decyzja to kaŨdy podpis ĺwi-
czony w wersji skr·conej przez paniŃ burmistrz 
jednŃ drugŃ czy trzeciŃ, ale ten kaŨdy podpis 
potem ma realne odzwierciedlenie w rzeczywi-
stoŜci, kt·rŃ moŨemy zmieniaĺ. Dla kogoŜ to 

bňdzie potwierdzenie wğasnoŜci nieruchomoŜci 
albo dla kogoŜ innego pomoc w zakupie lek·w 
(tego teŨ miağyŜmy szansň tego doŜwiadczyĺ 
w minionym roku), albo to bňdzie wğaŜnie to, 
Ũe mamy takŃ super salň gimnastycznŃ i dzie-
ciaki majŃ gdzie ĺwiczyĺé i super. 

Mś: Czasem siň boimy jakiegoŜ wyzwania, to 
teŨ siň zdarza, Ũe siň boimy ï Ũe bňdzie konflikt 
spoğeczny, Ũe mamy mieszkaŒc·w, kt·rzy majŃ 
r·Ũne potrzeby, z kt·rymi do nas przychodzŃ, 
jedni chcŃ czegoŜ, a inni zupeğnie czegoŜ prze-
ciwnego... Jest ciňŨko czasami, ale wğaŜnie jak 
siň uda to przezwyciňŨyĺ, pogodziĺ jakoŜ ï to 
teŨ sŃ wielkie sukcesy.  

EKS: Bo opr·cz tego, Ũe nie mamy pieniňdzy 
na wszystko, co byŜmy chciağy zrobiĺ w tej 
dzielnicy, to bywa, Ũe w tym samym miejscu 
mieszkaŒcy majŃ r·Ũne potrzeby. Na przykğad 
przychodzŃ rodzice, Ũe chcieliby plac zabaw dla 
dzieci, a ktoŜ inny nam pisze, Ũe ten plac za-
baw generuje hağas i ŨŃda usuniňcia go sprzed 
jego okna. Albo ğaweczka jest za wŃska lub 
w zğym miejscu. Bardzo trudne jest wypoŜrod-
kowanie wszystkich potrzeb.  

KĞ: Pamiňtam, jak do lokalnego wğodarza przy-
chodzili mieszkaŒcy i tak na zmianň ŨŃdali Ũeby 
postawiĺ ğaweczkň, bo nie majŃ gdzie siedzieĺ, 
a p·Ŧniej Ũeby zabraĺ tň ğaweczkň, bo tam jest 
gğoŜnoé I tak przychodzili na zmianň, i ğawecz-
ka pojawiağa siň i znikağaé (Ŝmiech) 

3 



Korniszon:  W nawiŃzaniu do pr·Ŝb miesz-
kaŒc·w ï ile Ŝrednio dziennie takich 
wniosk·w panie dostajŃ? Czy duŨo jest 
takich inicjatyw mieszkaŒc·w? 

KĞ: DuŨo jest takich wniosk·w, spğywajŃ do 
nas r·Ũnymi kanağami ï e-mailami, przez Wy-
dziağ Obsğugi MieszkaŒc·w, przychodzŃ teŨ 
tradycyjne pisma, mieszkaŒcy umawiajŃ siň teŨ 
na spotkaniaé Ale ile zgğoszeŒ jest dziennie tak 
dokğadnie nie wiem, chociaŨ to na pewno da 
siň sprawdziĺ, bo sŃ rejestrowane wszystkie 
w rejestrze korespondencji. Natomiast cieka-
wostkŃ jest to, Ũe nasz Wydziağ Obsğugi Miesz-
kaŒc·w na jednego pracownika, przyjmuje 
najwiňcej interesant·w w cağej Warszawie. 

EKS: Ale nie zniechňcajmy, bo tu moŨe kolega 
siň szykuje do zarzŃdué (Ŝmiech) To wszystko 
da siň ogarnŃĺ, pracownicy pomagajŃ. 

KĞ: Bo rozmawiacie z nami jako z trzyosobo-
wym zarzŃdem ale urzŃd to jest 200 pracowni-
k·w, kt·rzy sŃ podzieleni na wydziağy, sŃ na-
czelnicy, kt·rzy merytorycznie nas wspierajŃ. 
My pracujemy albo indywidualnie, albo kolek-
tywnie na zebraniach zarzŃdu, wtedy podejmu-
jemy uchwağy, ale te wszystkie uchwağy, pisma 
sŃ przez kogoŜ przygotowywane, wiňc to nie 
jest tak Ũe jesteŜmy tutaj same. ChociaŨ, oczy-
wiŜcie, sŃ takie rzeczy kt·re bez naszej decyzji, 
bez naszego zaangaŨowania siň nie zadziejŃ. 

Korniszon:  Wiadomo, Ũe jak ktoŜ czymŜ, 
czymkolwiek zarzŃdza, to musi podejmo-
waĺ decyzje, kt·re nie kaŨdemu siň podo-
bajŃ. Jak przyjmujecie krytykň, niepo-
chlebne komentarze, opinie?  

EKS: WaŨne jest, Ũeby pozwoliĺ swojej gğowie 
na to, Ũe ktoŜ inny ma prawo myŜleĺ o mnie 
negatywnie, moje dziağania oceniĺ negatywnie. 
Tym bardziej jak jest siň na jakimŜ stanowisku 
publicznym, to siň wiŃŨe z tym, Ũe ktoŜ ma 
prawo mnie skrytykowaĺ, widzieĺ jakŃŜ sytu-
acjň inaczej, oceniaĺ czy to jest sprawiedliwe 
czy nie. Wtedy ja muszň siň teŨ nad tym zasta-
nowiĺ sama. Ale kiedy wiem, Ũe dajň z siebie 
100% tego co mogň daĺ tak, i Ũe moje zağoŨe-
nia sŃ i Ũyczliwe, zgodne z prawem i uczciwe, 
to wğaŜnie to Ũyczliwe podejŜcie do samej sie-
bie, o kt·rym m·wiğam wczeŜniej, obniŨa po-
ziom frustracji. Kiedy w danej sprawie zrobiğam 
wszystko co mogğam, to trudno jak siň komuŜ 
nie podoba, to jego prawo, to teŨ jakaŜ czňŜĺ 
swobody obywatelskiej, Ũe moŨe mnie skryty-
kowaĺ. I myŜlň, Ũe tak to trzeba przyjmowaĺ. 
Podchodzň Ũyczliwie do krytycznych uwag.  

Mś: Kiedy wychodzi siň z jakim dziağaniem 
w przestrzeŒ publicznŃ, to krytyka jest po pro-
stu nieunikniona. Pojawi siň zawsze, nawet 
wtedy, kiedy nam siň wydaje, Ũe robimy coŜ, co 
jest zupeğnie niekontrowersyjne. Pamiňtam jak 
zgğosiliŜmy kiedyŜ jako mieszkaŒcy ï jeszcze 
nie byğam wtedy w urzňdzie ï inicjatywň lokal-
nŃ: sadzenie cebulek kwiatowych. Wydawağo 

mi siň, Ũe to bňdzie naprawdň fajne w parku, 
gdzie jest duŨo trawnik·w. I natychmiast, jak 
tylko zaczňliŜmy dğubaĺ w ziemi, pojawiğy siň 
dwie starsze panie z pieskiem i powiedziağy ĂCo 
za pomysğ, wyrzucanie pieniňdzy, a gdzie tu 
psy bňdŃ biegaĺ?ò Przypomniağam sobie wtedy 
co powiedziağa mojej znajomej Sylwia Chutnik 
na szkoleniu dla ludzi, kt·rzy chcŃ byĺ aktywi-

stami, robiĺ coŜ dla innych: ĂPamiňtaj, jak wyj-
dziesz z inicjatywŃ w przestrzeŒ publicznŃ, to 
na pewno natychmiast pojawi siň ktoŜ, kto 
powie, Ũe powinieneŜ robiĺ co innego niŨ ro-
bisz, albo robiĺ to inaczej.ò I Ũe to trzeba po 
prostu wiedzieĺ, Ũe tak bňdzie, no i akcepto-
waĺ, Ũe tak to dziağa. 

EKS: Krytyka czasami moŨe okazaĺ konstruk-
tywna, dlatego trzeba sğuchaĺ, bo ktoŜ moŨe 
wğaŜnie z innej perspektywy spojrzy na tŃ samŃ 
sprawň, to teŨ bywa waŨne. 

KĞ: Ja tylko dodam, Ũe krytyka dziağaŒ to jest 
zupeğnie coŜ innego niŨ krytyka czğowieka, 
osoby, i to trzeba rozr·Ũniĺ. Wydaje mi siň, Ũe 
tego rozr·Ũnienia brakuje w naszym Ũyciu pu-
blicznym, Ũe moŨemy krytykowaĺ jak ktoŜ coŜ 
zrobiğ albo czy to co zrobiğ byğo celowe, po-
trzebne, sensowne, ale co innego jest krytyko-
waĺ kogoŜ jako osobň, jako czğowieka. 

Korniszon:  Jakie przesğanie chciağyby 
panie przekazaĺ dla czytelnik·w Korni-
szona?  

KĞ: DuŨo pozytywnej energii. Ale przede 
wszystkim chciağabym podziňkowaĺ cağemu 
MDK-owi za zaangaŨowanie w finağ Wielkiej 
Orkiestry świŃtecznej Pomocy, kolejne zaanga-
Ũowanie, kolejny finağ. Wielkie, wielkie podziň-
kowania dla was wszystkich i dla wszystkich, 
kt·rzy uczestniczyli, w jakikolwiek spos·b siň 
doğoŨyli, zaangaŨowali, wsparli. 

EKS: Jak tak na was patrzň, to widzň, Ũe macie 
duŨo pozytywnej energii i Ũe jesteŜcie tacy 
Ũyczliwi i aktywni. Na przyszğoŜĺ miağabym wiňc 
takie przesğanie, ŨebyŜcie siň widzieli w roli 
radnych albo zarzŃdu naszej Ochoty, Ũeby takie 
pozytywne osoby kiedyŜ siň zaopiekowağy tŃ 
dzielnicŃ. Albo ŨebyŜcie zostali dziennikarzami 
i pisali o waŨnych sprawach spoğecznych. 

Mś: Ja, opr·cz tego, Ũe siň cieszň, Ũe wsp·ğtwo-
rzycie takie wspaniağe miejsce na Ochocie i za to 
dziňkujň, to Ũyczň wam, ŨebyŜcie wierzyli w sie-
bie. Jak nas spotykajŃ jakieŜ przeciwnoŜci w Ũy-
ciu, jakieŜ poraŨki, waŨne jest Ũeby wierzyĺ 
w siebie, byĺ wytrwağym. M·j tata zawsze m·wiğ, 
Ũe trzeba mieĺ Ăuchwyt buldogaò, Ũe jak czegoŜ 
siň zğapie to trzeba siň tego trzymaĺ. 

Korniszon: Bardzo dziňkujemy za poŜwiň-
cony czas i ciekawŃ rozmowň. 

Z ZarzŃdem Dzielnicy Ochota jeszcze cağkowicie 
siň nie rozstajemy ï do nastňpnego, wiosenne-
go numeru odkğadamy jeszcze wŃtek przyrod-
niczo-ekologiczny, kt·ry takŨe pojawiğ siň 
w naszej rozmowie. Oczekujcie wiňc ciŃgu 
dalszego! 

4 



byxkh bn rŏxbg`Ħ 
T RĢRH@CäV 

W dniach 22-26.01.2020 r. w Centrum Handlowym Blue City 
odbyğ siň festiwal rňkodzieğa, rzemiosğa i upcyklingu ï czyli 
formy przetwarzania wt·rnego odpad·w, w wyniku kt·rego 
powstajŃ produkty o wartoŜci wyŨszej, traktowane jako 
wartoŜciowe surowce. Wydarzenie realizowane byğo z inicja-
tywy portalu  pimpit.pl  ï Przer·b-My, a jego celem byğa 
promocja drobnych tw·rc·w oraz przybliŨenie odbiorcy 
procesu tw·rczego, zaintrygowanie cağym rňkodzielniczym 
Ŝwiatem, peğnym pomysğ·w i kreatywnoŜci. Skierowane 
byğo do grup szkolnych oraz klient·w indywidualnych. Wy-
starczyğa odrobina wyobraŦni, by z pozoru niepotrzebne 
przedmioty zyskağy zupeğnie nowe funkcje i stağy siň orygi-
nalnymi ozdobami. W programie pokazu znalazğy siň prace rňkodzielni-
k·w i rzemieŜlnik·w, spotkania z ekspertami DIY (do it yourself ï zr·b 

to sam) oraz warsztaty uczŃce, jak daĺ starym rzeczom 
nowe Ũycie. W wydarzeniu wziňli udziağ m.in.: ĂMajsterkiò, czyli 
trzy kreatywne autorki poczytnego bloga, Yan CieŜla, mistrz 
eko stolarki, Mağgorzata Margas z pracowni renowacji mebli 
Dekudeku, ekspertki z pracowni makramy  Roots of Macrame 
oraz Dorota Teritz, kt·ra pokazağa, jak malowaĺ na jedwabiu. 
Podczas festiwalu byğa teŨ moŨliwoŜĺ zakupienia unikato-
wych, rňcznie wykonanych produkt·w. Najbardziej podoba-
ğy nam siň warsztaty z wikliny papierowej, malowania na 
jedwabiu i japoŒskiej sztuki zdobienia przedmiot·w ï deco-
upage. Cağe wydarzenie byğo fantastycznŃ inicjatywŃ i po-
mysğem na edukacjň dzieci, mğodzieŨy i dorosğych.  

Dziňkujemy za zaproszenie i moŨliwoŜĺ udziağu.       
Redakcja  

VHDŤBH  
ZZA MIEDZY  

EDRSHV@K QķJNCYHDŎ@+ QYDLHNRŎ@ H TOBXJKHMFT 

NIECH DLA NAS TRWA KAŧDEGO DNIA 
Po raz kolejny MğodzieŨowy Dom Kultury 
ĂOchotaò we wsp·ğpracy z CH Blue City zorga-
nizowağ juŨ sw·j si·dmy (a w og·le trzynasty) 
Finağ Wielkiej Orkiestry świŃtecznej Pomocy. 
Przez cağy sobotni dzieŒ 11 stycznia Blue City 
zamieniğo siň w krainň z pğynŃcŃ rzekŃ Ũyczli-
wych serc. Nasi wolontariusze przez kilkanaŜcie 
godzin dzielnie przemierzali handlowe korytarze 
z puszkami, czego efektem byğy zebrane duŨe 
kwoty pieniňdzy na rzecz dzieciňcej medycyny 
zabiegowej. Dodatkowo jak co roku nasza 
scena rozbrzmiewağa Ŝpiewem i muzykŃ, za-
chwycağa piňknymi taŒcami. ĞŃcznie zaprezen-
towağo siň aŨ 17 zespoğ·w. ArtystycznŃ czňŜĺ 
rozpoczňli wychowankowie MğodzieŨowego 
Domu Kultury ĂOchotaò. Zaprezentowali siň 
w repertuarze klasycznym, ludowym oraz 
wsp·ğczesnym. Jak co roku naszŃ scenň wspar-
ğy ochockie plac·wki, kt·re wspaniale przygoto-
wağy swoich wychowank·w do wystňpu i zapre-
zentowağy przekr·j sztuk wszelakich. Na scenie 
nie zabrakğo r·wnieŨ atrakcji dla dzieci, takich 
jak pokaz cyrkowy grupy ĂCIRCUSò z Mğodzie-
Ũowego OŜrodka Socjoterapii nr 6, pokaz arty-
stycznej szermierki w wykonaniu grupy Fencing 
Arts czy wspaniağe pokazy stepowania uczni·w 
ze Szkoğy Stepowania Anuli Koğakowskiej TIP 
TAP. DuŨo uŜmiechu, nie tylko wŜr·d dzieci, ale 
r·wnieŨ wŜr·d dorosğych, wzbudziğ wystňp 
Majki JeŨowskiej, kt·rej na scenie towarzyszyli 
nasi wychowankowie z Zespoğu Wokalnego 
ĂPrzednutkaò. Cağa publicznoŜĺ zgromadzona 
pod scenŃ i na balkonach Ŝpiewağa z dzieciňcŃ 
radoŜciŃ takie hity jak ĂA ja wolň mojŃ mamňò, 
ĂKochany Panie Mikoğajuò czy ĂWszystkie dzieci 
nasze sŃò. Sama pani Majka przekazağa 40 
swoich pğyt, kt·re moŨna byğo kupiĺ przy sce-

nie, a cağy doch·d ze sprzedaŨy lŃdowağ 
w puszce Wielkiej Orkiestry świŃtecznej Pomocy. 
Kolejkom po autografy i wsp·lne zdjňcia nie 
byğo koŒca. Piňknymi pokazami taŒc·w uraczyli 
nas goŜcie z MğodzieŨowego Domu Kultury 
ĂMuran·wò, Studia Taneczno- Aktorskiego 
Hanny KamiŒskiej, Studia TaŒca FreeMind, 
Szkoğy TaŒca Riviera. W ostatnich godzinach 
trwania naszej sceny ogrzağ nasze serca zesp·ğ 
Warm Heart Band, kt·ry wspierağ po raz kolej-
ny nasz finağ. Niesamowite rodzeŒstwo Ula 
i Piotr Zubkowie wspaniale zaŜpiewali, nadajŃc 
romantyczny i jazzowy klimat naszej scenie. 
Piotr Zubek r·wnieŨ przekazağ na rzecz WOśP 
swoje pğyty, kt·re spotkağy siň z ogromnym 
zainteresowaniem. Na koniec artystycznej  
czňŜci wystŃpiğ zesp·ğ The Streeters, kt·ry 
zagrağ rocka alternatywnego z elementami 
grungeôu i muzyki klasycznej. 
Miňdzy wystňpami artyst·w prowadzone byğy 
licytacje, kt·re cieszyğy siň duŨym zaintereso-
waniem, zwğaszcza gadŨety WOśP. Opr·cz tego 

moŨna byğo wylicytowaĺ zabiegi kosmetyczne, 
wejŜcie do Team Exit - pokoje zagadek, wsp·l-
ne sadzenie drzewa wraz z ZarzŃdem Dzielnicy 
Ochota (wylicytowane przez Radň Rodzic·w 
MDK ĂOchota), czy piňkne dğugopisy od samej  
Burmistrz Dzielnicy Ochota Pani Katarzyny 
Ğňgiewicz oraz od Naczelnika Wydziağu OŜwiaty 
i Wychowania Pana Krzysztofa Grochowskiego. 
Za najwiňkszŃ kwotň, bo aŨ 600 zğ, zostağ zlicy-
towany medal Alicji ZaleciŒskiej, mistrzyni 
Ŝwiata w karate tradycyjnym. Ponadto Przed-
szkole nr 315, Szkoğa Podstawowa nr 175, 
Szkoğa Podstawowa nr 264, XXI Liceum Og·l-
noksztağcŃce im. Hugona KoğğŃtaja oraz Mğo-
dzieŨowy Dom Kultury ĂOchotaò na swoich 
stanowiskach wok·ğ sceny sprzedawağy na 
rzecz WOśP wyroby plastyczne, wypieki i gad-
Ũety stworzone przez wychowank·w i uczni·w, 
a naszym wolontariuszom towarzyszyğy posta-
cie z ĂGwiezdnych wojenò, za kt·re z pasjŃ 
przebierajŃ siň czğonkowie grup Polish Garrison 
i Eagle Base. ĞŃcznie udağo nam siň wsp·lnymi 
siğami zebraĺ 116,148,70 zğotych!! Wielkie 
podziňkowania dla wszystkich, kt·rzy wspomo-
gli 28 Finağ WOśP. Na koniec pozwolň sobie 
zacytowaĺ sğowa dziewczynki, kt·ra sama Ũyğa 
w czasach wielkiego okrucieŒstwa, a jakŨe 
wiele nam przekazağa swoimi zapiskami: ĂJakŨe 
cudowne jest to, Ũe nie musimy czekaĺ ani 
chwili by zaczŃĺ naprawiaĺ Ŝwiat." (Anna 
Frank), dlatego teŨ, mimo Ũe 28 Finağ Wielkiej 
Orkiestry świŃtecznej Pomocy dobiegğ koŒca, 
niech dla nas trwa kaŨdego dnia i niech kaŨde-
go dnia niesie ze sobŃ duŨo dobra i ŨyczliwoŜci 
dla drugiego czğowieka. 

Anna Sğowikowska  
(energetyczny wulkan i odkrycie sceniczne 

finağu WOśP ï przyp. redakcji) 
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Ludzi dzieliĺ moŨna na wiele sposob·w ï 
wedğug imion, nazwisk, narodowoŜci czy 
religii... IstniejŃ teŨ podziağy zwiŃzane 
bardziej z naturŃ wewnňtrznŃ czğowieka. 
Jednym z nich jest podziağ ze wzglňdu na 
temperament. Wyr·Ũniamy dwa typy tem-
peramentu: introwertyczny i ekstrawer-
tyczny. Czym siň r·ŨniŃ? OdpowiedŦ jest 
tylko na poz·r prosta. Gğ·wnŃ r·ŨnicŃ 
pomiňdzy introwertykiem a ekstrawerty-
kiem jest spos·b, w jaki pozyskujŃ i tracŃ 
energiň do dziağania. Introwertycy ğadujŃ 

swoje baterie poprzez przebywanie z samym sobŃ (moŨe to byĺ oglŃdanie 
TV, czytanie ksiŃŨki, a nawet zwykğy spacer), a rozğadowujŃ poprzez spo-
tkania towarzyskie. Z ekstrawertykami jest na odwr·t, przez to wydajŃ siň 
bardziej towarzyscy i pewni siebie. R·Ũnice pomiňdzy introwertykami, 
a ekstrawertykami pokaŨň bazujŃc na ksiŃŨce ĂIntrowertyzm to zaletaò 
autorstwa Marti Olsen Laney. 
Najpierw jednak mam dla was kr·tki test, poprzez kt·ry moŨecie spraw-
dziĺ jaki jest wasz temperament. PoniŨej znajdujŃ siň dwa zestawy cech: 
A i B. Zaznaczcie ten zestaw cech, kt·ry do was bardziej pasuje. Co waŨ-
ne, macie wybraĺ ten zestaw, kt·ry DO WAS PASUJE, a nie ten, kt·ry 
CHCIELIBYśCIE, Ũeby pasowağ. 
Cechy A: Lubiň byĺ w Ŝrodku zdarzeŒ. Uwielbiam r·ŨnorodnoŜĺ, nudzi 
mnie niezmiennoŜĺ. Znam mn·stwo ludzi i uwaŨam ich za przyjaci·ğ. 
Bardzo lubiň pogawňdki, nawet z nieznajomymi. Po r·Ũnych zajňciach 
czujň siň podekscytowany, mam ochotň na wiňcej. M·wiň lub dziağam bez 
uprzedniego namysğu. Jestem na og·ğ peğen werwy. Zazwyczaj wiňcej 
m·wiň niŨ sğucham. 
Cechy B: Wolň wypoczywaĺ w samotnoŜci lub z kilkoma bliskimi przyja-
ci·ğmi. Tylko naprawdň bliskie stosunki z drugŃ osobŃ uwaŨam za przy-
jaŦŒ. Muszň odpoczywaĺ po zajňciach poza domem, nawet takich, kt·re 

lubiň. CzňŜciej sğucham, ale potrafiň duŨo m·wiĺ o waŨnych dla mnie 
tematach. Wydajň siň spokojny i opanowany, lubiň obserwowaĺ. Najpierw 
myŜlň, a potem m·wiň lub dziağam. W grupie lub w napiňtych sytuacjach 
czňsto czujň, Ũe mam w gğowie pustkň. Nie lubiň, jak mnie ktoŜ popňdza. 
WybrağeŜ juŨ najbardziej do ciebie pasujŃcy zestaw cech? JeŜli wybrağeŜ 
zestaw A jesteŜ ekstrawertykiem, jeŜli B ï introwertykiem. Co to w prakty-
ce oznacza? Po pierwsze, jeŜli jesteŜ ekstrawertykiem, naleŨysz do 75% 
grupy populacji o tym temperamencie, jeŜli introwertykiem naleŨysz do 
25% grupy os·b takich samych jak ty.  
Introwertycy na og·ğ sŃ bardziej stratni od ekstrawertyk·w. UkazujŃ to 
m.in. badania przeprowadzone przez autorkň ksiŃŨki z jej klientami (jest 
psychologiem), kt·re wskazujŃ na to, Ũe wiňkszoŜĺ os·b (w tym intrower-
tyk·w) nie tylko chce, aby ich lider byğ ekstrawertyczny, ale r·wnieŨ chce 
samemu byĺ ekstrawertykiem. Dlaczego tak siň dzieje? Wynika to gğ·wnie 
z przekonaŒ spoğecznych ï wiňkszoŜĺ os·b uwaŨa, Ũe ekstrawertycy lepiej 
radzŃ sobie w Ũyciu. Marti Olsen Laney w swojej ksiŃŨce przedstawiğa 
introwertyk·w jako pomocnik·w dziağajŃcych niewerbalnie i pomagajŃ-
cych ekstrawertykom, kt·rzy dziağajŃ werbalnie. Przez to ekstrawertycy  
sŃ bardziej doceniani ï ludzie najczňŜciej widzŃ ostateczny czyn i nieko-
niecznie zwracajŃ uwagň na pomoc innych os·b. 
Warto wspomnieĺ o jeszcze jednej r·Ũnicy wystňpujŃcej pomiňdzy intro-
wertykami i ekstrawertykami. W ludzkim m·zgu wystňpujŃ szlaki neuro-
przekaŦnik·w, ale nie sŃ takie same dla wszystkich ï sŃ zaleŨne od tem-
peramentu. W przypadku introwertyk·w ten szlak jest dğuŨszy, a u ekstra-
wertyk·w kr·tszy. Oznacza to, Ũe Ũeby wykonaĺ jakŃkolwiek czynnoŜĺ 
(powiedzieĺ coŜ, ruszyĺ nogŃ, schyliĺ siň) introwertycy potrzebujŃ wiňcej 
czasu. W konsekwencji introwertycy sŃ wolniejsi pod praktycznie kaŨdym 
wzglňdem. Poza tym introwertycy potrzebujŃ wiňcej acetylocholiny, kt·ra 
wytwarza siň w trakcie wypoczynku w por·wnaniu do dopaminy (kt·rej 
potrzebujŃ ekstrawertycy) wytwarzajŃcej siň razem z adrenalinŃ. 

Szymon Kornacki  

INTROWERTYZM, EKSTRAWERTYZM Ɗ co to takiego?  

iŚ| 

saj  
der  

Cağkiem niedawno, bo 20 stycznia 
ĂobchodziliŜmyò tzw. Blue Monday ï czyli 
wedğug wyliczeŒ brytyjskiego psychologa Cliffa 
Arnalla najbardziej depresyjny dzieŒ w roku. 
Z tego teŨ powodu mieliŜmy w szkole lekcjň 
poŜwiňconŃ sposobom walki ze zğym nastro-
jem i depresyjnymi stanami ï zgodnie z zale-
ceniami WHO. Nasunňğa mi siň myŜl, Ũe jest to 
dla nas zarazem pewnego rodzaju sugestia, Ũe 
nasz humor dzisiaj nie powinien byĺ dobry. 
Problem w tym, Ũe m·j, poza lekkim niewy-
spaniem, byğ bez zastrzeŨeŒ. Ponadto do 
wspomnianej lekcji nie miağem nawet pojňcia 
o czymŜ takim jak Blue Monday. 
WracajŃc do domu zaczŃğem siň zastanawiaĺ od 
czego uzaleŨniamy sw·j stan wewnňtrzny 
i chciağbym podzieliĺ siň wynikami mojej refleksji. 
Na nasz nastr·j skğada siň wedğug mnie wiele 
czynnik·w, przy czym za najwaŨniejszy uwaŨam 
poczucie wiary w siebie, kt·re prowadzi nas 
z optymizmem przez codzienne Ũycie i pomaga 

w chwilach zwŃtpienia. OczywiŜcie sŃ teŨ czynni-
ki, na kt·re nie mamy wpğywu, takie jak stan 
zdrowia, pogoda, czy przypadkowe sytuacje jak 
np. sp·Ŧniony pociŃg. Dlatego tak waŨne jest, to 
aby dbaĺ o rzeczy, na kt·re mamy wpğyw, jak 
nasza wewnňtrzna samoocena i nie daĺ siň zma-
nipulowaĺ hasğom. JeŜli kroczymy przez Ũycie 
z podniesionym czoğem i uŜmiechem na twarzy, 
koncentrujŃc siň na pozytywach i cieszŃc siň 
z mağych rzeczy, ğatwiej znosimy trudnoŜci i zawi-
rowania Ũyciowe. Dodatkowo uwaŨam, Ũe 

problemy naszego spoğeczeŒstwa sŃ czňsto wyol-
brzymiane, a w rzeczywistoŜci ich skala nie jest 
przytğaczajŃca. Przytoczň tu mojŃ obserwacjň 
z ostatniego wyjazdu, z kt·rego niedawno wr·ci-
ğem. Byğ to tygodniowy pobyt w Afryce, kt·ry ï 
poza piňknymi widokami ï pokazağ mi r·wnieŨ 
prawdziwe oblicze bezrobocia, biedy i przygniata-
jŃcego Ũycia. Poznağem r·wieŜnik·w, kt·rzy od 
paru lat pracujŃ 30 dni w miesiŃcu po 18 godzin 
na dobň za niewielkie pieniŃdze, bez perspektywy 
na poprawň. Spotkağem wiele starszych os·b, 
kt·re chwytajŃ siň kaŨdej moŨliwej pracy, Ũeby 
tylko przeŨyĺ i nie ma u nich miejsca ani czasu na 
narzekanie jakie Ũycie jest niesprawiedliwe. Mimo 
to wszyscy ludzie, kt·rych tam poznağem, a byğo 
ich wielu, wrňcz emanowali radoŜciŃ, pozytyw-
nym nastawieniem i czuĺ byğo od nich wdziňcz-
noŜĺ za wszystko co majŃ. Ludzie bezdomni, bez 
stabilizacji finansowej, nie byli, ku mojemu zdzi-
wieniu, zawistni, przygnňbieni, a za to niezwykle 

uprzejmi i otwarci. Do gğowy by im nie przy-
szğo, Ũe moŨna przejmowaĺ siň sp·Ŧnionym 
15 minut pociŃgiem czy zğamaniem postano-
wienia noworocznego. W Afryce kryterium 
Ăproblemò jest duŨo wňŨsze. Korzystajmy 
zatem, z tego co mamy, znajdujmy pozytyw-
ne strony kaŨdej sytuacji, nie traĺmy tyle 
czasu i nerw·w na rozmyŜlanie nad scenariu-
szami, kt·re mogŃ siň wydarzyĺ w dalszej lub 
bliŨszej przyszğoŜci. ZnajdŦmy codziennie 
czas na uŜmiech, docenienie tego, czego nie 
doceniamy i zaraŨajmy siň dobrym samopo-
czuciem. świetnie byğoby kontrolowaĺ nasz 

nastr·j, zamiast oddawaĺ mu kontrolň nad 
nami przez poddawanie siň sugestiom, Ũe dzieŒ 
powinien byĺ gorszy, bo jest kr·tszy i mniej  
sğoneczny. 
Tak wiňc, podsumowujŃc, punkt widzenia zaleŨy 
od punktu siedzenia. JeŜli ktoŜ ma pesymistyczne 
podejŜcie do Ũycia zepsuje sobie dzieŒ byle bğa-
hostkŃ. Wbrew logice czňsto najsmutniejsi sŃ 
ludzie, kt·rzy oczekujŃ wiele od Ũycia, nie doce-
niajŃc zarazem cağego dobra oraz moŨliwoŜci 
jakie ich otaczajŃ. JeŜli natomiast dla czğowieka 
powodem do radoŜci jest ogromna przygoda jakŃ 
jest ludzki Ũywot, to nie pozwoli on, aby zepsuğ to 
pierwszy lepszy negatywny aspekt. Pozostawiam 
was z refleksjŃ ï czy warto siň tyle przejmowaĺ, 
rzeczami, kt·re nie sŃ zaleŨne od nas.  
Pozdrawiam serdecznie i Ũyczň miğego dnia. 

Kacper Skağecki XLVIII LO  
(uczestnik warsztatów dziennikarskich)  
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TOŧSAMOśĹ 
ĞŃka. Kwiaty. Czarny bez. Lawenda. Sğodki za-
pach. Zach·d sğoŒca. MğodoŜĺ. GalopujŃce konie 
w oddali. Pszczeli ul. świat do zdobycia. Mak·wki. 
Sosnowy las. Jezioro. BiegnŃce wiewi·rki. Czer-
wonoŜĺ nieba. R·Ũe. Ciepğo ogniska. Dom wypeğ-
niony miğoŜciŃ. Burza. Strach. Deszcz uderzajŃcy 
w rynny. Panika. Lňk przed ŜmierciŃ. B·l. Cierpie-
nie. ŧal. Niewypowiedziane sğowa. KtoŜ umarğ. 
KaŨdy przecieŨ umrze. Depresja. Samookalecze-

nie siň. Samob·jstwo. Czym jest toŨsamoŜĺ? 
Chodzenie w chmurach. Lot balonem. Zdobyĺ 
Ŝwiat. Kochaĺ. Byĺ kochanym. Zostaĺ zauwaŨo-
nym. Polecieĺ na ksiňŨyc. Mieĺ nowŃ torebkň. 
Mieĺ siğň, aby wstaĺ z ğ·Ũka. Mieĺ ksiňcia na bia-
ğym koniu. Byĺ wolnym. Nie musieĺ martwiĺ siň 
o kolejny dzieŒ. Umrzeĺ bezboleŜnie. SzczňŜliwe 
Ũycie. Godna staroŜĺ. Zdrowie. Nowy telefon. 
Nowy komputer. Zapomnieĺ o przeszğoŜci. Przewi-
dywaĺ przyszğoŜĺ. Czuĺ wiatr we wğosach.  
Nie mieĺ zmartwieŒ. Nie mieĺ ograniczeŒ. Byĺ 
uczciwym. Byĺ sobŃ. Czym jest toŨsamoŜĺ? 
Mama. Tata. Babcia. Dziadek. Traktor. Drewniany 
domek. Sad czerwonych jabğek. Szarlotka. Mako-
wiec. NiekoŒczŃce siň rozmowy. Szachownica. 
Stara kanapa. BudyŒ z sosem malinowym. PoŨar. 
Awantura. Rozw·d. śmierĺ. Pogrzeb rodzic·w. 
Depresja. Smutek. Czym jest toŨsamoŜĺ? 
Znajomi. Przyjaciele. Przyjaci·ğki. Wsparcie.  
Pomoc. Ocieranie ğez. Kilkugodzinne rozmowy 
o wszystkim i niczym. Godzenie siň po burzliwych 
kğ·tniach. ŧarty. śmiech. Przygoda. Najlepsi przy-

jaciele. Plotki. MiğoŜĺ. Przeznaczenie. NienawiŜĺ. 
Zemsta. WrogoŜĺ. Przemoc. Brak empatii. Brak 
zrozumienia. Czym jest toŨsamoŜĺ? 
ToŨsamoŜĺ? To wspomnienia zwiŃzane z rodzi-
nŃ, mğodoŜciŃ, przyjaci·ğmi i skrywanymi ma-
rzeniami. KaŨdy z nas ma innŃ historiň. KaŨdy 
z nas ma inne marzenia. KaŨdy z nas ma inne 
doŜwiadczenia. KaŨdy z nas tworzy innŃ defini-
cjň toŨsamoŜci. 

Mariusz Wlazğo XLVIII LO  

NIEBEZPIECZNE IDEAĞY 
Powszechnie wiadomo, Ũe Ũyjemy w czasach, 
w kt·rych wszystkie trendy sŃ narzucane przez 
osoby sğawne czy rozpoznawalne. Kanon ideal-
nego piňkna powstaje poprzez wyidealizowane 
zdjňcia modelek z Instagrama. To co ubieramy, 
czňsto jest wzorowane na tym, co noszŃ inni 
i co jest modne. Nie myŜlimy o tym czy jest to 
chociaŨby wygodne. 
Wszyscy staramy siň przybliŨyĺ do idealnej 
figury. Internet zawğadnŃğ naszym Ŝwiatem, 
wszystko co robimy dokumentujemy w sieci, 
tworzŃc nierealny wyŜcig ï kto jest szczuplej-
szy, kto ğadniejszy. 
Najbardziej podatne na dziağanie Internetu, sŃ 
mğode dziewczyny, kt·re niekoniecznie siebie 

akceptujŃ. Nie ma ludzi idealnych, a jednak 
widzŃc w sieci idealnie wyretuszowane zdjňcie, 
czujemy siň gorsze, tylko dlatego, Ũe moŨe 
waŨymy trochň za duŨo, nie mamy idealnego 
nosa, czy przesadnie wŃskiej talii. DŃŨŃc do 
ideağu, nastolatki czňsto posuwajŃ siň do nieod-
powiedzialnych i niebezpiecznych metod, jak 
restrykcyjne diety czy gğod·wki. Poprzez obser-
wowanie na poz·r idealnych ludzi nasza samo-
ocena siň obniŨa. Szukamy winy w sobie i nie 
dopuszczamy do siebie myŜli ze to nie ze mnŃ 
coŜ jest nie tak. 
Zaburzenia odŨywiania, anoreksja, bulimia czy 
autoagresja ï to wszystko do czego prowadzŃ 
Ăidealneò wzorce i destruktywne metody stoso-
wane przez dziewczyny, Ũeby zaimponowaĺ 

innym i sobie. Kiedy prosimy o pomoc, czňsto 
jest to odbierane jako domaganie siň atencji, 
Ăbo przecieŨ jesteŜ ğadna, nie wymyŜlaj, sp·jrz 
na problemy innych, nie myŜl tylko o sobieò. 
W efekcie zostajemy same z wğasnym proble-
mem, kt·ry z kaŨdym dniem roŜnie, aŨ w koŒcu 
nas przerasta. Kiedy mamy wyrzuty sumienia 
po zjedzeniu kawağka czekolady lub analizuje-
my ile moŨemy zjeŜĺ do koŒca dnia, oznacza Ũe 
problem siň nasila. MoŨe to prowadziĺ do zabu-
rzeŒ o podğoŨu psychicznym, a nawet do de-
presji. 
Dlatego, jeŜli zobaczysz, Ũe coŜ siň dzieje 
z twojŃ siostrŃ, c·rkŃ czy przyjaci·ğkŃ ï poroz-
mawiaj z niŃ, nie oskarŨaj i nie oceniaj. 

Red. BeZretuszu XLVIII LO  

(dokoŒczenie ze str. 1) PierwszoklasiŜci uczestniczŃcy w warsztatach 
zostali teŨ zaproszeni do startujŃcego wğaŜnie cağorocznego projektu 
edukacji kulturalnej realizowanego w MDK w ramach finansowanego 
przez Biura Edukacji programu Pegaz. JuŨ sama nazwa projektu ĂMam 
tak samo jak ty miasto mojeé Warszawa narod·wò odzwierciedla jego 
wielokulturowy charakter, a wiňcej szczeg·ğ·w o cağym wielowŃtkowym 
przedsiňwziňciu znajdziecie w nastňpnym, wiosennym numerze, w kt·-
rym, tak jak w kaŨdym kolejnym numerze ĂKorniszonaò do koŒca 2020 
roku, znajdzie siň blok materiağ·w wypracowanych w ramach projektu 
i odzwierciedlajŃcych jego realizacjň. 

WielokulturowoŜĺ ğŃczy siň nierozerwalnie z pojňciem toŨsamoŜci czğowieka. 
Mğodzi warsztatowicze stanňli wiňc przed duŨym wyzwaniem, jakim jest dla 
mğodego czğowieka analiza i okreŜlenie swojej toŨsamoŜci, jej powiŃzania 
z przekonaniami, wartoŜciami, stereotypamié Prezentujemy dziŜ pierwsze 
efekty ich pracy, mamy nadziejň, Ũe w ich ciekawych i dojrzağych przemy-
Ŝleniach niejeden czytelnik odnajdzie echo brzmiŃcych w swojej gğowie 
pytaŒ i Ũe bňdŃ one inspiracjŃ do waszych wğasnych poszukiwaŒ. Niezmier-
nie raduje fakt, Ũe doğŃczyli do nas zaocznie takŨe uczestnicy ubiegğorocznych 
warsztat·w oraz osoby, kt·re jeszcze nie miağy okazji wziŃĺ w nich udziağu. 

ProwadzŃca warsztaty Anna Szwed 

TOŧSAMOśĹ KREOWANA? 
ToŨsamoŜĺ to sğowo wszystkim nam znane. UtoŨ-
samiamy siň z grupami spoğecznymi, religiŃ, prze-
konaniami, cechami oraz wartoŜciami, jakimi siň 
kierujemy. KaŨdy z nas przy spotkaniu drugiej 
osoby Ăkreujeò jej toŨsamoŜĺ w swoim jej po-
strzeganiu. OczywiŜcie, Ũeby uwiarygodniĺ cechy 
jakie komuŜ przypisaliŜmy, musimy spňdziĺ wiele 
wsp·lnych lat, Ũeby w peğni poznaĺ prawdziwŃ 
osobowoŜĺ tego czğowieka. Nie wiemy czy jest to 
prawdziwa strona poznanej osoby, moŨe skrywa 
od nas to, czego siň sama wstydzi lub nie akcep-
tuje w sobie. Przy nawiŃzywaniu kontakt·w pr·-
bujemy byĺ mili, uprzejmi, peğni uŜmiechu, opisu-
jemy siebie z najlepszej strony, zapominajŃc 
o naszych wadach. Wydaje nam siň, Ũe jak ujaw-
nimy wğasne wady, to nowo poznana jednostka 
przestanie nami siň interesowaĺ, bňdzie wrňcz 
pr·bowağa unikaĺ naszego wzroku. Ludzie, kt·rzy 
sŃ znani na cağym Ŝwiecie, r·wnieŨ kreujŃ swojŃ 
toŨsamoŜĺ, to jak ich postrzegamy oraz co o nich 
myŜlimy. Wielu z nich pr·buje byĺ najlepszymi, 
czy to poprzez wygranŃ w Ŝwiatowym konkursie, 
poprzez pomoc potrzebujŃcym i za pomocŃ wielu 
innych dziağaŒ. UwaŨamy, Ũe sŃ mistrzami we 

wszystkim, Ũe bez nich Ŝwiat byğby czarno-biağy. 
OczywiŜcie, nie zaprzeczam, Ũe robiŃ oni wiele 
dobrego, ale wğaŜnie poprzez takie dziağanie  
znane osoby nami manipulujŃ. Nie zapominajmy 
o wielkich korporacjach, kt·re w spos·b  
mistrzowski umiejŃ to robiĺ. Na ich przykğadzie 
najlepiej pokazaĺ jak budujŃ one wğasnŃ toŨsa-
moŜĺ. OrganizujŃ Ŝwiatowej sğawy rywalizacje, 
ogğaszajŃ wğasne osiŃgniňcia, wypuszczajŃ wyso-
kiej jakoŜci produkty, bez kt·rych nie wyobraŨa-
my sobie istnienia. Gdy widzimy, Ũe sŃ na kaŨdym 
kroku, Ũe wielkiej sğawy postacie rekomendujŃ 
danŃ organizacjň, to ksztağtujemy w sobie przeko-
nanie, Ũe na pewno jest ona najlepsza.  

Wr·ĺmy jednak do toŨsamoŜci kaŨdego z nas. 
Absolutnie wszyscy utoŨsamiajŃ siň z czymŜ,  
np. z danŃ pğciŃ, z wiarŃ, z przekonaniami poli-
tycznymi, z poglŃdami na Ŝwiaté - moŨemy iden-
tyfikowaĺ siň ze wszystkim. Lecz niekt·rych na-
szych cech nie moŨemy zmieniĺ ï takich jak kolor 
sk·ry, kolor oczu, miejsce urodzenia, pochodzenie 
rodzic·w i wiele innych czynnik·w. Zostağy one 
nam narzucone przy naszych narodzinach. Z tego 
wğaŜnie wynikajŃ r·wnieŨ stereotypy. W sytuacji 
gdy jesteŜmy np. innego koloru sk·ry niŨ otacza-
jŃca nas wiňkszoŜĺ, to innym siň wydaje, Ũe jeste-
Ŝmy nienormalni i cağkowicie odmienni. WğaŜnie 
w taki spos·b kreuje siň hipotetycznŃ i stereoty-
powŃ toŨsamoŜĺ osoby, kt·ra jest inna. Prawda 
natomiast jest taka, Ũe wszyscy jesteŜmy ludŦmi 
i nasza ludzka toŨsamoŜĺ czyni nas podobnymi. 
ToŨsamoŜĺ jest bardzo szerokim pojňciem i nie da 
siň jej okreŜliĺ jednym sğowem. Jest trudnym 
tematem rozm·w oraz dyskusji, dlatego nieraz 
pr·bujemy tego uniknŃĺ i zapominamy, Ũe kaŨdy 
z nas moŨe byĺ najzwyczajniej inny. I to nie ozna-
cza, Ũe ktoŜ jest gorszy. 

Damian Hajduk XLVIII LO  
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ƑHCĢ ŤVHķS@Ɛ- IMPREZA GWIAZDKOWA W MDK  

GRUDNIOWE RETROSPEKCJE  

świňta, Ŝwiňta i po Ŝwiňtach. WspominajŃc ten 
magiczny czas, my wspominamy naszŃ imprezň 
gwiazdkowŃ. 18 grudnia 2019 odbyğo siň w MDK 
spotkanie ŜwiŃteczne dla wychowank·w i ich 
najbliŨszych ĂIdŃ świňtaò. Mimo deszczowej aury 
za oknem u nas byğa cudowna i zimowa atmosfe-
ra. Przy zabawie z chustŃ spadğ Ŝnieg, a przy 
wsp·lnym odŜpiewaniu kolňd poczuliŜmy prawdzi-
wy czar ŜwiŃt BoŨego Narodzenia. PodziwialiŜmy 
wystňpy taneczne i wokalne naszych uzdolnionych 
wychowank·w. Wszyscy uczestnicy imprezy sko-
rzystali z moŨliwoŜci tworzenia ozd·b ŜwiŃtecz-
nych, a nastňpnie wsp·lnie ubraliŜmy naszŃ MDK-
owŃ choinkň. JednŃ z gğ·wnych atrakcji byğo 
wrňczenie nagr·d w rodzinnym konkursie 
ĂOzdoby i ozd·bki ŜwiŃteczneò. Nagrodzone zo-
stağy wszystkie osoby biorŃce w nim udziağ.  
Przy dŦwiňku kolňd doğŃczyğ do nas sam Ŝwiňty 
Mikoğaj, kt·ry miağ dla wszystkich sğodkie upomin-
ki. MajŃc w pamiňci ten czas, niech ŜwiŃteczna 
atmosfera towarzyszy nam wszystkim przez  
cağy rok. 

Agnieszka Skğodowska 
Agnieszka Doğňgowska  

17 grudnia 2019 Wokalna Grupa Reprezentacyj-
na MğodzieŨowego Domu Kultury ĂOchotaò 
miağa przyjemnoŜĺ zaŜpiewaĺ podczas III Finağu 
Choinki Dobrych Serc, na kt·ry zaprosiğa nas 
ochocka Fundacja Dobrych Inicjatyw.  
Dziňki zaangaŨowaniu wielu ludzi dobrej woli,  
darczyŒc·w, wolontariuszy, instytucji, speğnio-
nych zostağo prawie 400 marzeŒ dzieciak·w 
z plac·wek opiekuŒczo-wychowawczych.  
Fundacja Dobrych Inicjatyw wspiera wycho-
wank·w takich plac·wek przez 365 dni w roku, 
organizujŃc warsztaty, fundujŃc stypendia, 
obozy i poprzez wiele innych codziennych  
dziağaŒ. Dlatego finağowi towarzyszy hasğo 
ĂRazem przez cağy rok!ò. Cieszymy siň, Ũe  
mogliŜmy byĺ czňŜciŃ takiego wydarzenia. 

Joanna KarpiŒska 

WOKALNA GRUPA REPREZENTACYJNA  

na III FINALE CHOINKI DOBRYCH SERC  
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NBGNBJHD OQYDCRYJNK@JH CK@ LHJNŎ@I@ 

HO, HO! Mikoğaju, przyjdŦ! Takim zawoğaniem nasze 
ochockie przedszkolaki zaprosiğy świňtego Mikoğaja 
na swoje wystňpy w MDK ĂOchotaò. 9 grudnia juŨ po 
raz trzeci odbyğ siň przeglŃd artystyczny ĂOchockie 
przedszkolaki dla Mikoğajaò, zorganizowany wsp·lnie 
z Przedszkolem nr 100. Wziňğo w nim udziağ 145 
przedszkolak·w z 14 plac·wek. Najmğodsi oczarowali 
nas swoimi piňknymi wystňpami, rozgrzali serca 
i wprawili w cudowny ŜwiŃteczny nastr·j. TaŒczyli, 
Ŝpiewali i recytowali dla swojego ukochanego Miko-
ğaja, a świňty odwdziňczyğ siň miğymi upominkami 
i laurkami ï w tajemnicy zdradzimy, Ũe zdobytymi 
nie dziňki pomocy elf·w, a Pana Krzysztofa Gro-
chowskiego, naczelnika Wydziağu OŜwiaty i Wycho-
wania ï serdecznie dziňkujemy! Dziňkujemy teŨ za 
obecnoŜĺ goŜciom z Wydziağu Spraw Spoğecznych 
i Zdrowia Dzielnicy Ochota ï naczelnikowi panu 
Mirosğawowi StarzyŒskiemu i kierownikowi referatu 
pani Joannie WichliŒskiej. Dziňkujemy takŨe wszyst-
kim nauczycielom i rodzicom za przygotowanie przed-
szkolak·w do wystňpu. Gratulujemy wspaniağych pre-
zentacji, ogromnie doceniamy kaŨde PaŒstwa dziağanie 
i pracň z najmğodszymi mieszkaŒcami dzielnicy. 

Anna Gryglewicz  

Dnia 21.01.2020 r. obchodziliŜmy w MDK 
Ŝwiňto Babci i Dziadka. Widownia byğa jak 
zwykle zapeğniona do ostatniego miejsca, 
a atmosfera na sali wspaniağa. Rodzicom 
i dziadkom bardzo podobağy siň taŒce  
i Ŝpiewy w wykonaniu dzieci, szczeg·lnie tych 
najmğodszych. WystŃpiğy trzy grypy baletowe, 
w kt·rych taŒczŃ dzieci od czwartego do 
dziesiŃtego roku Ũycia, a takŨe dwie grupy 
taneczne oraz zesp·ğ wokalny ĂPrzednutkaò. 
Aktorzy z grup teatralnych ĂDemoò i ĂDemo 
Starterò wsp·lnie zaprezentowali scenkň te-
atralnŃ poŜwiňconŃ babciom i dziadkom.  
Po kaŨdym wystňpie dzieci skğadağy Ũyczenia, 
a po zakoŒczeniu koncertu rozdawağy wszyst-
kim widzom sğodycze. 

Anna Puchalska  

RSXBYMHNVD @JST@KMNŤBHczyli 

CYHDŐ A@ABH H CYH@CJ@V LCJ ƑNBGNS@Ɛ 
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