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trzebne, sensowne, ale co innego jest krytyko-

wal kogoS jako osobfi, jako
| Korniszon: Jaki e przesgdanie chcl
panie przekazal dla czytel
¢ szona?

. L . . ) ) KGbuUo poz ywnej energii.
Korniszon: W nawi Nzani u do M -K3bedmyi emsyzcchodzi sin zwgzayl@tnk,dnql Hjca dfdbym podzi
kaGiwle Srednio dzienwmprzesatki zaE publicznN, MESK%WIfr)ﬁtaylg%an%%bom%np@owf

wni osk-w panie dostaj Nt €Czyi eutliokniesna. POJa@,lk|3é§lt|z)aW§\ﬁ|eNté\@iNﬁéj Pomo
takich inicjatyw mieszwta€kdy w?ki edy nam sif ng\@é@,,eUekmo@Jl Ay CioPag L Owi
KGbuUo jest takich wnMo%%th“Bg%?‘w%j’N'%%Ont’I%Waﬁlé(ﬂaW\daszsthrﬁlﬂldvﬁiy§kmh ak

nas r - Uny mi e-rkadamiapjzazriy- zggosili ki ediyeszciea kot mﬂfﬁzl!f@iféytnlczyll, w | a
dziag Obsgugi Mieszka@th §, bibgal’{/‘c‘ﬁto%‘qw"fcé‘@rtzymWQI@QJkyql' zaangaUoqwal i, ws
tradycyjne pisma, mlesQlNaGE%@dﬂ‘?n%'w‘?a‘f‘Nb'éIl% tlééwsajtaokwytcahk Wydawagpoatrzﬁ’ 1
na spotkaniaé Ale ile > edd@d( pozytywnej energii |i

dokgadnie nie wiem, ch bt OyczIliwi i aktywni. Na prz
sidA sprawdzil, bo sN r takie przesganie, UebyScie
w rejestrze korespondencji. Natomiast cieka- radnychalboz ar zNdu naszej Ochot
wost kN jest to, Ue nas SZFozytywne osoby kiedy$S sii

kaC -w na jednego prac

&Ec - a | dzielnicN. Albo UebyScie z
naj wincej interesant -

ipisali o waUnych sprawach

EKS:Al e nie zniechficajm MéJa, opr-cz tego, Ue sif
sin ;zykuje(@gniimyysﬂ(du zycie takie wspanizafpe miej
da sif ogarnNl, pracow ziAkujn, to UOyczi wam, Oet
K G Bo rozmawiacie z nami jako z trzyosobo- J ie. Jak nas spotykaj N jaki
wym zarzNdem ale urzNd : f -ci u, jakieélporaUki, waUne
k-w, kt-rzy sN podziel ! awsi ebie, byl wytrwagym -
czelnicy, kt-rzy meryt 'NJe trzeba miel Auchwyt bu Ic
My pracujemy albo indywidualnie, albo kolek- s sin zgapie to trzeba sin te
tywnie na zebraniach zmair zidm, M/éetdo! bodeieaunpaprawdiiofajPer Wwz®adkilnkuj e
jemy uchwagy, ale te wgdyisekjesuchw@gytrawsimaowy dzaatychimé@asyN i @Xmow
sN przez kogo$S przygott Iy w@ nzac avii Nic S angeba Zi i oj awi @ s - i
jest tak UOe jesteSmy taugzvuae §taain|eszé3hp3:f|aéli,gz Op% sif%&q‘r’nf’"glg@}i%g’i’?é” bipgt
wi Scie, sN takie rzeczyakpomespezwyrsueanidec '@m/izlr“\%'lzg/l,j % a,ﬁéfngn?éo, v
bez naszego zaanganwamsyﬂ lsfﬁdﬁNnbleegalld‘zd)elPeryIéa[%ﬁkfloggoﬁgmcgzon'gj% %T%rd/ etsaszUZ‘
Korniszon: Wi adomo, Ue j ak I@toofﬁod"’i)ﬁlﬂg'aga mo | e ] Zp,,aéogﬂg} #X',V}’,i,'ﬁ}’, g,khub ilé’kujc
flrzy efe f)y] aﬁ{yW|—

n
czymkol wiek zarzNdza, 1% %%%@ ?)'Eb'd'éj%'oa IUdZ'da/szego.'
wa l decyzj e, kt-re ni !
baj N. Jak przyjmujeci
chlebne komentarze, opinie?

EKS:WaUne jest, Ueby po
na to, Ue kto$S inny mag
negatywni e, moj e dzi ad
Tym bardziej jak jest
publicznym, to sin wi
prawo mnie skrytykowal
acjn inaczej, ocenial
czy hnie. Wtedy ja mus3Z
nowil sama. Ale kiedy
100% tego co mogh dal
nia sN i Oyczliwe, zgd
to wgaSnie to Uyczli wd
bie, o kt-rym m-wigam
ziom frustracji. Kied
wszystko co moggam, tdg
nie podoba to jego pr
swobody obywatel skiej,
kowal . 1 mySin, UOe tak

Podchodzn Oyczliwie
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wych serc. Nasi wol ont
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Ludzi dzielil moUia Inabiwi.el®@z isPwisejb-sMjucham, ale potrafi
wedgug i mion, nazwi stke mantaacohd.o WoySccaj fic zsyi i spokojny i opano
religidi I'stniej N myedl m,oda ipdjtye m wi-Neziammel ub dziagam. W g
bardziej z naturN weovmmstre ndz wjzijjowie kmmam w ggjowie pustki.
Jednym z nich jest pWwyleria@e%ej uMi gnaijduarncazi ej do ciebie pa
temperament. Wyr - Unizaemsyt alwaA tjyesyt & S me Kisntrowartykiem.tCy to W grakty- j e S|

esS

peramentu:introwertycznyiekstrawer- ce oznacza? Po pierwsze, jeSli jest
tyczny. Czym sin Ognri uNpry Odoppounti secdjFi joe sttym temper amenci e,
tyl ko poz-r prostZaS%GggermyN as-UOnitcaki ch samych jak ty.

na
pomi idzy introwertykliretntr aweerktstoyawea toyg-§ sN bardziej stra
kiem jest spos-b, w m.aikr. poadarkiug NorizepraccwNadzone przez au
energin do dziagani apsy mhaloomeiream)c,y kjta-drug Nwskazuj N na t o,
swoje baterie poprzez przebywanietygkswnymi sobfNl kmoBbcep bbby bghNHadee
TV, czytanie ksi NOki, a nawet zwyk@mempaby?)ekatrawéadpwupﬁa.prg BRBgOp

tkania towarzyskie. Z ekstrawertykamizpkehaEawpideraeflypbseb twalWgdaP&l

bardziej towarzyscy i pewni siebieadBRNUsbbeepwmUfidiy. i MarbiweOtgkamlLane
aekstrawertykami pokaUn bazuj Nc nanksioMBce yAkIl wt j aker ppmmcino kz avl eiza@gaj
autorstwa Marti Olsen Laney. cych ekstrawertykom, kt-.-rzy dziagajN
Najpierw jednak mam dla was kr-tksNtbatdzpdprudlai ekinaficzm&deée eije ws piz&lwo s
dzil jaki jest wasz temperament. PRbetbPejezmnwjdopNNsuwadiWwanaepbmwy Ceanf
A i B. Zaznaczcie ten zestaw cechWaktorwspgomwasl|l barfdesefzpapapfgaej Co- Wa
ne, macie wybral ten zestaw, kt-.-rwebDOyWABi PASEUBREtrawaireykamji. kW tyudzki
CHCI ELI BY$CIE, Ueby pasowag. przeka¥nik-w, ale nie §8NtakieUsnamedd
Cechy A: Lubifn byl w Srodku zdarzp€&rabwewhelbbi Wmprz@YpadkdnbStrowedeziyk:-w
mnie niezmiennoSi Znam mn-stwo | weriyk- wwhbBbamsizgh Danpczgj &oi - e Ueby
Bardzo |l ubin pogawndki, nawet z ni{powhapdmymi .cB8, rrlUsnyyh mapRciachyl il
czujfi sifi podekscytowany, mam ochotésnona Wi koepekMewtcjpil ubtdoivegamcphpesN
uprzedni ego namysgu Jestem na ogwggpadgem. wPoww. t¥mzwptrawewt icgj potrz
m-wifn ni 0 sgucham. wytwar za sii w trakcie wypoczynku w p
Cechy B: Wolid wypoczywal w samotnpB8tizEbhj K bkbkomwebtysi;)mwypwayjzafNc
ci - g mi Tyl ko naprawdid bliskie stosunki z drugN osobN uwa rzy-
ja¥E Musz®h odpoczywal po zajhciach poza domem, nawet tak#)znﬁh%rﬁa(;k?re
Cagkiem niedawno, bo uprzejmi i otwarci. Do g¢
Aobchodzili Smyoidziw. szgdo, Ue moUna przej mowal
wedgug wylicze@ bryt 15 minut poci Ngiem czy z¢
Arnall a naj bardziej wienia noworocznego. W Afryce kryterium

Ztego teU powodu miel Aproblemd jest duUo wnUs:
poSwi AiconN sposobom zatem, z tego co mamy, znajdujmy pozytyw-

jem i depresyjnymi stanami i zgodnie z zale- ne strony kaUdej sytuacji
ceniami WHO. Nasunnga czasu i nerw-w na rozmySI
dla nas zarazem pewn szami, kt-re mogN sif wyc
nasz humor dzisiaj ni bliUszej przyszgoSci. Zn:
Problemwt ym, Ue m-j, poz czas na uSmiech, docenier
spaniem, bygdg bez zast doceniamy i zaraUajmy si-f

wspomni anej lekcji ni czuciem.$ wi et ni e bygoby kont
o czymS takim jak Bl ue pMomd®yny naszego spogecnzasdistvya, szNa nti zafisstt oo dwyaowa il n
Wracaj Nc do domu zaczNg)emysmumneaslaamvawnzzelczqdvmsathcplr zieczh psokdad aaw anri iee j ®is it
czego uzaleUniamy sw-| pszygn juewmftNcany Przyt o@odiwitni emo jbN {o bgsoerrswzayc,j ibo | e

ichciagbym podzielil sizoswyantinkangio mwoyjjeajz drue f lze &gt p- ireecgzon yn.i edawno wr - ci -

Na nasz nastr-j skgadageimi Bygdgjue myige dwi @iwg Takb wi fw, Afpmyise;mohvmlmp, put
czynnik-w, przy czym zponaj wa Bkingjms a kd mag @ariin o d wpnunekU:u siedzeni a. eSli
poczucie wiary w si ebi erawdkwe ohlicee bezrolmeiea iedyii przggaiata- podejSC|e do UOUyci a zepsu1e

zoptymi zmem przez codzijehcneeg o0ylcyicei ai. pPoonzangaaj e mhmo swik&Sn Worwew Ktogize edfist
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np. sp-Fniony pociNg. Bltat&géhwak aydNosé N kalpojwpetl idwe jr apipScy, j@shy ogr
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VOAQRYS@SX GTL@MHRSXBYMD ck

(dokoEzeni ePizer wszoklldgsi Sci uczeWi el akNictyu wo waSis zgNactzagc si A ni erozer wal
zostali te0U zaproszeni do startujMgedn wjsarSnziteatcoawj crzec snaqd | pr wj éaktpr z
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TOt SAMOSL KREOWANA?

ToUsamoSi to sowo wsz
samiamy sin z grupami
konaniami, cechami or af
kierujemy. KaUdy z nas
osoby Akreujed jej toO
strzeganiu. Oczywi Scie
jakie komuS przypisalil/|
wsp-lnych lat, Ueby w

Wr-imy jednak do toUsamoSci
Absolutnie wszyscy utoUsami
mre.e-z danN pgci N, z wiarN,
stiyicznymi, z pogmidamy haedv
tyfikowal sifh ze wszystkim.
szych cech ni ei takisHjakkolor z mi er
shky- ry, kol or oczu, miejsce
brleedzic-w i wiele innych czy
: nam narzucone przy naszych narodzinach. Z tego

osobowoSi tego czgowie wpaSnie wynikajN r-wnieO st
prawdziwa strona poznanc,= v gdy jesteSmy np. innego kol
od nas to, czego sin sa/vm:zyvsstkyldrzl UIeukbem erbnaa&g:y@ﬂw-laatnaksyg/vbwk(sza)ran to inny
tuje w sobie. Przy nawiOdzwywad rSicl ekomtlaektzavprrzre(SmwmnlLdzmorrmtallmllonl cwigekloevi c i

bujemy byl mili, uprzejdmlbrepge)gnlaILeSmmgeatsmue @migsarkd z stpaolsi- e» dkzieaj enisd A hi
jemysiebhieznaj | epszej str onyznaznaep oonsionbayj Kkhcami  mani p wplomjNN.t oNlisea rrmaspomlsroc-bjymy kt-re
onaszych wadach. Wydaj eowi arh ks icth, klde pjoaka c|jjaavh- n akito-mmiea sw sjpeosst- bt aka, Ue ws z

nimy wdasne wady, to nanictpaemwsrkd juend reg Nt k@ rirmdns'sia IN@ad z k& tpmlilsyakr@)(mﬁl'zicezy
przestanie nami sif intnarjdspwel, pokhziad yrakc 2Todsjafodie jegas mlartdabs sz er
pr-bowaga uni kal naszegmmSWzr cOruw.anli wdiziNe ,Swhk tat roaiyaj jsegavmy(rre)SvI/ailiizjaeujjnwm s g c
sN znani na cagym SW|emlgegasrzaverle/v@alsrneeuwl‘fhlsi\lvgomemrmHaem WO [EWE We DajaN Wy s&-us j
toUsamoSi, to jak ich (kd=tirjeadamyciormandudkto ,nihehb uftemyydte grmi anikailla la-z:
mySlimy. Wielu z nich py bbwjbe eby’l’stmaijelndr.asz;Grﬂi)z wiackz inmyle be Is Manga wyaGdymi
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NBGNBJHD OQYDCRYJNK@JH CK@

HO, HO! Mi kogaju, przyjd¥! Takim zawoganiem nasze
ochockie przedszkolaki zaprosi gy Sswintego Mikogaj
na swoje wysthipy w MDK AOchotao. 9 grudnia juO po
raz trzeci odbyg sifi przegl Nd artystyczny AOchock
przedszkol aki dla Mikogajao, zorganizowany wsp-Iln
z Przedszkolem nr 100. WzifAngo w nim udziag 145
przedszkolak-w z 14 plac-wek. Najmgodsi oczarowal
nas swoi mi piAknymi wystninpami, rozgrzali serca
iwprawili w cudowny Swi Nteczny nastr-j. TaGzyli,
Spiewali i recytowali dla swojego ukochanego Miko
gaja, a Swinty odwdzifnczyd sifn migymi upominkami
ilaurkamiiw t ajemnicy zdradzimy, Ue zdobytymi

nie dzinnki pomocy elf.-w, a Pana Krzysztofa Gro-
chowskiego, naczelnika Wydziagu OSwiaty i Wycho-
waniai serdecznie dzifnkujemy! Dzifdkujemy teU za
obecnoSi goSciom z Wydziagu Spraw Spodecznych

i Zdrowia Dzielnicy Ochotai naczelnikowi panu

Mi rosgawowi Starzy@&kiemu i kierownikowi referatu

pani Joanni eDzWifickhuljie@syk ita@mjk.Ue wszyst -
kim nauczycielom i rodzicom za przygotowanie przed-
szkolak-w do wystninpu. Gratulujemy wspaniagych pre-
zentacji, ogromnie doceniamy kaUde PaGstwa dziagan!
i pracn z najmgodszymi mieszka@G ami dzielnicy.

Anna Gryglewicz

RSXBYMHNVD @JSTc@dK MNT B

CYHDO A@ABH N CYTCH@EN@®GNS

Dnia 21.01.2020 r. obchodziliSmy w MDK
SwifAto Babci i Dziadka. Wi downia byga jak
zwykl e zapegniona do ostatniego miejsca,
aat mosfera na sali wspaniaga. Rodzicom

idzi adkom bardzo podobagy sin taCce

i Spiewy w wykonaniu dzieci, szczeg-lnie tych
naj mjodszych. WystNpigy trzy grypy baletowe,
w kt-rych ta®zN dzieci od czwartego do
dziesi Ntego roku Uycia, a takUe dwie grupy
taneczne oraz zesp-§ wokalny APrzednutkabo.
Aktorzy z grup teatralnych ADemoodo i ADemo
Startero wsp-Ilnie zaprezentowali scenkn te-
atralnN poSwifconN babciom i dziadkom.

Po kaUdym wystfipie dzieci skgadagy Uyczeni a,
a po zakoEzeniu koncertu rozdawadgy wszyst -
kim widzom sgodycze.

Anna Puchalska




