ee0 00000000000 00 e o Rok22nr4(126) e kwiecien-maj 2026

Kerniszon

Niezalezny Dwumiesieczmnik Mledziezy w Kazdym Wieku

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,OCHOTA”
02-348 Warszawa, ul. Rokosowska 10, tel. 22 822 28 95 6
www.mdkochota.edu.pl, poczta redakcyjna: korniszon007@mdkochota.edu.pl &

Numer wydany przy wspoétpracy Dzielnicy Ochota i Centrum Handlowego Blue City

' .

W tyminumerze m. in.:

Aktualnesci: konkursy
Ilzmaganial szachistow.

Altsajder:
o pitkarkach

Oswajehe Pegaza:
§>Szept niepetnosprawnoesci’  6-8

W strefie wartosci:
Iftar w FundacjiiDunai.. ..

Psychogori przyjazn
biologicznezehemiczni 13

Klszonka lturalnas
ktakle 16-19
iszon drowie:

ga - cukier jest wszedzie!l 20

,C0 pika w sercu Smyka?”
kategoria plastyczna

. Joanna Karpinska

D'rodzy Korniczytelnicy! Mamy maj, Warszawa cata pachnie bzem, itnie i robi si i jg sie coraz diuzsze,
a my tapiemy promignie stonca, ktére zachecajg do spacerow, r 3 ia si 3 ile. edakcji coraz wiecej
redaktoréw, co spraWwia, ze jest i bedzie co czytac jeszcze przez i Gzas. Kazdy z nas wnosi co$ innego — spojrzenie, doswiad-
czenia, pasje i pytamia, na ktore ée@ trudno znalez¢ JednozTcznq dpowiedz. Zapraszamy do za ania sie z naszym wiosennym
numerem, z ktérego dowiecie sie, czym zyje dzisiejsza mtodziez
ale tez czego sie obaWiajg i co daje im radosc. Dzielimy sie wspofinieniami z wyciecze! emyslenlaml otyczacymi niedawnych wydarzen,
spostrzezeniami na odne tematy, bo tacy jestesmy, rézn@rodni, Zainteresowanifzywo rzeczywistoscig, ktéra nas otacza. Szukamy
sensu w codziennosci jemy zrozumie¢ sprawy znane kazdemill cziowiekowi. Wyruszcie z ,Korniszonem” na piknik z rodzing, ze znajomymi,
albo na samotng wedliowke. Doswiadczajcie tej cieptej i pachngcéj wiosny, pozwolcie sobie na chwile oddechu i uwaznoesci. Niech niesie sie
radosc, spokoj i zadoWolenie, a moze takze inspiracje do wtasnychi refleksji?

- Anna Wisniewska

0 stycha¢ w szkole, @m INVAIE] mf dzie, gdzie bywaja, co czytaja,

ZtOTA MYSL NUMERU: odwrotna nostalgia, tesknota za kolejng dziwng kraing, wzmogta sie wiosna. (Vladimir Nabokov)
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OGOLNOPOLSKI PRZEGLAD
TEATROW MtODZIEZOWYCH ,,LUSTERKO”
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25 kwietnia 2026 r. w Miodziezowym Domu
Kultury ,,Ochota” odbyt sie IX Ogdlnopolski
Przeglad Spektakli Mtodziezowych z Pozytyw-
nym Przestaniem ,LUSTERKO”, ktory zgro-
madzit zespoty teatralne z réznych stron Polski.
Na scenie zaprezentowano réznorodne spekta-
kle, ukazujgce wrazliwo$c¢, energie i ogromng
wyobraznie mtodych twércéw. Po prezenta-
cjach odbylo sie uroczyste ogtoszenie wynikow
oraz wreczenie nagrod.

etapu dzielnicowego, ktory miat miejsce 13

kwietnia 2026 r., stat sie uroczystym podsumo-

waniem konkursowych zmagan oraz okazjg do
spotkania z najlepszymi interpretacjami.

| Decyzjg jury w sktadzie: Beata Jankowska-
Tzimas, |zabella Bukowska-Chgdzynska

, oraz Ewa Bukata, przyznato miejsca oraz wyréz-

. nienia w kazdej kategorii wiekowej, do finatu

i w Mazowieckim Instytucie Kultury zakwalifiko-

+ wali sie: Helena Szwede (Mfodziezowy Dom

Kultury ,Ochota”), Marina-Alexandra Kulpinska

(Prywatna Szkota Podstawowa nr 51 im. Jana

>

W Mtodziezowy Dom Kultury ,Ochota” ponow-
nie rozbrzmiato piekno poetyckiego stowa,
a to za sprawg 49. Konkursu Recytatorskiego
~Warszawska Syrenka” — wydarzenia, ktére od
lat zajmuje wazne miejsce w kulturalnym zyciu
mtodych warszawiakow.

Eliminacje dzielnicowe odbyly sie 30 marca
2026 r. i zgromadzity 42 uczestnikow. Finat

18 kwietnia 2026 r. w Mtodziezowym Domu
Kultury ,Ochota” odbyla sie czwarta juz edycja
turnieju szachowego ,,Ochocka Wieza”, zorga-
nizowana we wspotpracy z Il Ogrodem Jor-
danowskim. Wydarzenie po raz kolejny przy-
ciggneto mtodych mito$nikow krolewskiej
gry, tworzac atmosfere zdrowej rywalizacji
i wspolnej pasji.

Do turnieju przystgpito blisko 40 uczestni-
kow, ktorzy zmierzyli sie w szesciu rundach
petnych emocjonujgcych pojedynkéw. Miodzi
szachisci wykazali sie nie tylko umiejetnosciami
taktycznymi i koncentracjg, ale takze sporto-
wa postawa i wzajemnym szacunkiem.

p

Brzechwy w Warszawie) oraz Ignacy Krawiec
(Mtodziezowy Dom Kultury ,Ochota”).

Po czesci oficjalnej uczestnicy wzieli udziat
w warsztatach prowadzonych przez Beate
Jankowskg-Tzimas, rozwijajgc swoje umiejet-
nosci interpretacyjne i sceniczne. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom i zyczymy dalszych
sukceséw na scenie!

Jury w skiadzie: Grzegorz Kwiecien, Karol
Osentowski oraz Magdalena Dyniewicz przy-
znato nagrody i wyréznienia najlepszym spekta-
klom i kreacjom aktorskim. Nagrody ufundowali:
Piotr Krasnodebski — Burmistrz Dzielnicy Ocho-
ta m.st. Warszawy oraz Warszawska Szkota
Filmowa. Przeglad po raz kolejny potwierdzit,
ze miodziezowy teatr jest przestrzenia pasiji,
odwagi i tworczej ekspresiji.

Matgorzata Kurlenda

Podczas finatlu w Mazowieckim Instytucie
Kultury Ignacy Krawiec z Mtodziezowego
Domu Kultury ,,Ochota” zdobyt | miejsce
w kategorii klas VII-VIII.

Matgorzata Kurlenda

Po zacietej rywalizacji wytoniono najlepsze

@ druzyny. Trzecie miejsce zajeli wychowanko-
= wie ZWPEK, drugie zdobyli uczestnicy sekcji
I~ szachowych z |l Ogrodu Jordanowskiego,

natomiast zwyciestwo przypadto reprezentan-
tom gospodarzy turnieju, czyli wychowankom
Miodziezowego Domu Kultury ,Ochota”.
Turniej ,Ochocka Wieza” po raz kolejny udo-
wodnit, ze szachy cieszg sig niestabngca popu-
larnoscig wsrod dzieci i mtodziezy. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom za udziat i gratulujemy
osiggnietych wynikéw. Juz dzi$ zapraszamy na
kolejna, jubileuszowg V edycje wydarzenia!

Matgorzata Kurlenda
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XXI FINAL INTERDYSCYPLINARNEGO DZIELNICOWEGO
KONKURSU DLA PRZEDSZKOLI ,,CO PIKA W SERCU SMYKA”

16 marca 2026 r. w Mtodziezowym Domu
Kultury ,Ochota” odbyt sie finat XXI Interdy-
scyplinarnego Dzielnicowego Konkursu dla
Przedszkoli ,Co pika w sercu smyka?”,
objetego patronatem Burmistrza Dzielnicy
Ochota — Piotra Krasnodebskiego.

W wydarzeniu wzieto udziat 18 przed-
szkoli z dzielnicy Ochota, a ponad 300
przedszkolakéw zaprezentowato swoje
talenty w réznych dziedzinach tworczosci —

od prac plastycznych, przez wystepy recyta-
torskie, az po mate formy sceniczne. Jury
przyznato facznie 31 nagréd, w tym Grand
Prix, oraz 20 wyréznieh w trzech kategoriach
konkursowych. Podczas koncertu galowego
nagrody wreczali: Stawomir Cygler — zastepca
burmistrza Dzielnicy Ochota, Krzysztof
Grochowski — naczelnik Wydziatu Oswiaty

i Wychowania Dzielnicy Ochota, Beata Jan-
kowska-Tzimas, Katarzyna Omen — dyrektor

Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Ochota oraz radne dzielnicy: Dorota
Stegienka i Barbara Laszczkowska.

Byto radosnie, kolorowo i niezwykle
tworczo — nie zabrakio emoc;ji, wzruszen
oraz dumy z najmtodszych artystow, ktérzy
z ogromnym zaangazowaniem prezentowali
swoje umiejetnosci.

Matgorzata Kurlenda

WARSZAWSKI TYDZIE ZDROWIA PSYCHIC

25 marca 2026 r. w ramach Warszawskiego
Tygodnia Zdrowia Psychicznego w MDK
,Ochota’Formacja Musicalowa ,Dream Team”
wystawita spektakl ,Tajemniczy ogréd”.
Wydarzenie byto nie tylko okazjg do spotkania
ze sztuka, ale takze przestrzenig do waznych
rozmow o emocjach i zdrowiu psychicznym.
Liderzy Wolontariatu Miodziezowego przygotowali
quiz dotyczgcy depresji — jego celem nie byta
weryfikacja wiedzy, lecz zachecenie do refleksiji,
zatrzymania sig i przyjrzenia temu, co czesto
pozostaje niewidoczne. Punktem wyjscia do
dalszych rozmow byty materiaty filmowe stwo-
rzone przy udziale mtodziezowych lideréw —
autentyczne, poruszajgce i sktaniajgce do
przemyslen. Dzigkujemy wszystkim za obec-
nos¢, zaangazowanie i otwartos¢ . To wiasnie
takie inicjatywy budujg $wiadomos¢ i pomagajg
przetamywac tabu wokot zdrowia psychicznego.

Matgorzata Kurlenda

17 lutego 2026 r. w Mtodziezowym Domu Kultury
,Ochota” odbyt sie wyjatkowy, peten emocji
koncert charytatywny ,Z OTWARTYM SERCEM”
zorganizowany przez Szkote Podstawowg Spe-
cjalng nr 177. Wydarzenie zostato przygotowane,

aby wesprze¢ dalsze leczenie i powr6t do zdrowia

pana Oleksija Moroza — taty jednego z uczniéw
szkoly. Byt to wieczor peten wzruszen, zyczliwosci

i ogromnej solidarnosci. Na scenie wystgpili: dzieci 2

i mtodziez z Formac;ji Musicalowej ,Dream Team” ¢

z MDK ,,Ochota”, zespdt Terapeuci Grupa Wawa,
solistki Anna Mielecka i Wiktoria Rut oraz grupa
Szczesciarzy, ktdrzy wspolnie wykonali porusza-
jacy hymn koncertu ,Fajnie, ze jestes$”.

loteria fantowa oraz warsztaty

§ tworzenia przypinek, ktére prowa-
dzili redaktorzy ,Korniszona”.
Uczestnicy mogli takze naby¢ reko-
dzieto oraz ekologiczne upominki,

- a w przerwie sprobowaé¢ domo-
wych wypiekdw przygotowanych
przez Rade Rodzicéw szkoty.
Dziekujemy wszystkim artystom,
organizatorom, wolontariuszom
i darczyncom za obecnos¢
i otwarte serca.

Matgorzata Kurlenda




* W ttusty czwartek nasza redakcja udata sie do
zaprzyjaznionego Blue City. Oprocz wizyty

w Inca Play, gdzie polowali$my na paczki, po-
szliSmy tez na pietro -1, a tam odwiedziliSmy
ANTYKWARIAT. Byly to targi uzywanych ksig-
zek, ktére mielismy mozliwos¢ zakupic. Ale nie
tylko ksiazek! Sprzedawcy wystawiali tez bizuterie
czy gry planszowe. Przechadzajac sie po stra-
ganach, widziatam najrézniejsze powiesci, ko-
miksy, biografie. Czytaliscie moze , Thorgala™?
To seria komiksow z kategorii fantasy o magicz-
nych istotach, walkach i odwadze. Ten, kto
planowat zakupi¢ ktéras z jej licznych czesci,
magt to zrobi¢ wiasnie w Antykwariacie Blue
City. Jesli ktos$ z was teraz mysli O nie! Dlacze-
go mnie tam nie bylo...”, niech sie nie martwi, bo
wydarzenie to na szczescie co jakis czas sie
powtarza. Fani przyrody mogli poszerzy¢ swojg
wiedze dzieki zakupieniu ksigzki ,Poznajemy
zwierzeta i rosliny lasow”. A to tylko niektore
przyktady dziet wartych przeczytania. Podczas
trwania Antykwariatu wystawcy otoczeni byli
wieloma ksigzkami. Chodzenie pomiedzy sto-
iskami byto fascynujace i bardzo dobrze je
wspominam... Cata redakcja ogladata ksigzki

z uwagg i zainteresowaniem, a mnie dodatkowo
bardzo podobaty sie niektére sprzedawane
naszyjniki. Znalaztam tez stoisko z pluszakami
z wioczki, ktore czesto mozna zobaczy¢ w Blue
City (rownie fantastyczne :)). Sprzedajace je
panie uszydetkowaty miedzy innymi kotki, weze

smakotykow jest w ogdle do znalezienia oraz
ile mozna ich zjesc¢, a pani odpowiedziata, ze
dziesiec i ze jedna osoba moze zjes¢ tylko
jednego. Zmartwity$my sie w tej chwili, do tego
jeszcze otrzymaliSmy od pani wiadomos$c, ze
za dziesie¢ minut wychodzimy. Byto nam tro-
che smutno jak sie o tym dowiedziatySmy, ale
przyjaciotki, ktére miaty te trzy paczki, powie-
dziaty, ze ostatnim sie¢ z nami podzielg. Paczek
miat karmelowy smak byt przepyszny. Karmel
nie byt za stodki (takich nie lubimy!), byt inny
(nawet lepszy!), zblizony do smaku stonej krowki
(cukierka). Kiedy wychodzitysSmy z sali zabaw,
pracowniczka Inca Play powiedziata nam, ze-
bysmy napisaty artykut o tym co sie wydarzyto
i 0 przepysznych paczkach. Co witasnie zrobity-
$my. Potem poszliSmy do Antykwariatu, ale to
juz nie nasza dziatka tekstow. Bytysmy bardzo
zadowolone z tej wycieczki, jak zawsze w Blue
City bylo $wietnie.

KorniLeniwiec i KorniSéwka

P.S. Polecamy te salke zabaw, jest superowa,
mozna tam zorganizowac przyjecia urodzinowe
dla dzieci i sie¢ pobawi¢ . Jest tez mini restaura-
cyjka z kawka i herbatkg dla opiekundw.

i oSmiornice. Byty tez demogorgony ze Stranger i

Things, Harry Potter i Stitch. Rekodzieto to do-
bra rzecz do kupienia — nie zostato wyproduko-
wane w fabryce, a stworzone z pasjg przez
jedng osobe. Podobnie jak napisane zostaty
wspomniane ksigzki :). Dlatego zachecam was
do kupienia czego$ w Antykwariacie przy na-
stepnej okazji. Placicie mniej, wspieracie tego
typu wydarzenia i macie naprawde dobrg okazje
do znalezienia ciekawej ksigzki — widzieliSmy ich
tam naprawde duzo...

Julka Giulia Kaminska

* W ttusty czwartek czternastego lutego razem
z redakcjg ,Korniszona” posztysmy do Blue
City. Zgadnijcie po co i doktadnie gdzie zamie-
rzaliSmy sie znalez¢? No tak, jak juz wiecie
z tytutu — w Inca Play. Poszlismy tam z okazji
thustego czwartku, bo w Inca organizowali spe-
cjalng akcje, zeby Swigtowac ten dzien: miano-
wicie zbieranie pgczkow! Mozecie zastanawiac
sie 0 co chodzi, moze kto$ pomysli, ze paczki
byly roztozone po catej sali zabaw i ze przeciez
one by sie rozciapciaty! Otoz nie! W sali po-
ukrywano karteczki z wydrukowanymi donatami
i jak jedng sie znalazto, to szlo sie do takiej
malej kawiarenki, ktéra tam jest i odbierato sie
paczki — te prawdziwe! Nam sie to bardzo po-
dobato, ale nie znalaztysmy zadnej karteczki
z wydrukiem i bytySmy troche smutne, a widzia-
tydmy, Ze inne dziewczyny z redakcji, ktore
zbieraty we dwie, majg razem az trzy paczki...
n ZapytatySmy wtedy z kolezankami ile tych

¢ 12.02.2026 r. byt tlusty czwartek i wiasnie tego
dnia byli$my na wycieczce w Blue City, w Inca przez réznorodnosc¢ sprzedawanych rzeczy,

Play, na pgczkobraniu, czyli na szukaniu
PACZKOW. Tak pgczki, paczki, paczki. Po
catym matpim gaju szukalismy tych stodkich
stodkosci...

Jednak zacznijmy od poczatku. Poszlismy do
Blue City na piechote i gdy wreszcie dotarlismy,
zostalismy ciepto powitani w Inca Play przez
Panig Kierownik. Kazdy kupit sobie skarpetki
antyposlizgowe i weszliSmy na konstrukcije.
Zaczelismy szuka¢ matych naklejek przedsta-
wiajgcych paczki, ktére nastepnie mozna byto
wymieni¢ na prawdziwe stodkosci. Ja znalaztam
jedna “naklejke” i wymienitam jg na pgczka

z nadzieniem karmelowym. Pgczki te byty pie-
czone przez Inca Play czyli byty wrecz domowe.
Bardzo mi smakowata ta stodkos¢ co jest wyjat-
kiem, poniewaz paczki zazwyczaj mi nie smakuja.
Gdy paczki zostaty zjedzone, pozegnalismy sie
z Panig Kierownik i zeszliSmy na pietro gdzie
znajduje sie fontanna.

Tam zaczeliSmy sie rozglada¢ po Wielkim Anty-
kwariacie. Byty to stoiska porozstawiane po

WIESCI ZZA MIEDZY ,
CZYLI CO StYCHAC U SASIADOW

EV SO IR M PACZKOBRANIE | INNE ATRAKCJE

catym ,placu” . Mozna byto znalez¢ tam ksigzki
i ptyty winylowe za nizszg cene i w dosy¢ do-
brym stanie. Sama kupitam tam jedng ksigzke:).

Bardzo podobata mi sie ta wycieczka ponie-
waz mogtam sig pobawi¢ (wtasnie wtedy uswia-
domitam sobie jaka jestem wielka, w tym matpim
gaju byto juz troche dla mnie ciasno), kupi¢
ksiazke i zjes¢ pysznego paczka! Bardzo dzie-
kujemy Blue City za to jak nas mito przyjeli i juz
nie moge sie doczekac nastepnego wyjscia!l

Julia Tarkowska, Szczurek-Ogoérek

* Niedawno do galerii handlowej Blue City po-
wrocity antykwariaty. Doktadniej sg to stoiska

Z najrézniejszymi pieknymi rzeczami z drugiej
reki, co oczywiscie nie znaczy, ze sg gorsze.
Wrecz przeciwnie, nie rézng sie one praktycznie
niczym od tych ze sklepéw, a kupowanie ich to
jak dawanie im drugiego zycia. No, i dodatkowo
sg w duzo nizszej cenie. W tym konkretnym
antykwariacie w Blue City bytam w tlusty czwar-
tek razem z innymi redaktorami ,,Korniszona”.
Znalaztam w nim mnoéstwo wspaniatych ksigzek
dla kazdej kategorii wiekowej i w kazdej kategorii
ksigzkowej — dla dzieci, mtodziezy i dorostych
znajda sie fantastyki, thrillery, horrory, komedie,
ksiazki przygodowe, romantyczme, psycholo-

@l giczne i wiele wiecej! Poza ksigzkami, w Anty-
| kwariacie znajduje sie tez mnostwo plyt z najréz-

niejszymi gatunkami muzyki — metalem, roc-

& kiem, popem czy jazzem. Z ptyt byto tez stoisko

z roznymi filmami na DVD, w tym bajki dla dzieci
oraz filmy dla dorostych. W antykwariacie byto
tez mnostwo rzeczy zrobionych przez sprzedaw-

M cow, w tym mndstwo bizuteri — najrozniejsze

naszyjniki i bransoletki, pudeteczka, szkatutki,
szczotki, lusterka, kamienie szlachetne i zaktadki.
Wszystko recznie robione i malowane. Znala-
ztam tam wiele pieknych rzeczy, ktére chetnie
bym kupita, gdybym miata wiecej pieniedzy.
Mysle jednak, ze kazdy znalaziby tu co$ dla siebie

dlatego bardzo polecam zajrze¢ tam kazdemu!

Maria Kicinska




GLOSNIEJ O PILKARKACH!

Pitka nozna jest bardzo waznym elementem kultury wielu krajow, m.in.
Polski. W formie, z jakiej jg znamy, zadebiutowata w XIX wieku, natomiast
swoje poczatki miata juz w starozytnosci. Poczatkowo w rozgrywkach
brali udziat jedynie mezczyzni. | cho¢ wspdiczesnie kobiety majg mozli-
wos¢ uczestniczenia w meczach, to kto przyjdzie nam pierwszy do gtowy,
jesli zadamy pytanie o Polaka wchodzgcego w sktad klubu Barcelony?
Robert Lewandowski czy Ewa Pajor? Mysle, ze nieliczni pomyslg o repre-
zentacji damskiej i nie dziwi mnie to. Kobieca pitka nozna jest stabo pro-
mowana. Pomimo zmian, ktére powoli zachodzg w tej dziedzinie, nadal
kobiety pitkarki w naszym i wielu innych krajach nie sg doceniane przez
spoteczenstwo, tak jak mezczyzni. Transmisje sg rzadziej puszczane na
kanatach telewizyjnych. Osiggnigcia meskich druzyn s3 stale $ledzone,
a jesli chodzi o sukcesy dziewczyn, to tylko te najwazniejsze sg nagtasniane.

Zarobki polskich pitkarek znacznie odbiegajg od pensji wyptacanej
mezczyznom, sg zdecydowanie mniejsze, i to az dziesieciokrotnie! Oczy-
wiscie znane Polki w tym sporcie, zarabiajg ogromne kwoty, ale nie umy-
wajg sie one do tych jakie otrzymujg mezczyzni. Nie méwigc juz o tym, ze
nawet w dobrych klubach $rednie pensje pitkarek w Polsce wynoszg od
czterech do pigciu tysiecy ztotych brutto, kiedy, dla poréwnania, pte¢ prze-
ciwna zarabia $rednio od trzydziestu do pieédziesieciu tysiecy ztotych.
Jest to diametralna, niesprawiedliwa réznica.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w innych panstwach, takich jak Wielka Bryta-
nia czy USA, granie przez dziewczyny w pitke jest zupeinie normalne
i ogdlnodostepne. Dlaczego wiec w naszym kraju jest z tym problem?
Owszem, system damskiej pitki noznej w Polsce zmierza w kierunku pet-
nego profesjonalizmu. Powstaje coraz wigcej akcji promujgcych go, m.in.

program grantowy ,Kobiety w grze”, czy
kampania ,Dziewczyny. Druzyna nie tylko
na boisku”, ktéra ma za zadanie zacheci¢
i pokazag, ze jest to réwniez przestrzen do
zawierania przyjazni. Natomiast nic nie
zmienia tego, ze w mniejszych miejscowo-
Sciach dziewczeta napotykajg ogromne
trudnosci w drodze do rozwoju w poréw-
naniu do pici przeciwnej. W miasteczkach
brakuje druzyn zenskich i cho¢ przepisy PZPN pozwalajg na gre z chiopa-
kami do 15 roku zycia, to w nastepnych latach nastolatki s zmuszone do
szukania klubu kobiecego, co przewaznie wigze sie z koniecznoscig dtu-
gich dojazdoéw, przeprowadzkg badz, w najgorszym przypadku, odej-
Sciem z druzyny. Nie zapominajgc tez o tym, ze w mniejszych spotecz-
nosciach wcigz pojawia sie silne stereotypowe podejscie, ze pitka
nozna to ,meski sport’. Moze to spowodowac uczucie demotywacji
u zawodniczek przez ogrom komentarzy, ktére nie wigzg sie z gtoszonym
réwnouprawnieniem.

Kobiety powinny mie¢ mozliwo$¢ rozwijania sie w tym sporcie, bez
niepotrzebnych przeszkdd. Ciesze sie, ze sg organizowane rézne akcje,
a popularnos¢ rosnie, ale bez wigkszych zmian systemu, zaréwno nagta-
$niania meczy, sukcesoéw, jak i dobrego sfinansowania powstajgcych
klubéw, kobieca pitka nozna w naszym kraju daleko nie zajdzie. Jesli nie
zostanie ona potraktowana powaznie, tak jak srodowisko meskie, to
promocija czy che¢ zawodniczek mato zdziata.

Pola Kazmierska

BYCIE NIEZNISZCZALNYM WCALE NIE BYLOBY TAKIE SUPER

Wiem, co sobie teraz myslicie — ,Wiasnie bytoby super!!”. Wyobrazcie to
sobie. Spadasz z roweru i nic. Zadnego dyskomfortu, Zzadnych uszko-
dzen. Nic. Kto by tak nie chciat? Ja. Nie chciatabym. Oto powody: inni by
czuli wszystko, a ja nie. To powoduje poczucie winy, tzw. syndrom ocala-
tego (czujesz, ze tobie nic nie jest, a innym tak. Kto by sie wtedy czut
dobrze?). Pojecia takie jak sita, bohaterstwo i inne podobne lub o takim
samym znaczeniu tracg zastosowanie. Odwaga tak samo. To nie jest
brak strachu, cierpienia, tylko niepoddawanie si¢ mimo nich. Bez tego
bytoby sie po prostu robotem. Roboty nie czujg nic takiego jak duma po
zakonczeniu zadania pomimo przeszkdd. Kazdy z takg ,supermoca”
pewnie liczytby na uznanie ze strony innych, prawda? Tylko... za co?
Wtedy bys nic nie robit(a). Ktos, kto nic nie czuje, nie musi nic robi¢. Nie
musi sie wysila¢, zeby pokonac to czucie, prawda? Ludzie wtedy mogliby
robi¢ wszystko, bo i tak nic nie mogtoby im sie sta¢. To bytoby przyczyng
rosngcego bezrobocia na catym Swiecie. Ludzie pracujgcy jako lekarze,
chirurdzy, farmaceuci i inni pracujgcy w stuzbie zdrowia straciliby prace.
Myslicie pewnie, ze wtedy zycie bytoby lepsze, przestalibyscie narze-

Fot. Teodor Walczak

kac itd., ale prawda jest taka, ze po jakim$ czasie wszyscy ludzie by sie
przyzwyczaili i narzekali na cos innego. Wszystko byloby pozornie ideal-
ne, ale bytoby nudno. Nic by sie nie dziato. Dalej uwazacie, ze byloby tak
fajnie? To pewnie nie sg wszystkie powody, ale mysle, ze i te wystarcza.

Sonia Mikotajewicz

SKLEP MONOPOLOWY BLISKO SZKOLY

Blisko Szkoty Podstawowej nr 61 znajduje sie sklep monopolowy, co
nie sprzyja bezpieczenstwu w jego najblizszym otoczeniu. Dzieci bojg
sie wraca¢ samodzielnie ze szkoty. Gdy wracajg same, to zazwyczaj
wybierajg droge naokoto. Problem w tym, Zze jednak duzo oséb wraca
na skroty i jest to mato bezpieczne. Sklep znajduje sie w odlegtosci
140 metréw od szkoly, czyli bardzo blisko, niestety. Nie jest to ztamanie
prawa, poniewaz okresla ono minimum 50 metréw od szkoty. Skrot do
szkoty jest peten nietrzezwych, spozywajgcych alkohol lub palgcych
papierosy. Obok tego miejsca stoi kilkupietrowy blok, dajgcy tym oso-
bom schronienie przed deszczem — w bloku jest garaz, pod ktérego
drzwiami siadujg, nad garazem jest balkon, dzigki ktéremu deszcz nie

pada im na gtowy. W skrécie — $mierdzi alkoholem i papierosami, co
nie jest srodowiskiem odpowiednim dla dzieci. Nie dos¢ tego,

w czwartek 26 marca, jakis czlowiek na oczach dzieci zaczat sie zata-
twia¢. Dzieci (w tym ja), przerazone uciekty do szkoty i poprosity woz-
nego o pomoc, lecz ten powiedziat, ze to cztowiek chory i zeby sie nie
przejmowac. ZapytaliSmy go wtedy, czy nie moze wezwac jakiej$
ochrony, na co powiedziat, ze ,nie” i zebysmy do niego nie podchodzili.
W koncu cztowiek poszedt, a my sie rozeszlismy. Stwierdzilismy, ze
zgtosimy to w szkole nastgpnego dnia. Przy szkole nie mogg sig kre-
ci¢ takie osoby, wiec prawo powinno by¢ zmienione.

Zosia Marczak KorniSéwka H
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Zacni Czytacze i Pegazow Oswajacz

No tak, rymnelo mi sie, to zapew-

ne przemozny wplyw poteznej porcji Poezji, zawartej tym razem w naszej
literackiej rubryce. A Poezja to przez wielkie Pe, bo zaiste wyjatkowa — wybrzmiata na scenie MDK 6 marca podczas wyjatkowego
wydarzenia, Slamu Poetyckiego ,,Szept niepetnosprawnosci”, zorganizowanego przez Koto Naukowe TEA studentéw Instytutu Peda-
gogiki Specjalnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Kazdy z Poetow, ktorych wiersze mamy dzisiaj zaszczyt
zamiesci¢ w Korniszonowym Oswajaniu Pegaza, opowiada o niepelnosprawnosci (swojej lub innych, bliskich i waznych oséb) na
swoj wlasny, niepowtarzalny i bardzo osobisty sposob. Dlatego wiasnie ich stowa i wrazliwos¢ sg tak poruszajace, a ich szept, jak
powiedzieli organizatorzy slamu, wybrzmial naprawde gtosno — i tak samo brzmi nadal, na tamach ,Korniszona”, za co ogromnie
dziekujemy. A do kompletu serwujemy wam przepiekne i rownie poruszajace opowiadanie, nagrodzone w kategorii literackiej kon-
kursu interdyscyplinarnego ,,Przyszto$é spetnionych marzen — Dobre Historie”. Zyczymy mitej lektury i wielu wzruszen!

SMYCZ

Fajnie by byto biega¢ po plazy,

radosci zycia kosztowac.

Nie moge jednak zmusi¢ sam siebie,
zeby te chwile smakowac.

Wota mnie wszystko, zaktéca doznania,
uciec nie moge z tych wiezi.

Jedno, co moge, to by¢ tam, gdzie musze
na mézgu mojego uprzezy.

|ZOLACJA

Czemu sam siedzisz i ciggle ptaczesz,
moj madry smutny chtopczyku,
gdy znowu wszyscy dokota ciebie
tancza w zycia walczyku?
Ciata ich zgrabnie wirujg w koto,
twarze rados¢ roznosza,
nie mozesz jednak by¢ razem z nimi
i cieszy¢ sie tanca rozkosza.
Twe ciato piekne, mtode i silne
zamkneto cie w swej pieczarze.
Trzyma cie mocno i nie chce puscic,
codziennie topi cie w swoim garze.
Jak sie wydostac¢, uwolnic rece,
zeby robity co trzeba,
zeby twe usta sypaty stowa
wielkiej pochwaty dla nieba,
zeby szeptaty czutymi stéwkami
wyznania mitosne kochance,
zebys sie w koncu maogt oswobodzic¢
i oddac¢ sie swojej wybrance...
Adam Sitkowski
(I miejsce w slamie poetyckim ,,Szept niepetnosprawnosci”)

SZEPT :
NIEPELNOSPRAWNOSCI

Rosnaca frustracja probowata znalez¢ ujscie

A obawa rosta — czy to wszystko pojdzie?

Czy ktos$ bedzie chciat tu przyjs¢ i nam zaufaé?

Czy ktos zechce szeptu niepetnosprawnosci stuchac¢?

| tak pomyst ruszyt i zatrzymac sie nie chciat

Z nim strach, ze zbyt boli, ze nikt by nie zechciat
A moze ktos jednak? Moze kto$ sprébuje?
Moze ktos w tle nawet gtowg przytakuje?

A kto tego zechce usigsc i wystuchac?

A co jesli nikt? Nie, stop. To odpukac.

A co jesli na scenie zostane ja i moje mysli?

Nie powiem Wam, ile razy taki sen mi sie przysnit

| cho¢ sztam tu z okrutnym strachem, ze nikt nie szepnie stowa
Przysiegam wam, strachem tak wielkim, ze bolata mnie gtowa

To dzis$, dzieki Wam, odchodze z piekng zdobycz3,
Z pewnoscig, ze obecni tu nie szepcza, lecz krzycza.
Julia Jozwiak
B (wspétorganizatorka slamu, petna obaw o powodzenie wydarzenia)

OPTYMIZM

Szklanka do potowy petna, czy do potowy pusta?
Potkole to niepetny krag.

Kiedy widze jak te stowa wypowiadajg twoje usta
Biore twoje rece do moich rgk

| zanurzam sie z tobg w otchtan tak gteboko
Tlumacze z zapatem, co na mysli mam.

Moje oko napotyka Twoje oko

Zmruzone, bo nie chcesz wyj$¢ z bezpiecznych ram
Ignorancja! tyle mam do powiedzenia

Obruszasz sie ale powiedz sam,

Niewiele wystarczy do wywotania cierpienia

A ty wybierasz bezmyslinie ten chtam

Myslenie ze inaczej znaczy gorzej

Jaki powdd masz na patrzenie ze wspotczuciem?
Myslisz ze na brzydszg patrze zorze?

Przeciez serca nasze i rozumy wiadajg tym samym uczuciem?
Wiec wez te szklanke i uzupetnij rezerwy

Swiat jest na NIE, ty nie musisz byé taki sam

Takie myslenie otacza nas wszedzie bez przerwy
Szczerze méwiac ja juz na to wszystko (ehem) ... sram
Wyobraz sobie to co ci teraz powiem

Budzisz sie co rano a wszyscy wokoto méwig Ci, ze jestes ,nie”
Niewazne czy méwig to na gtos, czy tylko w gtowie,
Ty wiesz, ze kazdy mysli ze masz Zle.

Nie dos¢ idealny, Niepoprawny sposob chodzenia
Stowa wymawia jakos nie tak

Na rzeczywisto$¢ niepeiny sposoéb patrzenia

Bo moja jest inna niz ta ktorg ty znasz?

Dlatego zastanodw sie raz jeszcze

Zanim na gtos pomyslisz ze wspétczujesz

Bo mojg skore tez faskocze powietrze

Bliskosc¢ tez czuje, tak jak ty ja czujesz.

SZEPT

Twoj szept jest dla mnie bardzo gtosny.

Jednak gdy go stysze, dociera do mnie znieksztatcona tresé.
Nachylam sie i staram sie zrozumie¢.

Nie wychodzi.

Krece glowg i prosze, zebys powtorzyt. Tylko raz.

Cichy szept staje sie jeszcze mniej wyrazny.

Gdybys tylko mégt powiedzie¢ mi, o co ci chodzi?
Wzdycham. Czemu to Ty masz sie zmieniac, kiedy to ja Ciebie
nie rozumiem?

Ty nigdy nie chciate$s mowi¢ gtosniej.

Ja w swoim zyciu postanowitam nauczy¢ sie stuchac.

Tylko czemu nadal nie wychodzi?

Dlaczego ciggle nie umiem odszyfrowa¢ Twoich stow?

Moze to ze mng jest cos$ nie tak? Moze wcale nie umiem tego robi¢?
Bez znaczenia.

Twoj szept juz prawie zamilkt.

Nigdy nie dowiem sie, jak to jest by¢ na Twoim miejscu,

Tak samo jak ty nie bedziesz wiedziat, jak jest na moim.
Zamienmy sie rolami na ten jeden moment.

Moze wtedy uda Ci sie opowiedzie¢ troche gtosnie;j.

W jednej chwili patrze na Ciebie z innej perspektywy.
Wydajesz sie by¢ taki potezny, prawie grozny.

Cos sie zmienito.

Mowisz do mnie, widze, jak ruszajg sie Twoje usta.
Nachylam sie. Nadal nie rozumiem.

Zmienitam punkt widzenia. Ja sie¢ nie zmienitam.

Choc¢ bardzo chce, moze juz nigdy nie naucze sie stuchaé

Hanna Chmielewska
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MARZENIA SA JAK DWA SKRZYDLA

Zosia miata zaledwie cztery lata, kiedy mama
zaprowadzita jg na pierwsze zajecia tanecz-
ne. Sala byta ogromna, lustra blyszczaty,

a z gtosnikow ptyneta spokojna melodia.
Zosia patrzyta, jak starsze dziewczynki obra-
cajg sie lekko jak motyle, i poczuta co$ nie-
zwyktego - jakby w jej sercu zapalito sie Swiatto.
Gdy tylko zaczeta sie rusza¢, wszystko inne
przestato istnie¢. Taniec od tamtej chwili stat
sie jej Swiatem. Z kazdym rokiem spedzata na
parkiecie coraz wigcej czasu. Po lekcjach
biegta na treningi, a wieczorami ¢wiczyta
przed lustrem w swoim pokoju. Nauczycielki
powtarzaty, ze ma w sobie wyjgtkowg energie
- potgczenie delikatnosci i sity. A ona po pro-
stu kochata to, co robita.

- Zosiu, odpocznij cho¢ chwile - prosita mama.

- Ale, mamo, ja odpoczywam, kiedy tancze! -
Smiafa sie dziewczyna, obracajgc sie w rytm
muzyki.

Wkrotce zaczeta wystepowac. Jej pierw-
sze zawody, pierwsze wygrane, potem kolej-
ne pokazy, wyjazdy, trofea. Kazdy sukces byt
jak kolejny krok w strone marzen. Uwielbiata
ten moment tuz przed wejsciem na scene -
kilka sekund ciszy, potem muzyka i ona, cata
w ruchu, w emocjach, w rytmie. Czuta, ze
wtedy zyje naprawde.

Zosia nie ograniczata sie tylko do tanca.
Kochata ruch w kazdej formie - jezdzita na
rolkach, ptywata, zimg zjezdzata na nartach.
Lubita czu¢ wiatr na twarzy i site w miesniach.
Interesowata sie tez zdrowym odzywianiem,
lubita gotowac¢, wymysla¢ kolorowe positki,
przygotowywac¢ witaminowe koktajle. Jej ulu-
bione $niadanie? Owsianka z malinami i orze-
chami, do tego zielone smoothie.

- Bo zdrowe moze by¢ pyszne! - mawiata
z uémiechem.

Kiedy miata siedemnascie lat, odkryta
nowg pasje — projektowanie strojow tanecz-
nych. Poczatkowo przerabiata swoje sukienki,
potem zaczeta szy¢ od podstaw. Pierwszy
wiasnorecznie wykonany stroj zatozyta na
wazny konkurs. Kiedy odbierata medal,

w Swietle reflektorow potyskiwaty kamienie,
ktore sama przyszywata przez wiele nocy.
To byt moment, w ktérym zrozumiata, ze
potrafi tworzy¢ piekno nie tylko tancem, ale
i wikasnymi rekami.

Przez wiele lat wszystko uktadato sie ide-
alnie. Taniec, wystepy, przyjaznie, plany na
przyszto$¢. Zosia miata zamiar studiowac
choreografie, marzyta o wtasnej szkole tanca.
Az do tej jednej zimy.

Z okazji swoich dwudziestych urodzin
pojechata z rodzicami w géry. Snieg skrzy! sie
w stoncu, w powietrzu unosit sie zapach lasu,
a stoki kusity biatym puchem. To miaty by¢
cztery dni relaksu po miesigcach intensyw-
nych treningéw. Trzeciego dnia byto cudow-
nie - stonce, muzyka z gtosnikéw, $miech
ludzi na stoku. Zosia czuta sie lekko, pewnie,
wolna. Podczas jednego ze zjazdow nagle
cos btysneto z boku. Nieznajomy narciarz
zjezdzal z gory zbyt szybko, nie zwazajac na
innych. Nie zdazyta uskoczy¢. Huk, bdl, ciem-
nos¢. Obudzita sie w szpitalu.

- Spokojnie, jeste$ bezpieczna - ustyszata
gtos mamy.
- Co sie stalo? - wyszeptata.
- Miatas wypadek. Lekarze zrobili, co mogli.
Ale twoje biodro jest bardzo powaznie uszko-
dzone.
Mimo dtugiej operaciji i miesiecy rehabilitacji
lekarze byli zgodni: nie bedzie mogta juz tan-
czy¢ zawodowo. To zdanie brzmiato w jej
gtowie jak echo.

Pewnego dnia odwiedzita jg przyjaciotka
z zespotu, Ania. Przyniosta torbe petng btysz-
czgcych materiatow.
- Pamietasz, jak szyta$ swoje kostiumy? -
zapytata. - Moze pomogtaby$ nam z nowymi
strojami?
Zosia spojrzata na nig niepewnie. Wzieta do
reki kawatek granatowego tiulu. Byt miekki,
delikatny, taki jak dawniej. Poczuta znajome
ciepto. Tego samego wieczoru usiadta przy
stole i zaczeta rysowac. Linie na papierze
ptynety tak, jak kiedys$ ptynat jej taniec. Wkrot-
ce zaprojektowata pierwsze kostiumy dla
zespotu. Gdy zobaczyta dziewczyny wystepu-
jace w jej kreacjach, tzy naptynety jej do oczu.
Wtedy zrozumiata, ze cho¢ nie moze juz tan-
czy¢, wcigz moze zy¢ swojg pasja - tylko
inaczej. Z kazdym projektem odzyskiwata site.
W jej pracowni znow stychac byto muzyke.
Maszyna do szycia terkotata w rytm walca,
a Zosia znow czula, ze jej zycie jest coraz
piekniejsze. Zaczeta otrzymywac kolejne
zamoéwienia - od grup tanecznych, aktorow
teatralnych, a nawet solistéw operowych. Jej
nazwisko zaczeto pojawiac sie w programach
artystycznych.

Ona jednak wcigz czuta, ze moze zrobi¢
cos wiecej. Pewnego dnia, podczas wizyty
w szkole, zobaczyta grupe dzieci, ktére po
lekcjach jadty chipsy i popijaty je colg. Przy-
siadta sie do nich i zaczeta rozmowe o zdro-
wym jedzeniu. Dzieci stuchaty z zaintereso-
waniem. Wtedy zrodzit sie pomyst - warsztaty
kulinarne dla najmtodszych. Tak powstaty
,Zielone warsztaty Zosi” - miejsce petne kolo-
réw, muzyki i radosci. Pokazywata dzieciom,
ze zdrowe jedzenie moze by¢ zabawg. Robili
razem smoothie, satatki w kolorach teczy,
owocowe szasztyki.
- A wiecie, dlaczego warto pi¢ wode zamiast
stodkich napojow? — pytata z usmiechem.
- Bo daje supermoc! - krzyczaty dzieci.
Z czasem zauwazyta, ze te spotkania dajg jej
ogromng site. Widziata btysk w oczach dzieci,
ich ciekawos¢ i che¢ poznawania swiata.
Zrozumiata, ze jej historia moze by¢ dla nich
lekcja - o wytrwatosci, o sile woli, o tym, ze
nigdy nie wolno sie poddawac.
- Zdrowie to najwiekszy skarb - powtarzata. -
Mozna mie¢ wszystko, ale jesli nie mamy sity,
by wstac i robi¢ to, co kochamy, nic nie ma
sensu. Dbajcie o siebie codziennie, nie tylko
wtedy, gdy cos sie stanie.
Czasami dzieci pytaty jg o taniec.
- Tesknisz za sceng?
- Oczywiscie - odpowiadata szczerze. - Ale
wiecie co? Scena to nie tylko parkiet. Sceng
moze by¢ kazda chwila, w ktorej czujecie, ze

robicie co$ z pasja.

Zosia znalazta swoj nowy rytm. Nadal
projektowata stroje, prowadzita warsztaty,
inspirowata innych. Kiedy$ méwita, ze taniec
to zycie. Dzi$ powtarzata: ,Zycie to tez taniec
- czasem spokojny walc, czasem szybki rock
and roll. | nawet jesli muzyka nagle ucichnie,
trzeba umie¢ tanczy¢ w ciszy.” Czasami wra-
cata myslami do dnia wypadku. Wtedy wyda-
wato jej sie, ze wszystko stracita. Teraz juz
wiedziata, ze to byt tylko poczatek nowej drogi.
Gdyby nie to doswiadczenie, moze nigdy nie
odkrytaby w sobie tylu innych talentéw, nie
poznataby tylu ludzi, nie nauczytaby sie cie-
szy¢ z drobiazgdéw. Bo zycie, jak mowita, nie
zawsze gra takg muzyke, jakiej oczekujemy.
Ale zawsze daje nam szanse, by zatanczy¢
po swojemu.

Dzis, gdy Zosia wchodzi do swojej pra-
cowni, patrzy na pétki petne tkanin, szkicowni-
kow i zdje¢ usmiechnietych dzieci z warsztatow.
Czuje wdziecznos¢. Za wszystko - za taniec,
za bdl, za drugg szanse. Wtgcza spokojng
muzyke, bierze w dtonie materiat i zaczyna
szy¢ nowg suknie. Kazde przeszycie to jak
krok w tancu. Kazda ni¢ to nowa historia.
Zosia nauczyta sie, ze zdrowie i marzenia sg
jak dwa skrzydta - trzeba dba¢ o oba, by na-
prawde wzlecie¢. Prawdziwy taniec to ten,
ktory toczy sie w sercu - niezaleznie od tego,
czy na parkiecie, w kuchni, czy przy maszynie
do szycia, bo dopoki w duszy gra melodia,
dopoty warto tanczyé.

Kinga Kusmierowska, 17 lat

Praca nagrodzona w kategorii literackiej
konkursu interdyscyplinarnego
,»Przysztos¢ spetnionych marzen

— Dobre Historie”

PRZEPRASZAM

Niechcacy dotknetam Twojej rany
Rozdartam, solg posypatam
Wybacz mi cztowieku kochany,
Ze za mato Cie poznatam

Tak mato rozumiem Twa ciezkos¢ bytu
Poruszam sie jak ston w filizance
Glupieje czasem z zachwytu

Nad Tobg, cztowiekiem w pizamce

Chce Cie przeprosi¢ gdyz
Wiem jak ciezko boli

Gdy piekto nosisz w sobie
Zdaje sie — bez wiasnej woli

Nie ja jestem Twym Swiattem

Nie dam Ci ukojenia

Moze pomilczmy razem przez chwile
W szumie naszego spojrzenia

Aneta Mieszkowska

(nagroda specjalna dyrektora
MDK Ochota w slamie poetyckim
»Szept niepetnosprawnosci”)
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MARZENIA SA JAK DWA SKRZYDLA

W szklanym labiryncie przysziosci, gdzie niebo
byto wiecznie czyste dzieki pewnemu wynalaz-
kowi kontrolowania pogody, a ulice ciche za
sprawg lewitujgcych pojazdow, zyta Olimpia.
Miata prace , ktérg bardzo kochata i ktéra spra-
wiata jej rados¢ — w Instytucie Spetniania Ma-
rzen. Jej praca polegata na tworzeniu realizacji
marzen lub planéw jak mozna do nich dgzy¢.
Pewnego stonecznego dnia Olimpia zostata
wezwana do asystentki szefowej, pani Barbary.
Zmierzajac w strone gabinetu, czuta na sobie
spojrzenia wiekszosci pracownikéw. O nie, zno-
wu mam kiopoty, mam nadzieje ze to tylko jakas
btahostka — pomyslata. Zatrzymata sie na chwile
przed drzwiami i westchneta ciezko.

- Dasz rade, dziewczyno! — powiedziata do sie-
bie. Miata juz chwyci¢ za klamke ale drzwi same
sie otworzyty. Staneta w nich naburmuszona
pani Barbara. Popatrzyta na dziewczyne i po-
wiedziata oschle:

- Co tak stoisz?

- Ja...-wyszeptata Olimpia.

- Na zaproszenie czekasz? No wchodz! —
rozkazata Barbara. Kiedy dziewczyna weszta
do $rodka, ustyszata za sobg gtosny trzask
drzwi. Nerwowo usiadta na krzesle naprzeciwko
asystentki.

- Mozesz mi to wytltumaczy¢? — powiedziata
Barbara, rzucajgc na biurko papiery.

- To marzenie Pana Roberta Kwiatkowskiego —
powiedziata przerazona Olimpia.

- No witasnie, a teraz przeczytaj zawartosc.
Czytajac, Olimpia zamarta, poczuta jak cos
skreca jg od $rodka.

- Nie, nie, nie! - wydusita z siebie ledwie po-
wstrzymujac fzy.

- Tak, pomylitas marzenia, to Pan Krzysztof
chciat zatozy¢ schronisko — rzucita ze ztosliwym
usmiechem Barbara. - Pomylita$ akta!

- Prosze, ale ja...-szepneta Olimpia, juz po
cichu ptaczac.

- Znasz zasady, mam teraz idealny powdd do
zwolnienia cie — powiedziata Barbara promie-
niejgc ze szczescia. - Jak tylko szefowa wréci

z urlopu, to wylatujesz — dodata.

Olimpia za pozwoleniem Barbary wyszta z gabi-
netu. Wiedziata gdzie musi sie udac¢, zeby ochto-
nac, a ze akurat klient odwotat spotkanie, miata
chwile wolnego. Udata sie wiec do petnego
kwiatéw ogrodu za budynkiem. Usiadta na wol-
nej tawce i wybuchta powstrzymywanym dotad
ptaczem. Jak mogtam sie tak pomyli¢? — powie-
dziata do siebie przez tzy. W tej samej chwili
dostrzegta matg, moze o$smioletnig dziew-
czynke, biegajgca po ogrodzie i wachajgca
kwiatki. Dziewczynka miata na imie Lili. Ta
pani wydaje sie smutna — pomyslata. — Piekne
kwiatki na pewno poprawig jej humor. - Wy-
brata najpiekniejszg stokrotke i podeszta do
Olimpii.

- Dzien dobry — powiedziata z usmiechem. —
Widze ze jest pani smutno , wiegc mam dla
pani stokrotke.

- O, dziekuje, to bardzo mite — odpowiedziata
Olimpia ocierajgc tzy.

- Lili, chodz! — rozlegt sie meski gtos.

- Ide, tato! — powiedziata dziewczynka. — Do
n widzenia, mito bylo panig pozna¢ — dodata

i znikneta tak szybko, jak sie pojawita. Olimpia
nie zdazyta jej nawet odpowiedzie¢. Spojrzata
na swoj telefon.

- O nie, juz 12:00, za 5 minut mam nastepne-
go klienta! — krzykneta i predko wbiegta do
budynku. W sali spotkan ujrzata wysokiego
mezczyzne i matg dziewczynke, te sama,
ktéra podarowata jej stokrotke.

- Dzien dobry — powiedziata Olimpia.

- Tak, tak, dobry — odpart chfodno mezczyzna
wcigz patrzgc w telefon.

- Dzien dobry — zawotata Lili z entuzjazmem. -
Widze ze juz pani nie jest smutno - dodata.

- Tak, to dzieki stokrotce- powiedziata dziew-
czyna z usmiechem. Lili tez sie usmiechneta,
zadowolona.

- Dobra, dobra, przejdzmy do rzeczy - rzucit
chtodno mezczyzna.

- Oczywiscie - przytaknefa Olimpia ze sztucznym
usmiechem. Jak ja nie znosze takich ludzi, ktorzy
uwazajg sie za nie wiadomo kogo - pomyslata.

- No wiec...- zaczat mezczyzna.

- Chwileczke, poprosze najpierw imie i nazwisko
— powiedziata grzecznie dziewczyna.

- Ach, no dobrze, Nikodem Majewski — odpart

z pretensjg w glosie.

- Zaraz, TEN Nikodem Majewski? - odparta
Olimpia z niedowierzaniem.

- Tak, tak, wtasciciel wielu znanych firm

i najbogatszy w kraju.

Jak mozna by¢ takg chwalipieta? — pomyslata
dziewczyna.

- Dobra, ale wracajac do sedna, chciatbym stwo-
rzy¢ rower ze skrzydfami.

Byt to dziwny pomyst ale Olimpia juz do takich
przywykia.

- Oczywiscie, czy ma pan moze jakis$ projekt?

- Tak, prosze.

Nikodem wyjat z grubej teczki papiery i pokazat
projekt. Pare godzin pdzniej Pan Nikodem wy-
szedt z gabinetu wraz z Lili, a Olimpia zastana-
wiafa sie, co sktonito Nikodema do stworzenia
roweru ze skrzydfami. Nie chciafa jednak dener-
wowac mezczyzny wigc spytata o to Lili.

- Tatus chce go stworzy¢ dla mnie, mam bar-
dzo duzo pomystéw i chce mi poméc stworzyé
te realne.

- Jakie jeszcze pomysty masz? - zaciekawita
sie Olimpia.

- Duzo, na przyktad latajgca kanapa, maszyna
do robienia kanapek.... - zaczeta wymienia¢
dziewczynka.

- Mysle, ze masz Swietne pomysty.

- Naprawde? Wszyscy mi mowig ze sg
niepraktyczne i niemozliwe do zrobienia

— odparta smutno Lili.

- To nieprawda, sg Swietne. | wiesz co?

Masz wazne zadanie.

- Jakie?

- Jutro na spotkanie z twoim tatg zréb plan
kazdego swojego marzenia.

- Dobrze — odparta z entuzjazmem dziewczynka.
Nastepnego dnia po spotkaniu Olimpia otrzy-
mata od Lili rysunki. Dziewczyna caty week-
end udoskonalata projekty Lili. W poniedziatek
przyniosta projekt i plan zrealizowania kazde-
go marzenia dziewczynki. Przedstawita go
Nikodemowi.

- Sama to pani wszystko napisata? - zapytat
zdziwiony.

- Tak, specjalnie dla Lili.

- Dziekuje-powiedziat Nikodem.

Byt bardzo zdziwiony poniewaz po raz pierw-
szy projekty jego coérki nie zostaty wysmiane.
Oboje wyszli na korytarz, kiedy ich oczom
ukazata sie usmiechnieta Barbara razem

z szefowa, panig Irena.

- Olimpio, jestes$ zwolniona — powiedziata
surowo szefowa.

- Ale... - dziewczyna chciata sie broni¢.

- Zadnych ,ale”.

- Stucham?! - odezwat sie ostrym tonem ojciec Lili.
- O, pan Nikodem — przestraszyta sie Barbara.

- Chcecie wyrzuci¢ osobe, ktora jako jedyna
wystuchata mojego dziecka? - powiedziat
Nikodem z niedowierzaniem.

- To nie tak...-zaczeta Irena.

- Olimpia jako jedyna data szanse projektom
mojej corki, kazdy inny pracownik mowit, ze nie
da sie ich zrealizowac — przerwat jej z oburzeniem.
- Macie jej nie zwalnia¢, albo sprawig, ze ta
firma upadnie — zagrozit.

- Tak, oczywiscie — odparta potulnie Irena i razem
z Barbarg odeszly jak niepyszne do gabinetu.

- Dziekuje, uratowat mnie pan - powiedziata
Olimpia z wdziecznoscia.

- To nic wielkiego, a wracajgc do projektu....-
ciggnat mezczyzna.

10 lat pdzniej, kiedy Olimpia ogladata telewizje,
zobaczyta to nazwisko ,Liliana Majewska,
wielki naukowiec”. Kiedy w przemowie Liliany
ustyszata ,Dziekuje pani Olimpii za pomoc

w projektach i ich realizacji”, dziewczyna
nigdy nie byta bardziej dumna.

Morat z tej historii jest taki, ze zawsze warto
marzy¢ i nie nalezy sie zniechecac.

Lena Surala, kl, Vlla, SP 175, Wyréznienie
,,Przysztos¢ spetnionych marzen Dobre Historie”

DZIWNE PYTANIE

Czego Ty chcesz?

Ja chce...milczenia, odosobnienia
Btekitu nieba, zachodoéw stonca, lasu,
Szmeru w gorach strumienia...

nie...

Ja chce tanczyc, ptakac... zy¢?
Patrze¢, widzie¢, stuchac, byc...

Chce lata¢ w przestworzach
Chce ptywac¢ po morzach
Sniegu ptatki tapac jezykiem
Spiewa¢ cichym krzykiem

Tworzy¢ stowami obrazy
Nie wchodzi¢ do rzeki dwa razy

Uciec od bdlu co boli

Od leku, ktory petzajac goni

i oddech wyrywa z ptuc w nocy
Wejs¢ w ciemnosé gesta, gtebokag
objecia ciepfa, do zrodta mocy.
Czego ja chce?

Dziwne pytanie

A gdy odpowiem,

To, czy , ja chce” sie stanie?

Aneta Mieszkowska




W STRONE WARTOSCI

KOLACJA IFTAR W FUNDACJI DUNAJ
N s

* Cho¢ Fundacja Dunaj zaprosita nasza re-
dakcje juz kilkakrotnie, ja bytam tam po raz
pierwszy. | po tej kolacji moge powiedzie¢, ze
zaluje, iz dopiero teraz mi sie udato. Ludzie
tam byli naprawde bardzo otwarci, chetni do
rozmowy. Miatam okazje pogadac o doswiad-
czeniach i roznicach religijnych — bez mowy
nienawisci czy wysmiewania, jak mi sie zda-
rzato, ale z szacunkiem i ciekawoscig jak to
wyglada u drugiej osoby. Bedgc w klimacie
religii ,wodzirej” wydarzenia opowiedziat nam
réwniez jak muzutmanie obchodzg Ramadan,
czyli miesigc postu, z okazji ktérego sie spo-
tkaliSmy na tej kolacji. Kolacji Iftarowej, ponie-
waz positek jedzony po zachodzie stonca
w trakcie Ramadanu nazywa sie iftar.
Zaserwowano nam kilka potraw typowo
tureckich. Zupa z soczewicy byta dla mnie
nieco zbyt ostra (cho¢ ja w ogéle mam bardzo
stabg tolerancje na ostre rzeczy — nawet fa-
godna zupka chinska bywa dla mnie za ostra...),
ale i tak bardzo smaczna. Do drugiego dania
dostalismy buteczki z biatym serem robione
z ciasta, ktérego uzywa sie rowniez do baklawy!
Nieco mnie to zaskoczyto, bo nie spotkatam
sie z tym ciastem w czyms innym, niz wtasnie
tym popularnym deserze tureckim. Nie mogto
tez oczywiscie zabraknac tureckiej herbaty,
ktorej w Turcji sie pije wiecej niz kawy, jak
nam powiedziat przedstawiciel fundaciji. Pijac
herbate, zjadtam rowniez czekoladowe ciasto,
jak mi polecita kobieta, ktéra siedziata obok
mnie. Dowiedziatam si¢ od niej, ze jego na-
zwa turecka, islak kek, znaczy dostownie

' mokre ciasto. Jednak i tak najbardziej mi chy-

ba smakowaty daktyle z orzechami wtoskimi —
przystawka, od ktérej Turcy zaczynajg jedze-
nie iftaru. Takie nie za stodkie, jak to sie mowi ;).
Oprocz jedzenia mieliSmy zorganizowang
zabawe integracyjno-edukacyjng. Po kartecz-
kach z emoji musieliSmy zgadna¢, do jakich

I panstw nawigzujg, i opowiedzieé ciekawostke

na temat przynajmniej jednego z nich. Musze
przyznac, ze czesci nie znatam. UstyszeliSmy
réwniez kilka tureckich piosenek zagranych
na gitarze i melodie zagrang na ney — tureckim
flecie zrobionym z trzciny. Dla ,wyréwnania
rachunkéw” pani Asia zagrata na gitarze popu-
larne piosenki polskie, ktore razem Spiewalismy.
Cate spotkanie przemineto w naprawde
mitej atmosferze — tak mitej, ze naszej redak-
cji niekoniecznie spieszyto sie do wyjscia.

Irena Kuciaba

* Na wstepie przywitat nas intensywny zapach
kardamonu i gwar gtosow, ktére zlewaty sie

w jeden, trudny do zidentyfikowania jezyk
goscinnosci. Po przekroczeniu progu Fundac;ji
Dunaj Instytut Dialogu, nie czutam drzenia
niepewnosci, towarzyszgcej mi podczas
pierwszego dla mnie spotkania tutaj, ktéra
odbyta sie w grudniu. Zastgpito jg co$ znacz-
nie ciekawszego, ludzka codziennos¢. Przy
wspolnym stole czutam sig jak w domu, nic mi
nie byto obce, cho¢, wbrew pozorom, nie byto
to takie oczywiste. Obecna byta w tym wszyst-
kim integracja, niepotrzebne byty wielkie sto-
wa, wystarczyt dialog przy naktadaniu kolejnej
porcji zupy badz ciekawosc¢ tego, co mamy
wiasnie na talerzu. Dla kazdego poznanie
drugiego cztowieka stato sie wtedy najwaz-
niejsze, odktadaliSmy na bok wszelkie uprze-
dzenia czy roznice zdan.

Iftar, positek przerywajgcy ramadanowy
post, ma w sobie specyficzny rodzaj napiecia.
To ta krétka chwila przed zachodem stonca,
kiedy kazdy z zebranych siedzi przy zastawio-
nym stole, czujgc zapach potraw. W tym
wspolnym oczekiwaniu na kolacje jest cos
magicznego. Czas zwalnia, a my dzielimy

miedzy sobg ten sam gtéd i cierpliwos¢. Roz-
poczynanie positku tykiem wody oraz dakty-
lem daje nam poczucie zycia w wspodlnocie,
kiedy w tym samym momencie zasiadamy
do podobnych czynnosci.

Ostatnim razem pisatam o wielokulturowo-
Sci jako o czyms$ wielkim, wyjgtkowym, i nadal
podtrzymuje swoje zdanie, jednak widze tez
w tym zwyczajng sume matych gestéw. To
spojrzenia, usmiechy i drobne czynnosci,
ktore pomagajag innym odnalez¢ sie w towa-
rzystwie. Widziatam to w sposobie, w jaki pani
nalewata herbate, dbajac o to, aby nikt nie
pozostat z pustg szklanka, lub w momencie,
kiedy podawali$my sobie nawzajem napoje.
Jest to umiejetnos¢ dzielenia sie dobrocia,
jedzeniem, tym co mamy, z ludzmi towarzy-
szgcymi nam obok. Pochodzenie nie $wiad-
czyto o innych marzeniach badz problemach,
kazdy z nas ma podobne przezycia. Rozmo-
wa o zainteresowaniach lub celach potrafi
zblizy¢ i zapoczgtkowac nowe relacje.

Najwazniejszym darem tego wieczoru nie
jest tylko nowa wiedza o tradycjach ramada-
nowych, ale rowniez proste poczucie bezpie-
czenstwa. Chwila w ktorej orientujesz sie, ze
nie musisz nikogo udawac, bo atmosfera przy
stole przypomina ci positek u kogos bliskiego.
Okazuje sie, ze dom to nie tylko cztery Sciany,
ale kazde miejsce w ktérym mozemy sie czu¢
komfortowo, czu¢ sie zrozumiani. To wzigtam
dla siebie z tego spotkania.

Pola Kazmierska

SLOWNIK WYRAZOW DOBRYCH

Kreatywnosc... tego stowa uzywa sie dos¢
czesto na przyktad w szkole. ,Bardzo kreatyw-
nie zrobitas ten projekt” — moéwig nauczyciele.
Lub rodzice... z ich ust tez czesto pada ten
wyraz. Dajg nam do zrozumienia, ze jesteSmy
lub nie jesteSmy kreatywni. Ale co to wtasciwie
jest ta cata kreatywnosc i kiedy sie o niej mowi?

Zdaniem Stownika Jezyka Polskiego PWN,
aby kogo$ mozna byto nazwa¢ kreatywnym,
musi on tworzy¢ cos$ nowego lub oryginal-
nego. Ja zgadzam sie z tg definicjg. Moim
zdaniem kreatywnos¢ to cecha, ktéra pozwala
na wymyslanie czegos niesamowitego samo-
dzielnie, bez pomocy kogos innego, co bedzie

KREATYWNOSC

wywierato na ludziach duze wrazenie. Jesli nie
jestes kreatywny, znaczy to, ze rzadko wpadasz
na dobre pomysty, ktére np. w wypracowaniu
czynityby je $wietnym (bo przeciez nie kazdy
musi taki by¢!) Kreatywnos$¢ czesto zastepowa-
na jest tez stowem pomystowosé. W korcu
obydwa t3cza sie z dobrymi pomystami.

Kiedy warto uzy¢ stowa kreatywnosc? Na
przykiad, gdy chcemy poinformowac kogos, ze
jego rysunek czy projekt do szkoty jest bardzo
kreatywny. Czyli, kiedy waszym zdaniem spet-
nia wymagania, o ktérych powiedziatam
w poprzednim akapicie (mozecie tez dodac
swoje inne, oby dobre ;D) Po waszych stowach

ktos moze poczuc¢ sie mito, bo kreatywnosé to
lubiany i pozytywny wyraz. Bardzo mi sig¢ on
podoba i czgsto go uzywam. Kojarzy mi sie

z rozmarzeniem, artystyczng dusza, a nawet
rozkojarzeniem...

Mam nadzieje, ze po tych wyjasnieniach
bedziecie mieli mniej problemoéw z napisaniem
cech danego bohatera na lekc;ji jezyka polskie-
go, jesli ta postac jest kreatywna ;), oraz ze
zaczniecie rozumie¢ pomystowos$¢ nie tylko
jako suchg definicje, ale tez cos, nad czym
mozna sie gteboko zastanowié...

Podwodny KorniDancer
Julka Kaminska n



MIEDZY NAMI PISARZAMI

WSZYSCY PISARZE TO SADYSCI

Odkad pamietam, uwielbiam czytaé ksigzki,
zatracac sie w losach bohateréw wykreowanych
na papierze i obserwowac z boku ich poczyna-
nia, czasem sie $miejgc, czasem wyklinajac, co
oni wyprawiaja, lub zachwycaé sie kreatywno-
$cig autora, ktéry to wszystko stworzyt
(ewentualnie ubolewa¢ nad tym, ze czytam tyle
ksiazek, ze wigkszos¢ fabuty umiem przewidziec¢
sama — ale to juz mniej wazne). Jaki$ czas temu
zauwazytam, ze jest co$, co tgczy wiekszosé
autorow — uwielbiajg fundowac traumatyczne
przezycia stworzonym przez siebie bohaterom.
| wiecie, co? Tez naleze do ich grona...

Tak na dobrg sprawe, jaki jest w ogdle sens
w skazywaniu swoich postaci na traumatyczne
doswiadczenia? Dlaczego wszyscy nie mogliby
miec fajnego, szczesliwego dziecinstwa, w kto-
rym do$wiadczyli mndstwo rodzicielskiej mitosci,
mieli przyjaciot, nikt by ich nie dreczyt; mieszkali
w krainie mlekiem i miodem ptyngcej? Przeciez
taki autor ma catkowitg wtadze nad Swiatem
przedstawionym, ma petne prawo uszczesliwia¢
swoje ,stworzenia”. Ale nie. Pisarze potrafig
w tej kwestii by¢ naprawde kreatywni i okrutni.
Wezmy na przykiad takiego Raise'a Nazarova
z | wanna fall” Aleksandry Nil (uwaga! Bedg
spojlery!) (nie zeby ksigzka byta jakos szczegdl-
nie warta przeczytania, lepiej jej nie ruszajcie).
Bohater dorastat w domu z przemocowym
ojcem, ktéry krzywdzit zone oraz dwéch synéw
i w pewnym momencie, podczas ataku agresji,
zabit brata Raise'a na jego oczach. Wiecie, ile
miat wtedy lat? Osiem. Przez to cierpiat pdzniej

Czasami jest tak, ze trzeba co$ napi-
sac, ale zupetnie nie ma sie pomystu.
Znasz to? Kiedy skres$lasz kazde napi-
sane zdanie i wyrzucasz do kosza juz
trzecig kartke, bo zaden tekst nie wydaje
Ci sie dostatecznie dobry? Mysle, ze
kazdy z nas borykat sie nie raz z bra-
kiem weny. Co wtedy zrobi¢?

Jak sprawi¢, by kolejne zdania uktadaty
sie w gtowie, zanim dtugopis dokonczy
poprzednie? Kilka porad!

Czasami problem nie polega na
braku pomystu, lecz stanie umystu,
ktory nie zdgzyt sie jeszcze dostatecz-
nie obudzi¢. Warto sprobowac odtozyé
na chwilg to, o czym musimy napisa¢
i zacza¢ przelewa¢ mysli na papier.

Po prostu pisa¢. Niewazne co, moga to
by¢ jakies przemyslenia, to co widzisz
wokot siebie, opisa¢ sytuacje, ktora
ostatnio ci sie przydarzyta, a moze
porostu méwi¢ o tym, ze nie wiesz,

o czym pisa¢. Taki strumien swiado-
mosci bardzo pomaga w rozbudzeniu
naszego mozgu do kreatywnosci

i myslenia. A czasem to, co napiszemy,
moze stac sie inspiracjg do pozniejszego
JEEIER

Jednak problem nie zawsze tkwi w sennym umysle, lecz wtasnie
w braku pomystu. Niekiedy piszemy jeden akapit, drugi, nastepny
i nagle bum! Zacinasz sie i za nic w $wiecie nie potrafisz dopisa¢ cho¢

na dysocjacyjne zaburzenia osobowosci (miat
dwie osobowosci, siebie i Chase'a czyli swojego
zmartego brata). Potem jeszcze sie przeprowa-
dzit do kraju, gdzie nie znat w ogdle jezyka,
przez co byt wysmiewany przez rowiesnikow.
Nie ukrywam, przyktad jest makabryczny, ale za
to jaki dosadny. | po co to wszystko? Odpowiedz
jest w zasadzie dosc prosta.

Bez traumy jest nudno. Ja wiem, ze to brzmi
Zle, ale jak by nie patrze¢, jest to prawda. Mysle,
ze kazdy, kto bawit sie kiedy$ w tworzenie po-
staci na troche bardziej powaznie wie, o czym
mowig. Jako ze moge powiedziec, iz zaliczam
sie do tego grona, na swoje usprawiedliwienie
powiem, ze na poczgtku sama nie rozumiatam
tej koncepcji. Co masz na mysli méwigc, ze
wiasnymi rekami mam zapisac¢ jakis okrutny los
dla swojego stworzenia, ktdre traktuje jak wiasne
dziecko? Ale dobra, skoro tak trzeba, to sprébo-
watam. Zaczeto sie do$¢ niewinnie, od niespet-
nionego marzenia z dziecinstwa. Niby nic, ale
jednak cos. Warto dodac, ze marzenia spetni¢
juz sie nie uda. Potem posztam o krok dalej.
Dreczenie w szkole. Moze by tak da¢ ojca, ktory
poszedt po mleko i nie wrécit? W zasadzie to
moze nawet i kiedy$ wrdci, by troche namacic
w gtowie bohatera i czytelnika. Moze przynajm-
niej bedzie ciekawie. Chwila, kto to powiedziat?
O, a co powiecie na $mier¢ kogos bliskiego?
| jeszcze posta¢ moze sie za to obwinia¢! Ha, to
jest nawet dobre! | tak postac¢ za postacig, trau-
ma za trauma... | statam sie takg samg sadystka,
jak inni pisarze. Moze nawet troche przesadzi-
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tworcy.

m jednego zdania. Co wtedy zrobi¢? Jak przetamac te bariere?

tam? Stworze bohatera bez traumy, niech cho-
ciaz jedna osoba ma szczesliwe dziecinstwo.
Och... Jako nastolatek sie dowiedziat, ze matka
zdradza ojca, ktéry weale nie jest jego biologicz-
nym ojcem...? Ups. Cos$ poszio chyba nie tak...

Powréémy na chwile do pytania, dlaczego
w ogole fundowac¢ postaciom traumy. Oprocz
tego, ze to zawsze jest jakis smaczek w ksigz-
ce i akcja nagle robi sie jakby troche ciekaw-
sza, to jest to tez troche taka sztuczka psy-
chologiczna, bo jaki jest gtéwny cel pisarza?
Zacheci¢ czytelnika do siegniecia po ksigzke
i doczytania jej do konca. Moze jeszcze do
kupienia kolejnej czesci. Lub kolejnych. Nie-
wazne. Chodzi mi o to, ze dobrym sposobem
na to jest wzbudzenie w osobie trzymajgce;j
ksigzke wspotczucia. Ta osoba widzi, ze
w zyciu tego i tego bohatera nie wszystko jest
kolorowe i czyta dalej, by sie przekonac, ze
w konhcu zazna szczescia. Nie tylko takiego
chwilowego, ale w miare statego. Jesli nastep-
nym razem zaczniecie czytac jakas ksigzke
i bedziecie uwazac, ze autor byt dla swoich
stworzen zbyt okrutny, pamietajcie jedno — my
tez czasem ptaczemy, jak czytamy, co nam
wyszto spod piéra!

Irena Kuciaba

PS. Jako funfact powiem, ze powyzszy
tekst to moja préba napisania felietonu z lekc;ji
polskiego na ocene, z matymi poprawkami.
Felietonem to moze za bardzo nie jest, ale
sam tekst nieskromnie uwazam, ze jest dosc¢
dobry, wiec daje wam go tutaj :D

‘." . W moim wypadku dziata zrobienie kon-
spektu catego tekstu. Kiedy zastanowi-
my sie, o czym ma by¢ to, co piszemy
i co chcemy przekazaé w kolejnych
czesciach artykutu, eseju czy opowiada-
nia, fatwiej jest kontynuowac pisanie.
Czasami wystarczy nakresli¢ sobie
w gtowie, jak ma ten tekst wygladac.

. Jesli jednak i to nie pomoze, mozna
?‘i sprébowaé poming¢ pewien fragment
*_i pisa¢ dalszg czes¢. Po napisaniu za-

konczenia fatwiej bedzie wroci¢ do
wczesniejszych akapitow.

Mam dla was jeszcze jedng drobng
rade. Kiedy tworzycie, dajcie sobie
przestrzen roboczg. W swiadomosci
pisarza czesto goruje przekonanie, ze
kazde zdanie przelane na papier musi
by¢ idealne, cudowne, piekne i popraw-
ne sktadniowo, gramatycznie, fleksyjnie.

« > To wcale nie jest prawda. Moc pisania

L tkwi wiasnie w tym, ze mozna skreslac,
dopisywa¢, zmienia¢, dodawac zdania
wtedy, kiedy tylko chcemy. Tak ze, jesli
nie wiesz jak utozy¢ zdanie, zostaw je
w spokoju, nie mecz sie, wrocisz do

. niego poznie;j.

Moze rady, ktérych tutaj udzielam,

nie sg ani profesjonalne ani wielce odkrywcze, jednak licze na to, ze
pomoga wam przetamac brak weny, z ktérym borykajg sie wszyscy

EwkaHahaha :)




KORNIPASJE

MOJE NOWE HOBBY... CZ.1

Drodzy Korniczytelnicy, witajcie w pierwszej
czesci serii ,Moje nowe hobby”, ktéra pomoze
wam znalez¢ nowa pasje. Marzycie o czyms,
czego w Waszym zyciu wczesniej nie byto?
Mam nadzieje, ze ten artykut (i inne artykuly z tej
serii rbwniez) zainspirujg was do odkrycia nowe-
go hobby. Zacznijmy wiec nasze poszukiwania
nowego celu od... szydetkowania!

Czym jest szydetkowanie? Wiele oséb zna to
hobby, ale na wszelki wypadek wyjasnie. Szy-
detkowania to tworzenie najrézniejszych rzeczy
(np. maskotek, szalikéw) za pomocg szydetka
i widczki. Zatoze sie, ze kiedys widzieliscie
stoiska z zabawkami zrobionymi za pomocg
wiasnie tych narzedzi. Nie do kofhca wiem, jakich
stéw uzy€, aby doktadniej opisac technike szy-
detkowania, ale sprébuje. Za pomocg szydetka
przeciggacie widczke przez wykonane wcze-
$niej petelki i po wielu godzinach pracy udaje
wam sie zrobi¢ co$ nadzwyczajnego!

Jak zaczg¢? Na poczatku musisz kupi¢
materiaty (napisatam o nich ponizej) i wybra¢

zrédio, z ktérego zaczerpniesz potrzebng wie-
dze. Polecam nauke ze znajomym,czlonkiem
rodziny czy profesjonalnym nauczycielem. Na
platformach typu YouTube znajdziecie mnéstwo
tutoriali, jednak moim zdaniem s3 $rednie na
poczatek. Warto najpierw pozna¢ podstawe,
czyli tworzenie tancuszka. Taki tancuszek jest
naprawde prosty, ale osobom , ktore jeszcze
nigdy nie miaty w rekach szydetka , zrobienie
go moze wydawac sie skomplikowane.

Jakie przybory kupic¢? Na poczatek potrzeba
jednie wioczki oraz szydetka — polecam kupic
kilka wielkosci, poniewaz rozmiar, ktérego
bedziemy uzywac, zalezy gtéwnie od rodzaju
witéczki. Pézniej dochodzg jeszcze inne przed-
mioty. Aby wszystko zakupi¢ tatwo i szybko,
mozna wybraé specjalnie skomponowane zesta-
wy szydelek, igietek oraz podobnych rzeczy. Sa
dostepne w wielu sklepach, na przyktad w Empiku.

Co dzigki temu zyskamy? Na pewno wiele
uroczych rzeczy do kolekcji, ale rowniez wy-

¢wiczong koncentracje, skupienie i cierpliwosc.
Zyskang radoscig mozesz podzieli¢ sie z innymi
— nauczy¢ bliskich szydetkowa¢, podarowac
kolegom zrobione wlasnorecznie gadzety...
lle to kosztuje? Trudno okresli¢... Jest wiele
rodzajow widczki i kazda ma inng cene. Tak
samo jest w przypadku szydetek oraz petnych
zestawow. Ja swoje materialy (zestaw wtdczek
i szydetka) kupitam w cenie okoto trzydziestu
ztotych tgcznie. Przyktadowy tego typu zestaw
w Empiku kosztowat dwadziescia pig¢ ziotych.
Potem dochodzi nam pytanie: ile zamierzamy
szydetkowac? Jesli wiecej — materiaty bedziemy
kupowac czesto i regularnie. Jesli rzadko — star-
czg nam na dtuzej. Wiasnie dlatego nie podatam
tutaj konkretnej kwoty.
| co ? Zaczniecie szydetkowac?

Mam wielkg nadzieje, ze zachecitam Korni-
czytelnikdw do rozpoczecia nowego hobby!
Zainteresowan nigdy za wiele!

Natka Mazurek ;)

GUMKI OLOWKOWE

Uwielbiam kolekcjonowaé gumki do $cierania.
Jak ostatnio je liczytam, miatam okoto 30.
Mam rézne ksztatty i kolory. Jako ze jestem
artystkg i bardzo duzo rysuje, takie gumki
bardzo sie przydajg. Kiedy jakos rok temu

bytam z siostrami w Action, kupitam sobie
dwa zestawy gumek — gumki w motywach
morskich (narwal, perfa, syrenka itp.) oraz
gumki alpaki. Zwtaszcza te alpaki mi sie
spodobaty, poniewaz byty fadne, a z doswiad-
czenia wiem, ze trudno jest znalez¢ tadne
gumki alpaki. | naaaaadal czekam, az znajde

jakas gumke z panda rudg! Ale nie moge
nigdzie znalez¢. Szkoda... W kazdym razie,
mam gumek bardzo duzo. A i tak mi ich przy-
bywa, poniewaz dostaje tez gumki do Scierania
od innych. Na przyktad w ostatnie wakacje
dostatam wysuwang gumke od mojej babci.
Nie sgdze jednak, ze to Zle, ze mam tak duzo
gumek. W koncu dopdki mam na nie miejsce
i sg potrzebne, nie bede ich wyrzucaé. A jak
jakas gumka mi sie nie podoba, oddaje jg
moim mtodszym siostrom. Raczej nie przypo-
mne sobie wszystkich rodzajow gumek, jakie
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posiadam, ale sprobuje wymieni¢ chociaz
niektére. Mam wiec: gumki alpaki, gumki mor-
skie, gumke kapibare, gumke w ksztatcie
zamku, gumke w ksztatcie perfum... noi te
wysuwang gumke. Znaczy, mam ich o wiele
wiecej, ale, jak juz méwitam, nie pamietam
wszystkich. W koncu nie nosze wszystkich
moich gumek do Scierania przy sobie!

Nosze ze soba zwykle koto trzech, lub czterech...
Tak wiec to tyle, a ja ide na poszukiwania
gumki w ksztatcie rudej pandki!!!

KorniPandka Ruda

W széstej klasie zaczetam uczeszczac¢ na zaje-
cia taneczne do Artii Akademii Artystycznej,
gdzie odbywajg sie treningi z tarica nowoczesne-
go — hip-hopu, k-popu i innych, oraz akrobatyki.
Wczesniej chodzitam na akrobatyke, wiec moz-
na powiedzie¢, ze troche do$wiadczenia z arty-
stycznych sportéw mam. To dzieki Artii poko-
chatam taniec, ktéry jest teraz jedng z moich
najwiekszych pasiji, jesli nie najwiekszg. Pozna-
fam niezwykte osoby, ktére uwielbiajg to, co ja.
Zajecia mam dwa razy w tygodniu, przez pottorej
godziny, i baaaardzo je lubie! Mimo, Ze stereoty-
py powoli zanikajg, taniec nadal kojarzony jest
bardziej z dziewczynami. Na turniejach rzadko
widze chtopakdw, a przeciez nie ma znaczenia,
kto uprawia dany sport...

Zanim opisze dwa rodzaje tanca, ktére
trenuje, przedstawie kilka faktow o samym
tancu. Powstat bardzo dawno temu i zyskat
duza popularnosé — nawet filozofowie, na przy-
kfad Platon i Arystoteles, napisali o nim rozwa-
zania. Zastosowania byty rézne — wojownicy
tanczyli dla nabrania odwagi, ludno$¢ miejscowa
odbywata taniec deszczu, by przywotaé ulewe po
suszy, a inni chcieli zapewni¢ sobie pomysine towy.

Zapisatam sie na zajecia z jazzu i modernu.
Jazz to energiczny, dynamiczny oraz zywy

rodzaj tanca, dla ktérego charakterystyczne sg
przede wszystkim rozczapierzone palce

w wielu pozach. Podczas tanczenia choreografii
w tym stylu trzeba sie usmiechaé —i to bardzo :).
Co ciekawe, jazzu nie tanczy sie tylko do mu-
zyki jazzowej — popowe hity tez pasuja. Taniec
ten wywodzi si¢ z Afryki, gdzie weseli ludzie
tanczyli na gorgcym piasku. Co sie dzieje, gdy
kto$ dotyka takiego piasku? Odskakuje, dlate-
go na zajeciach czesto podczas skokéw musimy
jak najkrocej dotykac podtogi, a jak najdiuzej
pozostawacé w powietrzu. Niektére pozycje sa
zapozyczone z baletu — robimy plié czy relevé.
Skoki takie jak nasze wykonujg tez baletnice.
Nalezy do nich np. jeté — jeden z moich ulubio-
nych, polegajgcy w skrocie na podniesieniu

w powietrzu obydwu nog (oczywiscie prostych)
jak najwyzej.

Teraz przejdzmy do modernu. Jest to me-
lancholijny, spokojny taniec, podobnie jak
muzyka do niego, z ptynnymi ruchami rak.
Czasami nastepujg tzw. impulsy — po powol-
nym ruchu wykonuje si¢ dynamiczny. Tan-
czac modern ma sie rozmarzony, moze nawet
nieco smutny wyraz twarzy. Mimo podanych
przeze mnie réznic, ten rodzaj tanca jest pod
niektérymi wzgledami podobny do jazzu.

Ruchy moga by¢ chwilami takie same - np.
slajd, w ktérym jedna reka unosi sie od dotu
ptynnie do ucha, a druga w taki sam sposob
idzie do boku. Nogi za to wykonujg $lizg —
jedna jest ugieta, a druga, ta slizgajaca sie, prosta.
To oczywiscie uproszczony opis tego ruchu :).

W tym roku poznatam ciekawg odmiane
jazzu — afro jazz. Od jazzu rézni sie tym, ze
tanczy sie do muzyki przypominajgcej klimat
Afryki oraz wyrdzniajg go nieco inne ruchy,
np. shakire — luzne potrzgsanie ramionami.
Przypomina mi ona popisujacego si¢ ptaka.
Wiasnie takie sg pozy w afro jazzie - majg
przypominac zwierzeta z Afryki. W tym tancu
mozna zauwazy¢ tez czajenie sie, ktore inter-
pretujemy jako uwazne i dyskretne rozglagdanie
sie (wyjgtkowo bez usmiechu), aby dostrzec
wroga. Nie tylko w afro jazzie kazda chore-
ografia opowiada jakg$ historie — w modernie
i jazzie uktady tez maja motywy.

Tancze juz trzeci rok. Od széstej klasy do
teraz bytam chyba na o$miu turniejach. Podczas
zawodoéw mozna wystgpi¢ w grupie (formacja,
mini formacja) lub samemu (solo). Jedzie sie na
nie samemu autem lub autokarem, ale w auto-
karze zawsze jest zabawnie i mozna pogadaé
z kolezankami. Nasza grupa ma juz troche m
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osiggnie¢ — od czasu dofgczenia wygralismy
wyroznienie, trzecie miejsce, drugie i pierwsze.
Dni spedzone na turniejach nalezg do jednych
z moich ulubionych (nawet, jesli z ostatniego
wrdcitam o pierwszej w nocy, po umyciu glowy
ze sprayu posztam spac o drugiej w nocy,

a wstatam przed czwartg rano :)). Oprécz tan-
czenia ogladamy réwniez pokazy innych grup,
na przykiad hip-hopu czy disco dance. Oczeki-
wania na wyniki zawsze sg emocjonujgce!
Przygladamy sie tez strojom. Uwielbiam wybie-
ra¢ te najtadniejsze lub krzycze¢ w podekscyto-
waniu do kolezanek: 0000, ten top jest Sliczny!”.
Jezeli juz mowa o strojach — moja grupa tanczy
w kroétkich, czarnych spodenkach z Artii i czar-
nych krétkich bluzkach z tak zwang siateczkg
zamiast rekawow do konca ragk. Na gérze mamy
czarng falbanke. D&t jest pokryty duzymi srebr-
nymi krysztatkami i ma zakonczenie w ksztat-
cie... hmm... lisci? W kazdym razie nieregular-
ne. Bardzo podoba mi sie ten stréj! Co do fryzur
— zazwyczaj kazda grupa ma okreslona, ktérg

musi zrobi¢ na turniej. Kiedy dosztam, najpierw
czesatySmy sie w wysokie kitki, ale od diuzszego
czasu obowigzujg nas koki. Kazda z tych fryzur
musi zosta¢ utwardzona lakierem do wiosow
(spray) lub guma (krem). Tak samo robimy na
pokazy, ktére Artia organizuje na koniec kazdego
semestru. Tancza tam tylko niektore grupy.
Kazda pokazuje dwa uktady, a na koniec krotkie
ukiony sktadajgce sie z prostych ruchow.

Na naszych zajeciach nie jest najtatwiej. Dwa
razy w roku mozna zobaczy¢ normalne treningi
grup. Za kazdym razem, gdy moja mama lub
tata patrzg na rozgrzewke, czy pozniejsze ¢wi-
czenia, dziwig sie, jakim cudem mamy na to
energie ;). Po niektérych zajeciach czuje sie
mocno wyczerpana, bo robimy tam wiele rzeczy.
Osoby, ktére trenujg jaki$ sport regularnie, do-
mysla sie, dlaczego instruktorzy muszg od nas
wymagac — nie sg to przeciez zwykte zajecia,

a takie, po ktérych mamy jezdzi¢ na turnieje
i —w przypadku tych najlepiej i najdtuzej ¢wiczg-
cych — zosta¢ nawet zawodowymi tancerkami.

Jednak kazdy trener w Artii jest naprawde mity
i zaangazowany, co motywuje. Za to tez jestem
wdzieczna moim dwém paniom od tanca, ktore
jednoczesnie méwig nam, co poprawic, oraz
chwalg nasze osiggniecia, ktore przyjmujg
z wielkim entuzjazmem. Ja kazdg uwage
traktuje powaznie i staram sie poprawi¢, czesto
¢wiczgc tez sama w domu. Na poczatku zawsze
trzeba sie rozgrza¢, aby zapobiec kontuzji.
Pdézniej nastepuje nieco meczace, ale produk-
tywne rozcigganie — dzigki niemu wychodzimy
z treningdw wygimnastykowane. Pewnie jeste-
Scie ciekawi, czy umiem zrobi¢ szpagat — juz
praaawie, ale mozna rzec, ze tak. To znaczy, na
prawg noge, szpagatu na lewg z przodu ciezej
sie nauczy¢ i nawet osoby, ktdre trenujg bardzo
diugo, czesto nie potrafig. Ale jest to do zrobienia :).
W tancu, jak w kazdym sporcie i wiasciwie
w catym zyciu, liczy sie jak najczestsze trenowa-
nie zdobytych umiejetnosci. Talent to jedno,
a zaangazowanie i ¢wiczenie — drugie...

Julka Kaminska, Podwodny KorniDancer

PSYCHOGOREK

SOCIAL MEDIA A POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

Ludzie z mediéw spotecznosciowych usitujg
zdoby¢ uznanie, popularnos¢ i obserwatorow,
starajgc sie pokazac swoje najlepsze strony

i sprawi¢ wrazenie ,idealnego zycia”. Czesto
trendy powstajg przez to, ze pokazujg je cele-
bryci i influencerzy w Internecie i social
mediach.

Te pozornie idealnie symetryczne rysy
twarzy, estetyczne zdjecia, z cudownym
oswietleniem i idealnie nasyconymi kolorami
oraz znajomosci bez ktotni, gdzie wszyscy sg
dla siebie mili non stop, to nic innego jak tony

filtréw i 10 warstw makijazu oraz zyczliwosé
na pokaz. Miodziez poréwnuje sie do ludzi

z Internetu, co obniza ich poczucie wiasnej
wartosci, poniewaz nie rozumiejg, ze nikt nie
jest idealny. Tak wtasciwie, to nawet jesli sie
to wie, to trudno jest sie nie poréwnywac...
Widzisz osobe z nieskazitelnie gtadkg skora,
a Ty masz 50 pryszczy — trudno sie nie po-
réwnywac i nie zazdroscic... W niektoérych
aplikacjach do edycji zdje¢ sa nawet efekty
wyszczuplania talii i modelowania sylwetki,
konturowania twarzy, zmiany fryzury i koloru

WYPALENIE

wiosow itd. Jezeli przyktadowo kto$ edytuje
swojg sylwetke robigc z niej ekstremalnie
chudg i zdobedzie duzo lajkéw (polubien)
moze to doprowadzi¢ wiele oséb do zaburzen
odzywiania (na przyktad anoreksji).

W ciggu ostatnich kilku lat wptyw social
mediéw wzrost ekstremalnie. Obecnie korzysta
z nich okoto 90-95% ludzi na catym $wiecie.
Wiecej osob na swiecie ma konto w social
mediach niz swoj wiasny pokg;.

Sonia Mikotajewicz

Wypalenie psychiczne i fizyczne, czyli inny
rodzaj stresu. Do niedawna méwiono tylko
wypaleniu zawodowym u dorostych, jednak
ostatnio ,odkryto” wypalenie szkolne, czyli
inaczej stres szkolny wystepujacy u uczniow.
Takie wypalenie szkolne wyglada jak ciggte
zmeczenie, czego nie nalezy myli¢ z lenistwem.
Powoduje je dtugotrwaly stres, presja, zmiany
w zyciu — czesto nagte, wymagania i oczeki-
wania srodowiska zewnetrznego ucznia.
Whbrew pozorom, wypalenie jest bardzo popu-
larng dolegliwoscig uczniéw i $rednio dosigga
73% z nich. Jest tak popularna, poniewaz

w wieku nastoletnim ciato cztowieka bardzo
sie zmienia zaréwno fizycznie, jak i psychicznie,
a dodatkowe bodzce — jak zmiany w szkole
czy w srodowisku — sg dodatkowym obcigze-
niem. Konkursy, oceny, relacje, zajecia dodat-
kowe — to wszystko bardzo wymecza. Jesli
stresu jest za duzo i jest on przewlekly, moze
doprowadzi¢ do wypalenia. Ale dlaczego jest
to takie grozne? Po pierwsze, jest to jeden

z pierwszych krokdw do grozniejszej choroby
m — depresji. Dodatkowo objawy wypalenia

sg dosy¢ grozne i nieprzyjemne, na przyktad
stresowanie sie nawet matymi rzeczami, réw-
noczes$nie meczenie sie nawet najdrobniej-
szymi czynnosciami, problemy z uczeniem sie
nawet prostych rzeczy. Osobe z wypaleniem
moze denerwowac prawie wszystko, a rzeczy,
ktore wczesniej sprawiaty jej rados¢, moga juz
nie interesowac¢, moga tez wystepowac pro-
blemy ze snem, brak apetytu czy nadmierny
apetyt. Najpopularniejszym objawem jest
jednak obojetno$é wobec rzeczy, ktére kiedys
byly wazne — oceny, relacje z rodzing czy
przyjaciotmi, zajecia. Oczywiscie kazde dziec-
ko jest inne, wigc te objawy s3 rézne i zalezne
od osoby.

Z wypaleniem mozna walczyé. Zeby to
robi¢, trzeba mie¢ czas na odpoczynek, dba¢
o siebie, o swoj sen i o relaks, o relacje,

0 swoje pasje — skupiac sie na sobie, nie tylko
na innych. Niestety, przez szkote, a czasem
przez rodzicow czy znajomych, nie jest to
mozliwe. Dlatego tak wazne jest, by mie¢
kogos$ zaufanego, z kim mozna pogadac¢ oraz
starac sie by¢ takg osobg dla innych

(oczywisci nie zaniedbujgc swoich potrzeb),
zwracac¢ uwage na to, co sie dzieje u innych,
bo wypalenie nie zawsze jest charakterystycz-
nym zachowaniem, trzeba zwraca¢ uwage na
szczegOly zachowan, nie narzucac¢ ludziom od
razu jednej roli. Najtatwiej jest, gdy rodzice
takg role odgrywaja, jednak nie kazdy ma
z nimi idealne relacje. Warto wiec dba¢ i zwra-
cac uwage na zachowanie swoich znajomych
i przyjaciot. A jak im pomaéc, jesli wyczuje sie,
ze cos$ jest nie tak? Wystarczy byé wsparciem,
czasami mozna porozmawiac, ale nie zawsze
trzeba, wystarczy by¢ gdzie$ obok. Kiedy nie
mamy wsparcia z zewnatrz, mozna na przy-
ktad poczytac jakas ksigzke. Istniejg ksigzki
o wypaleniu skierowane do ucznidw, napisane
przez profesjonalnych psychologéw. Przykia-
dem takiej ksigzki jest ,Wypalenie, poradnik
dla nastolatkow” Naomi Fisher i Elizy Fricker.
Najwazniejszg rzeczg jest, by podczas
wypalenia nie poddawac sig, bo moze to
doprowadzi¢ do gorszych konsekwencji.

Maria Korn




PSYCHOGOREK

O TYM, JAK LUDZIE NADUZYWAJA SLOW ,,BAC SIE”

Ostatnio zauwazytam, ze wielu ludzi naduzy-
wa pewnych dwoch stéw, a mianowicie ,bac
sie”. Nie chodzi mi o to, by uzywano ich jakos
niezwykle duzo w stosunku do innych stéw
codziennego uzytku, ale o to, ze sg naduzywane
w kontekscie, czy wymienia sie prawidtowe
stowa pasujgce do konkretnych sytuacji na

,bac sie”. Najczesciej po to by skrocic¢ sobie
méwienie — droga fatwiejsza dla toku mysli

i toku moéwienia. Wydaje mi sie, ze najczesciej
dzieje sie tak ze stowami ,hie chce”, ,nie mo-
ge” ,nie umiem” czy ,nie mam ochoty”. Przy-
ktadowo —, Nie pdjde na ten rollercoaster, bo

nie lubie takich atrakcji”, nie znaczy to, ze
ktos sie tego boi, po prostu tego nie lubi. Albo
— ,Nie bede nurkowac w gtebszym basenie,
poniewaz nie moge” — to réwniez nie znaczy,
ze ktos jest przestraszony, moze ma alergie
na chlor, boli jg gtowa przez cisnienie itp. ,,
Nie bede nurkowaé, bo nie umiem” — to, ze
kto$ np. nie umie ptywac¢, nie znaczy, ze sie
tego boi, po prostu jest rozsgdny i zna swoje
mocne oraz stabsze strony. To, ze ktos nie
ma na cos$ ochoty, tez nie znaczy, ze sie boi.
Dodatkowo nikt nie musi podawa¢ powodu
dlaczego czegos nie moze, nie chce czy nie

ma ochoty. Wystarczy, ze tak sie powie i to
powinno innym wystarczy¢. Oczywiscie moz-
na zapytac dlaczego, ale jesli ta osoba powie,
ze nie chce mowic, nie naciska¢, a na pewno
nie mowic ,bo sie boisz”. To tak jakby kto$ ci
wiasnie powiedziat, Ze sie nie boi, a ty uwazasz,
ze wiesz lepiej co ona czuje. Warto o tym pa-
mietac i nie robic tak tylko dlatego, ze ,tak jest
fatwiej” — bo nie trzeba do tego specjalnego
wysitku. To jest wtasciwie prawie tak samo
podstawowa kultura osobista jak powiedzenie
,dzien dobry”, ,do widzenia”, ,prosze” i ,dziekuje”.
Maria Kicinska

PRZYJAZN OD STRONY BIOLOGICZNO-CHEMICZNEJ

Znacie to uczucie, kiedy poznajecie kogos i od
razu czujecie, ze znajdziecie miedzy sobg
wspdlny jezyk? Mogtoby sie wydawagé, ze jest to
zwykly zbieg okolicznosci lub forma przeznaczenia,
ale co, jesli to wszystko nie opiera sie jedynie na
szczesliwym trafie? Okazuje sie, ze za wszyst-
kim stoi bardziej ztozony proces. Nasz mézg, juz
w chwili zapoznania, przeprowadza cos w stylu
btyskawicznej analizy danych nowo poznanej
osoby. Mamy bowiem wbudowane co$ na
ksztatt systemu rozpoznawania ludzi podobnych
do nas biologicznie i nie chodzi tutaj o kolor
wloséw czy oczu, ale o to, czy ich procesy
wewnetrzne wspotgrajg z naszymi.

Ale jak to dziata w praktyce? Kazdy cztowiek
posiada unikalng kompozycje czasteczek zapa-
chowych, jakg wydziela ciato. Jest to naturalna
won wynikajgca z budowy genetycznej, hormo-
néw oraz tego, co je nasz organizm. Doktor Inbal
Ravreby przeprowadzita interesujgce badanie na
temat tgczenia sie w pary osob o podobnych
zapachach. Eksperyment polegat na zebraniu
grupy nieznajomych ludzi, aby zaprzyjaznili sie
,0d pierwszego wejrzenia”. Naukowcy poprosili
ich o spanie w bawetnianych, biatych koszulkach
oraz o nieuzywanie perfum czy silnie aromatycz-
nych kosmetykéw. Po zakonczonym doswiad-
czeniu materiaty zostaty zbadane przez specjal-
ne urzadzenie, ktére analizuje sktad chemiczny
zapachu. Wynik wykazat uderzajgce zblizenie
struktur wonnych u nowych przyjaciét, gdzie
w poréwnaniu do obcych sobie ludzi byt on zu-
pefnie inny. Okazuje sie, ze pod$wiadomie szu-
kamy kogos, kto funkcjonuje podobnie do nas.
Kiedy podchodzimy do nowej osoby, nasze
neurony wechowe wysytajg sygnat do czesci
mozgu odpowiedzialnej za emocje, méwigc na
przyktad ,przy tej osobie mozemy czu¢ sie kom-
fortowo” lub wrecz przeciwnie. Zatem ciekawe
jest to, ze ludzie nie tylko dobierajg sie w pary ze
wzgledu na wspdlne zainteresowania, ale row-
niez poprzez niemal identyczng chemig ciata.

Wobec przyjazni czesto uzywa sie okreslenia
,nadawac na tych samych falach”, co jesli nie
jest to jedynie przenosnia? Naukowcy odkryli
zjawisko takie jak homofilia neuronowa. Polega
ona na tym, ze kiedy wezmiemy dwie obce oso-
by oraz dwoje przyjacict, to mézgi bratnich dusz
bedg pracowaé w zblizony do siebie sposob.
Eksperyment Carolyn Parkinson jest jednym
z najwazniejszych dowoddw naukowych wobec

tego stwierdzenia. Badacze pokazywali grupie
studentéw serig réznych filmikéw, a w tym czasie
mierzono aktywnosc¢ ich mézgéw za pomocg
rezonansu magnetycznego. Wyniki pokazaly, ze
na podstawie samych skanow lekarze potrafili
przewidzie¢, kto z kim sie przyjaznit, ze wzgledu
na identyczne skoki aktywnos$ci podczas oglg-
dania tych samych fragmentéw filméw. Taka
synchronizacja zachodzita gléwnie w obszarach
odpowiedzialnych za uwage, interpretacje oraz
emocje. Badanie udowodnito, ze podobne my-
Slenie u bliskich sobie 0s6b jest zupetnie realne.
Jesli co$ nas zdenerwowato, nasz przyjaciel
zapewne juz to wie, poniewaz najprawdopodobniej
jego moézg zareagowat tak samo. Dlatego prze-
bywanie obok kogo$ takiego daje nam poczucie
bezpieczenstwa i zrozumienia.

Kiedy dzieje sie w naszym zyciu co$ nieprzy-
jemnego, najczesciej chcemy sie komus z tego
wygadac lub zwyczajnie ponarzeka¢. Przewaz-
nie zwracamy sie wtedy do naszej bratniej duszy.
Czujemy sie potem Izej, by¢ moze nawet odczu-
jemy ulge badz rozbawienie i nic w tym dziwnego.
Na podstawie badan dowiedziono, ze obecnos¢
bliskiej osoby podczas stresujgcego wydarzenia
drastycznie obniza poziom kortyzolu w naszym
organizmie, hormonu odpowiedzialnego za
stres. W jednym z eksperymentéw poproszono
ludzi o wiozenie reki do lodowatej wody. Ci,
ktorzy byli w towarzystwie przyjaciela, oceniali
bdl jako znacznie mniejszy i potrafili wytrzymac
diuzej niz inni. Zatem sama obecnos$¢ naszej
pokrewnej duszy wptywa na to, jak ciato reaguje
na trudnosci. Ciekawym zjawiskiem jest rowniez
synchronizacja tetna. Okazuje sie, ze u przyja-
ciét dochodzi do wyréwnania rytmu serca oraz
oddechu, kiedy siedzg obok siebie. Dzieje sie
tak dlatego, iz w mézgu istniejg specjalne ko-
morki, zwane neuronami lustrzanymi, ktérych
zadaniem jest kopiowanie stanu fizycznego
bliskiej osoby. Spokdj staje sie tak samo zarazli-
wy jak ziewanie. Uaktywnia sie nam réwniez ukiad
przywspotczulny, gdzie opanowanie przyjaciela
wytgcza nasza reakcje stresowa. Natomiast, aby
cos$ takiego wystapito, musimy postrzegac¢ taka
osobe jako bezpieczng, darzy¢ jg zaufaniem.
Przy nauczycielu czy obok pasazera autobusu
nie poczujemy tego zjawiska. Warto tez zazna-
czy¢, ze podczas wspolnego Smiechu, szczerej
rozmowy, a hawet zwyktego przebywania
w jedynym pomieszczeniu, wydziela sie oksy-

tocyna, znana jako hormon mitosci. Wbrew
pozorom, gra ona w przyjazni kluczowg role,
poniewaz hamuje lek, przestajemy dzieki niej
odczuwac zagrozenie. JesteSmy w stanie sie
otworzy¢, zwierzy¢, poniewaz czujemy sie ,jak
w domu”.

Przyjazn tez znaczaco wptywa na ukfad
nagrody. Mozg traktuje towarzystwo przyjaciela
jako co$, co warto powtarzaé. Uaktywnia sie
wtedy dopamina, ktdra nie jest jedynie hormonem
szczescia, ale réwniez oczekiwania. Wspdlne
wygtupy, zarty powodujg wyrzuty dopaminy,
dlatego czujemy przyptyw energii i satysfakcji,

a poniewaz organizm dostat dawke hormonu
podczas spotkania, zapamietuje te osobe jako
zrédto nagrody. Neurobiolodzy zauwazyli, ze
interakcje z przyjaciétmi aktywuja te same ob-
szary, ktére reaguja na substancje uzalezniajgce,
ale w zdrowy, naturalny sposéb. Pewnie nieraz
teskniliscie za kims, poniewaz dawno go nie
widzieliScie. Dzieje sie tak, bo nasz moézg teskni
za zrédtem sprawiajgcym nam przyjemnosc.
Uktad nagrody réwniez $cisle wspétpracuje

z endorfinami, szczegodlnie podczas zabawnych
sytuacji. Kiedy $miejemy sie z gtupiego zartu,

w naszej gtowie dochodzi do eksplozji chemiczne;j.
Endorfiny wtedy usmierzajg bdl oraz stres,

a dopamina chce, aby jak najszybciej dosta¢
kolejng dawke pozytywnych bodzcéow.

Chot nie jestesmy spokrewnieni z przyjaciol-
mi, okazuje sie, ze pod wzgledem genetycznym
jestesmy do nich uderzajgco podobni. Badania
Jamesa Fowlera i Nicholasa Christakisa wykazaty,
ze pokrewne dusze dzielg ze sobg podobna liczbe
jednakowych gendw, co kuzyni czwartego stopnia.
Najbardziej zauwazalne podobienstwa sg wi-
doczne w ukfadzie wegchowym i odporno$ciowym.
Geny u przyjaciét czesto funkcjonujg w ten sam
okreslony sposob przy odbieraniu danych za-
pachéw badz walce z chorobg. Wychodzi na to,
ze podswiadomos$¢ gra wazna role w wybieraniu
bliskich nam oséb i cho¢ zdawatoby sie, ze
szukamy ludzi o podobnych zainteresowaniach
i upodobaniach, to tak naprawde w rzeczywisto-
$ci, nasze organizmy probujg znalez¢ kogos, kto
biologicznie sie od nas duzo nie rézni. Zatem
przyjazn jest nie tylko wazng wartoscia, ktéra
umila nam zycie, ale réwniez stanem, gdzie
obie struktury biologiczne uznajg sie za kom-
patybilne i synchronizowane.

Pola Kazmierska m
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CZERWONE OKULARY

Od pot roku chodze do liceum, ale szkota nie
jest szkotg bez kdtka historycznego. Przez trzy
ostatnie lata podstawowki chodzitam na takie
zajecia organizowane przez nauczycielke, ktéra
od czasu mojej si6dmej klasy nosita okragte,
czerwone okulary. Uwielbiatam te okulary
z dwoch powodow: byty fadne, a pani, kidra je
nosita — zabawna. Wiekszos¢ moich dobrych
wspomnien jest wtasnie z jej kotka. Poznatam
tam cudownych ludzi i przezytam wspaniate
wieczory. Opisze wiec kilka szalonych doswiad-
czen z psychofanami Bezpryma. Dlaczego tak
nazywam szkolnych minihistorykéw pod wodzg
pani w czerwonych okularach? Juz ttumacze.
WyobraZcie sobie koniec maja, oceny pra-
wie wystawione, macie dobry humor. Jest czas
na wasze ulubione zajecia pozalekcyjne, na
ktérych sg wasi koledzy i nauczycielka z iko-
nicznymi cynglami. Pani to kétko wykorzystuje,
by pozwoli¢ uczniom indywidualnie i na spokojnie
poprawi¢ oceny ze sprawdzianéw. Jedna
z waszych przyjaciotek wspomina, ze godzine
wczesniej miata lekcje historii o Bezprymie,
pierworodnym synu Bolestawa Chrobrego, ktéry
w 1004 roku wskutek nieszczesnych wydarzen
stracit pierwszenstwo do tronu. Tak nas zacie-
kawita ta historia, Ze od tego dnia jestesmy
klubem psychofanoéw tej postaci historyczne;.
Zartujemy o nim, nawigzujemy do jego zycia,
korzystajac z kazdej mozliwej okazji. Przeczyta-
lismy ksigzke ,Mdwcie mi Bezprym” autorstwa
Grazyny Bakiewicz. Bardzo jg polecam. Pani
nawet kupita do swojej sali neonowg tabliczke
z mianem naszego ulubionego bohatera
(historycy nie znajg jego imienia, wiec nazwali
go od jego braku pierwszenstwa do tronu: bez-
brak, prym-pierwszenstwo) i nadal tam wisi
(tabliczka, nie panil)! | moze nie pora wiosng
rozmawiac o lecie, ale przenie$my sie do czasu
zakonczenia roku, oceny juz wpisane, czas na
spokd;j i integracje. Wielu uczniow daje czesci
nauczycieli upominki o takiej porze, i ja wcale
nie jestem wyjatkiem. A w siédmej klasie podje-
tam decyzje, ze dla nauczycielki z historii wy-
szydetkuje lalke przypominajgca wygladem te
panig. Ubranka figurki byly zainspirowane praw-
dziwymi strojami pani, i oczywiscie miata wyha-
ftowane na twarzy okularki! Ich nie wolno poming¢!
A teraz przeniesmy sie do konca wrzesnia.
Rozpoczetam 6smg klase, a ze byt nowy rok
szkolny, mielismy troche inny sktad kotka.

Niestety, niektére osoby juz nie chodzity, ale
dotgczyto wielu nowych wariatow. Pewnego
razu udato nam sie Swietnie zintegrowac. Ktos
przyniést markery do ubran, wszyscy zabrali
czyste biate koszulki i zrobilismy sobie t-shirty
z napisem ,Klub Psychofanéw Bezpryma” i jego
cztonkowie podpisali sie z tytu! Na tej samej
godzinie czes$¢ naszej grupy stworzyta mumie
pierworodnego syna Chrobrego. Super sie po-
bawilismy, zrobilismy zdjecia z DIY zwtokami,
pani zatozyta im tytutowe czerwone okulary. A ja
poprzedniego wieczoru miatam akurat duzo
czasu, wiec wyszydetkowatam wigkszosci kot-
kowiczéw opaski z napisem ,PSYCHOFANI
BEZPRYMA”. Byt to cudowny wieczor, pamieg-
tam go do dzi$. A to jest naprawde cos, bo
zabawnych spotkan kétka bylo wiele: przebie-
ranie sie w stroje, gry planszowe, rewolucja
w Swietlicy zgdajgca usmiechéw, ktéra prze-
szta do historii. A gdy byt grudzien i zrobilismy
spotkanie swigteczne, zrobitam na szydetku
napis ,Bezprymie Narodzenie”, ktory sie dzielit
na czesci, by kazdy moégt mie¢ w portfelu
kawatek naszego pseudokultu. Spiewalismy
piosenki o naszym idolu, robilismy zdjecia
z bloczkiem z jego ksywka na wystawie
W muzeum i po prostu razem szaleliSmy.
Cieszytam sig z kétka historycznego i lekgji
z panig w czerwonych okularach, a w tym
czasie zauwazytam z przyjaciotkg z klasy, ze
w stownictwie naszej nauczycielki bardzo
czesto powtarzajg sie pewne wyrazy i gesty.
Niedtugo pozniej powstata potajemnie dtuga
lista tych wiasnie stéw i ruchéw ciata przero-
biona w bingo, w ktére graliSmy na lekcjach
historii. Mozna by powiedzie¢, ze przez te gre
nie skupialiSmy sie na wiedzy przekazywane;j
nam przez nauczycielke, ale ja uwazam, ze
dlatego, iz musiatySmy jej stuchac caty czas,
byto to tak naprawde korzystne. Raz pani
zobaczyta katem oka, co robie i pomyslata, ze
rysuje na lekcji. Gdy moja kolezanka dostata
bingo i wygrata, powiedziatySmy pani o naszej
grze i wcale sie nie zeztoscita, byta wrecz
rozbawiona i zafascynowana tym, jak postrze-
gatysmy jej sposdb mowienia. Zrobita nawet
zdjecie karteczki. Otrzymata w nagrode za
ikoniczne stownictwo wyszydetkowane pude-
teczko na czerwone okulary z wyhaftowanym
wyrazem ,wersja” na dole (bo to stowo byto
jednym z najczestszych).

Niestety, wszystko, co dobre, kiedys sie
konczy. Tak sie réowniez stato z cynglami histo-
ryczki. Pewnego dnia niedtugo przed koncem
roku szkolnego pojawita sie w pracy w zapaso-
wych okularach. Gdy jg w nich zobaczytam,
poczutam, ze to koniec pewnej ery. Potem pani
pokazata, w jakim miejscu czerwone sig ztamaty
i byto widac, ze naprawienie ich nie byloby moz-
liwe. Tak samo, jak moje ztamane serce na
skutek tragedii czerwonych okularéw. Na szcze-
Scie da sie kochac¢ rzeczy zepsute, wigc nawet
patrzatki, ktorych nikt juz nie uzywat do pa-
trzenia, byty bardzo cenne. A moze i nadal
uzyteczne? Osme klasy przygotowywaty sie do
przedstawienia na zakonczenie roku; ja z kole-
g3 i kolezanka bratam udziat w scence, w ktorej
przedstawiony byt uczen z diabtem i aniotem
probujgcymi przekona¢ go do famania zasad
lub dostosowywania si¢ do nich. Ja akurat gra-
tam diabta, ale aktor grajacy chtopaka potrzebo-
wat wyraznych okularéw pasujgcych do swojej
postaci. | tu przyszta z pomocg pani od historii.
Miata wyjete szkta ze ztamanych okularow
i data nam je w dwoch czesciach. W sumie
i lepiej, bo trzymajgce sie dzieki tasmie papiero-
wej bardziej sie nadawaty do roli. Ostatecznie
uczen miat na sobie inne bryle, ktore tez Swiet-
nie pasowaty, ale ikoniczna nauczycielka data
mi zepsute cyngle w prezencie. Gdy je dosta-
tam, zauwazytam, ze bardzo charakterystycznie
pachng. Przyjaciétka to potwierdzita, wiec wiem,
ze nie halucynuje. Nadal czasami wyjmuje je
z szuflady i wacham, gdy przychodza wspo-
mnienia z podstawowki. Szczerze, to jedna
z najlepszych pamiatek, jakie posiadam. Uwiel-
biam jg i fakt, ze miatam szanse do$wiadczy¢
wspaniatych momentéw, o ktérych mi przypomina.

Niezaleznia ile bym dziekowata sktadowi
kotka historycznego i wszystkim innym do-
brym ludziom z poprzedniej szkoty, nigdy by
nie wystarczyto. Zaczynam juz traci¢ niektore
znajomosci, ale mam nadzieje, ze te relacje
ze mna zostang, bo sg dla mnie bardzo cenne.
Jestem wdzieczna kétkowiczom za bycie sobg
i pozwalanie mi na to samo, za zarty
i zabawy. Jestem wdzigczna dawnej klasie,
wychowawczyni i nauczycielom za wszystkie
wspomnienia i mozliwosci rozwoju. Jesli to
czytacie, wiedzcie, ze tesknie.

Ayse
— Korniszonopolitanczykowianeczka

JEZYK NIEMIECKI W PODSTAWOWCE OCZAMI POL-NIEMKI

Jak niektorzy wiedza, jestem w potowie

z Niemiec. M¢j tata jest Polakiem, a mama
Niemka. W tym artykule przedstawie subiek-
tywng opinie na temat nauczania tego jezyka
w szkotach podstawowych.

W wielu podstawéwkach od klasy 7
dochodzi nowy jezyk obcy, ktérym bardzo
czesto jest jezyk niemiecki. Jak w zesztym
roku szkolnym doszedt mi ten przedmiot, na
poczatku bytam dos$¢ sceptycznie nastawiona,
poniewaz znam ten jezyk dobrze, wiec oba-
wiatam sie, ze bede sie nudzita na lekcjach.
Pierwszg rzeczg, jaka mnie zszokowata, byt

m dos¢ wysoki poziom jak na to, ze wigk-

sz0$¢ 0s6b zaczyna ten jezyk od zera.

Od razu na pierwszych lekcjach uczyliSmy sie
cyfri liczb, a ten, kto miat kiedykolwiek
stycznosc¢ z jezykiem niemieckim wie, ze sg
one skomplikowane. Oprocz tego uczyliSmy
sie stowek, uktadania zdan, az po czasy

i przypadki. Teraz, po roku uczymy sie roz-
nych dialogow, czytania tekstow i odczytywa-
nia zegaréw. Szczerze, przed siodma klasg
myslatam, ze zaczniemy z czyms o wiele
prostszym, w stylu samych stéwek. Mnie sie
to podoba, bo tez sie czasem jeszcze czegos
ucze. Mimo mojego dos¢ wysokiego poziomu
niemieckiego, mam drobne braki np. w gra-

matyce, bo nie uzywam na co dzien jakichs
skomplikowanych form i zasad. Jednak moim
zdaniem bardzo zalezy od nauczyciela, jak
przepracowuje materiat z klasg. W mojej
szkole akurat trafita sie bardzo fajna nauczy-
cielka, ktéra zna dobrze niemiecki i potrafi
nam dobrze wyttumaczy¢. Mojej klasie bardzo
pomogto W nauce uczenie sie piosenek po
niemiecku.

Wedtug mnie podstawa programowa jest
przetadowana, a materiat na poczgtek nazbyt
rozwiniety, ale to zalezy od ambicji ucznia.

Noemi Kargol
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POLSKI SYSTEM OCEN TO TOTALNA PORAZKA?

Mysle, ze wiele osob zauwazyto juz, ze polsk| ol .

system ocen jest, lekko méwiac, nietrafiony.
Nie chodzi mi nawet o nauczycieli oraz ich
sposoby wystawiania stopni, tylko o samo
btedne i zacofane dziatanie ocen.

Taki przykiad: jeden uczen (nazwijmy go
Marek) od dawna interesuje sie rodem Pia-
stéw i gdy pojawia sie z nich kartkéwka, Ma-

q

ey niestety jest zapominalska i juz wiele razy

Ay mleszkajac u rodzicéw bez planu na siebie,

a przeciez miat ,idealng” srednig. Okropnym
pomystem sg tez oceny za nieprzygotowania.
Przyktad — Maja jest Swietna z biologii, ale

™ ¢ zapomniata podrecznika, czy nie zrobita pracy

rek nie musi sig niczego uczyc¢, bo juz wszyst- %

ko umie. Po drugiej stronie mamy Maje, ktéra
w ogole nie rozumie historii, wiec zeby zali-
czy¢ kartkowke, uczy sie na nig dniami i noca-
mi. Gdy przychodzi co do czego, Maja dostaje
3, chociaz jej wiedza wzrosta o 100%, nato-
miast Marek dostaje 5,chodz jego wiedza

w ogole nie wzrosta. Taka sytuacja zniecheca
Maje i wszystkich podobnych jej uczniéw do
uczenia sie, bo po co, skoro ona uczy sie cate
dnie, dostaje trzy, a Marek nic nie zrobit i i ma
lepsze oceny. Inny przykiad — Maja skupia sie
na swoich pasjach. Ma wielkie plany na przy-
sztos¢ i dba o nie oraz o przedmioty, kitdre
przydadzg jej sie do sukcesu. Nie wkuwa na
blache budowy pantofelka, krajobrazéw Bra-
zylii czy wzoréw — wie, ze nie przydadza jej
sie. Przez to ma srednig 2,20. Marek kuje
wszystko, co jest w podrecznikach. Ma wspa-
niate oceny, ale nie wie, co zrobi¢ ze sobg

w przysztosci. Nie ma zadnych pasji ani po-

. |/
F?t./ !G'J&W Karpinska

mystéw na siebie, no ale ma przeciez srednig
5,90, wiec wediug systemu ma wiekszg szanse
na sukces niz taka Maja. Tyle, ze to nieprawda.
Nigdy nie jest za wczesnie, by zaczg¢ myslec
0 swojej przysztosci. W tym momencie Maja,
ktéra wie co robi¢, ma duzo lepszy start, cho-
ciaz moze by¢ krytykowana przez nauczycieli
i szkote, ktdra swojag droga, gdy Maja osiagnie
sukces, bedzie sie pewnie zarzekac, ze od
poczagtku w nig wierzyta i bedzie chciata, by
reprezentowata ona ich szkote. Taki Marek
bedzie miat odwrotnie. Przez jego dobre oce-
ny wszyscy beda go chwali¢ i on sam bedzie
czut, ze jest przygotowany na przyszie zycie.
Dopiero pozniej zauwazy, ze czegos mu brakuje.
W koncu moze skonczy¢ do konca zycia

domowej. Wobec tego w dzienniku ma

w wiekszosci jedynki przez nieprzygotowanie.
Marek nie cierpi biologi, ale za dobre oceny
rodzice obiecali mu nowy telefon. Dlatego
chtopak stosuje metode — zakuj, zalicz, zapo-
mnij. W dzienniku same piatki i szostki.
Jednak po kilku dniach Marek nic nie pamieta,
bo wazny dla niego jest tylko telefon. Maja
opowie ci o catej budowie cztowieka, ale ma
srednig 3,0, bo jest zapominalska.

Najgorsze jest to, ze niektorzy naprawde
przejmujg sie ocenami. Nie chodzi mi o to, ze
kto$ przejmuje sie, gdy dostanie jeden, bo to
raczej naturalne, ale sg osoby, ktérych oceny
wchodzg w sktad ich samooceny, a jak po-
kazatam wyzej, oceny w naszym kraju sg
niesprawiedliwe. W koncu kazdy cztowiek jest
inny i tak naprawde, gdyby ten polski, znany
nam system oceniania, miat dziata¢ sprawie-
dliwie, to kazdy musiatby mie¢ przystosowany
specjalnie do niego. Oceny to cyferki, ktére
okreslajg catg naszg prace.

Maria Kicinska

(NIEKONIECZNIE) FAJNI NAUCZYCIELE

Fajni nauczyciele istniejg. Tak. Wielu z was
pewnie teraz sie zdziwito lub sprawdzito kto
pisze ten artykut. A jesli nie zdziwiliscie sie
tym faktem, to dobrze macie. Ja tez znam
paru Fajnych nauczycieli, ktérzy lubig swoj
zawdd | CHCA edukowaé dzieci. Idealnym
przyktadem jest moja pani od historii
(pozdrawiam panig Ewe). Oczywiscie nie
mam nic do nauczycieli. Rozumiem jak trudny
to zawdd (wystarczy spojrze¢ na moja klase)
i wiem, ze nie zawsze da sie zrealizowaé
pomyst na lekcje, kiedy banda bachoréow drze
sie na caly gltos i Smieje z tego, ze temat

w podreczniku zaczyna sie na stronie z pew-
nym znanym numerem. To wrecz boli, gdy
mity nauczyciel przygotowuje prezentacje na
ciekawy temat, ale klasa woli rzuca¢ butelkg
w inne osoby. Bo nauczyciele sa tacy, ktorzy
po prostu realizujg program i nie rozumieja,
dlaczego uczniowie nie potrafig czegos zro-
bi¢, lub tacy, ktérzy robig projekty, prezentacje
i zartujg na lekcjach. To bardzo dobrze, ze w
takim zawodzie sg osoby, ktére umiejg zrobic
tak, aby kazdy uczen czekat na ich lekcje

z niecierpliwoscig oraz wychodzit z nich

z dobrym humorem. Taki nauczyciel sprawia
ze nawet trzy kartkowki i jeden sprawdzian
dziennie nie wydaja sie takie straszne. Coz, ja
mam chyba raczej szczescie do nauczycieli.
Nie uczy mnie jaki$ STRASZNIE NIEMILY
nauczyciel.

A co do niemitych nauczycieli, to kiedy$
znatem jednego... potwora. Potwor pojawit sie
kilka lat temu, gdy chodzitem jeszcze do klas
| -1ll. Wyobrazcie sobie osobe, ktéra méwi

dzieciom z kim majg sie bawi¢ lub ze majg
siedzie¢ cicho caty czas (na Swietlicy, czyli nie
podczas lekcji). Pamietam gdy mieliSmy kie-
dys z grupg i$¢ na boisko. Ustawilismy sie
grzecznie i czekali$my. Oczywiscie wszyscy
szeptali do siebie o tym, kto z kim i w co bedzie
sie bawi¢. Ale potwér musiat mieé absolutng
cisze. | gdy nikt nie przestat cicho gadaé, uka-
rat nas GODZINNA porcjg czekania. Nie mozna
bylo nawet siada¢. Po prostu staliSmy i czeka-
lismy. Kiedy w kofAcu wyszlismy, Potwoér kazat
nam biega¢ w kétko po boisku. Caty czas
usmiechajgc sie i tumaczac, ze to nasza wina.
Na szczescie owa nauczycielka juz nie pracuje
w mojej szkole. Byta tak okropna, ze jedna
klasa zebrata petycje o jej usuniecie. | bardzo
dobrze, bo zadnemu pierwszakowi nie zyczy-
tbym takiej krwiozerczej bestii jak ona. Wiec,
jak widzicie, zdarzajg sie rézne przypadki.
Wiem jak wiele 0séb narzeka na nauczycieli.
Znam pare 0s6b, ktére nienawidzg szkoly i na-
uczycieli. Niestety nauczyciele padajg tez
ofiarg stereotypow. Kazdego nauczyciela,
i mitego, i niemitego, da sie nazwac¢ belfrem.
| to moze naprawde dotowac. No, ale i tak
najgorszym typem nauczyciela jest nauczyciel
obojetny. Bo przeciez niemili nauczyciele sg
(w wiekszosci przypadkow) zaangazowani
w to, aby ich uczniowie ,leniwe cymbaty, ktore
bedg kopac¢ rowy”, w koncu zdali ten egzamin
o$mioklasisty (nie zdadzg, kazdy to wie).
Za to obojetni nauczyciele nie daja nic. Abso-
lutnie nic. Wiec po raz enty robisz rysunek na
temat bezpieczenstwa zimg lub na drodze,
albo robisz pocztéwke w Wordzie. Wycho-

dzisz z lekcji z poczuciem straconej godziny.
To strasznie przygnebiajgce. Zwtaszcza gdy
masz taka lekcje na 8.00 rano. Wstajesz

z tozka tylko po to, aby usigs¢ w szkolnej
tawce i oglada¢ 30-minutowy filmik pod emo-
cjonujgcym tytutem: , Swieta narodowe z Ka-
rolkiem i przyjaciétmi”. Mysle ze Karolek

i Przyjaciele tez majg do$¢ rozmawiania

o sportach zimowych lub o tradycjach wielka-
nocnych. Dajcie Karolkowi spokoj!!!
Eduflamastrowi tez. Céz, ale sie rozpisatem
na temat tych ztych nauczycieli. A przeciez
jest tyle Swietnych. Na szczescie, bo po tym
wszystkim inaczej patrze na polski system
szkolnictwa.

Teraz chciatbym napisa¢, co w moich
oczach czyni dobrym nauczycielem. Moim
zdaniem fajny nauczyciel powinien by¢: mity,
ale nie za bardzo, zeby uczniowie tego nie
wykorzystywali. Powinien byc¢ takze zdystan-
sowany do tego co robi. Bardzo dobrze bytoby,
jakby lubit przedmiot, ktérego uczy. | ja wiem,
ze brzmi to absurdalnie, ale naprawde mam
wrazenie, ze czgs¢ grona pedagogicznego nie
chce uczy¢ tego, czego uczy. To jest wiasnie
moja opinia na temat nauczycieli. Wiem, ze
niektére osoby moga mie¢ obiekcje co to do
tego, co pisze (czytaj: Fajni nauczyciele istnie-
ja). To naprawde sa moje odczucia na podsta-
wie moich pigciu lat w publicznej szkole podsta-
wowej. Wiem, ze w innych szkotach moga by¢
zupetnie inni nauczyciele. Albo doswiadczenia
z potworem z 2 klasy wypaczyly moje poczucie
Jfajnosci” nauczycieli.

Aleksander Semik (Korniczytacz) m




SWOJOWNICY” seria

SWOJOWNICY” to seria ksigzek przeznaczona
dla czytelnikow w wieku 9 — 15 lat, chociaz
innym kategoriom wiekowym réwniez moze
przypasc¢ do gustu. Jest typowym fantasy, pet-
nym akcji i miejscami dramatu. Kazda czytana
strona budzi w nas najrozniejsze emocje, od
strachu — po rados¢ i wzruszenie.
Przede wszystkim jednak ta seria trzy-
ma nas w napieciu, zwtaszcza ze
rozdziaty konczg sie w ciekawym
momencie, na przyktad kiedy kot
orientuje sie, ze zostat wlasnie
oszukany. | to jest najlepsze!

Chcesz sie dowiedzie¢, kto oszukat
kota - i zaczynasz kolejny rozdziat.
Strony leca jedna za druga, az
nagle konczy sie ksigzka. A gdy juz
sie skoniczy, pragniesz ZA WSZELKA

CENE zdoby¢ nastepna.

Jestem jednak pewna, ze nie prze-
czytacie predko wszystkich powiesci
Wojownikéw”, poniewaz jest ich po-
nad 67 (wiem, ze to ta liczba z trendu,
ale serio — kiedys naliczytam wia-
$nie tyle ksigzek z tej serii). W dodatku to tylko
te przettumaczone na jezyk polski, wiec na
pewno ich jeszcze przybedzie.

Podczas czytania na pewno poczujesz wiele
emocji, ktére zaczna tobg rzadzi¢! Seria jest
wesofa, petna przykrosci oraz irytujgca w tym
samym czasie! Jednak nie polecam jej osobom
wrazliwym, poniewaz zawiera wiele scen walk,
Smierci kotéw, smutek i trudne tematy. Takie
osoby mogtyby czu¢ sie przyttoczone czytaniem
tej ksiazki. Naprawde — dzieje sie tam mndstwo!

Fabuta jest zachecajgca — opowiada o przy-
godach dzikich kotéw, ktére taczg sie w cztery
Klany. Wszystkie Klany maja wspdlne tradycje
i jedng wiare — w Klan Gwiazdy, czyli wielkg
grupe kocich duchéw. Oprocz tego wielu
rzeczom wymyslity inne nazwy, niz te nasze.
Miesigce to ksiezyce, auta i podobne maszyny
to potwory, nasza galaktyka to Srebrna Skora,
ludzie to dwunozni... Wymienitam jedynie nie-
ktore z nich. Reszte mozecie znalez¢
w ,,Przewodniku po klanach” lub w Internecie.

L
L
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W ksigzce mozemy znalez¢ wiele cytatdw moty-
wacyjnych méwigcych o tym, ze nie powinnismy
sie poddawac. Co ciekawe, seria nie ma gtow-
nego bohatera. W jednej ksigzce opisana jest
perspektywa przywodcy, a w drugiej — jakiego$
mitodego kota. Uwazam, ze to ksigzka, ktdra
moze zosta¢ naszym celem czytelniczym na
lato. tatwo bedzie jg zdoby¢, poniewaz to
popularna seria. Sg dostepne w wielu bibliote-
kach, a ich ceny w sklepach internetowych
zaczynajg sie od pietnastu ztotych.

Nawet jezeli nie lubisz czyta¢, \WOJOWNICY”
beda dobrym wyborem. Jest wiele mang
i komikséw na podstawie tej serii. Nie ma tam
wiele do czytania, ale wcigz sg ciekawe, war-
tosciowe i przepetnione akcjg. Powiedziatabym
nawet, ze w komiksach ,WOJOWNICY” jest
wigcej cytatow niz w zwyktych ksigzkach.
Szczegolnie spodobata mi sie¢ manga ,Cien
w Klanie Rzeki”. Moim zdaniem jest madra,
opowiada o wybaczaniu i zaufaniu. Moze
kiedy$ napisze w ,Korniszonie” recenzje tej
ksigzki, ale nie w tym artykule, poniewaz jest
on o calej serii, a nie poszczegodlnej powiesci.
Nie zamierzam opisywac cyklu kotéw czy ich
przygod. Powinniscie sami przekonaé sie, jak
wspaniatg serig sg ,WOJOWNICY”.

Cytaty: ,Ale nie miata$ wyjscia. Nadcigga
potega trojki, klany muszg by¢ gotowe.”

~Schowaj pazury , mata wojowniczko —
odezwata sie z gtebokim pomrukiem.- Gtupio
jest walke wszczynac z kim$, kto wrogiem
twoim nie jest.”

Natka Mazurek

Jako mal ksigzkowy mam co najmniej kilkadzie-
sigt serii do polecenia. Wsrdd nich jedng z moich
ulubionych jest seria Marcina Szczygielskiego,
ktdra zaczyna sie od ksigzki ,Czarownica pietro
nizej”. Ta seria chyba nie ma oficjalnej nazwy,
ale fajnie sie jg czyta. Zaczyna sie od wczesniej
wspomnianej ksigzki. Potem s3 po kolei:
»Tuczarnia motyli”, ,Klatwa dziewigtych urodzin”,
,Bez pigtej klepki”, ,Pomylony narzeczony”,

,Co jedzg czarownice?”, i ostatnia czes$¢:
~JASNY GWINT”. Cata seria opiera sie na przy-

godach Mai, ktora jest jej glowng bohaterka.
W pierwszej czesci przyjezdza do swojej ciabgi,
ktérej nie lubi. Jednak tym razem u ciabci dziejg
sie dziwne rzeczy i wcale nie jest tam tak nudno.
W kazdej kolejnej czesci dziejg sie rowniez rézne
. zjawiska pogodowe, np. w pierwszej czesci

pada deszcz, w drugiej $nieg. .. i tak dalej Osig
calej serii s3 poszukiwania Mai, ktéra chce znalez¢
SWojg prapraprapra.... iles tam razy pra-prababcie
o imieniu Nina. Byta ona... Nie powiem kim.
Przeczytasz, to sie dowiesz! A ciabcia jest jej

+~Wojownicy” to seria ksigzek autorstwa Erin
Hunter. Ale o czym ona jest? Jesli jej nie
czytates/a$, sadzisz pewnie, ze jest to opo-

- wies¢ o wojownikach —i tu cie zaskocze, nie!

Nie jest nawet o ludziach, a wigc o czym?
Domyslasz sie pewnie, ze o jakim$ zwierzeciu,
tylko jakie zwierze moze by¢ wojownikiem?
Moze lew albo tygrys? Blisko, ale nie...
Ksigzka ta opowiada o... KOTACH! Tak, do-
brze przeczytates$/as, o kotach wojownikach!

~ Ateraz szybko o fabule.

Ksigzka opowiada o czterech klanach
(kiedys pieciu, ale to nie o tym, jesli jestescie
zainteresowani, bardzo polecam) czyli duzych
grupach kotow, ktére dzielg sie na rangi: od
0 do 6 ksiezycow (ksiezyce-miesigce), kociak
6-12 (zwykle 12, czasami wiecej, ale o tym
opowiem pozniej), uczen 12-70/80, wojownik
— powyzej 70. To nie wszystkie rangi. Te sa,
ze tak powiem, ,podstawowe”, bo sg jeszcze
inne. Uczen medyka 6-20, medyk — powyzej
20, lider réznie, zastepca tez roznie. Teraz
opowiem o imionach, ktére nie sg zwykte, jak
np. Puszek albo Karmelek. Kociaki majg imio-
na jednocztonowe. Uznajmy, ze kociak nazywa
sie Paprotka, a kazdy uczen ma imie koncza-
ce sie stowem tapa, wiec jak sie domyslacie,
nasza kotka bedzie sie nazywac Paprotkowa
tapa. Wojownik moze miec¢ jakikolwiek drugi
czton, czyli np: Paprotkowy Mréz, Paprotkowe
Futro lub Paprotkowy Jastrzgb. Z medykami
i starszyzng jest tak samo. Uznajmy, ze nasza
bohaterka zostata zastepczynig i pozniej przy-
wddczynig. W takim wypadku bedzie nazywac
sie Paprotkowa Gwiazda. Kazdy przywddca
ma imie kohczace sie stowem ,Gwiazda”.
Zapytacie, dlaczego akurat ,Gwiazda”? Odpo-
wie¢ brzmi — zeby uhonorowa¢ Klan Gwiazdy.
Klan Gwiazdy to duchy dawnych wojownikéw,
ale nie wszystkie duchy trafiajg do tego Klanu.
Te, ktére za zycia nie byly dobre, trafiajg na
bezgwiezdna Ziemig, zwang mroczng puszczg.

tacznie jest az 8 serii, ale obecnie na jezyk
polski przettumaczonych jest tylko 6 i 4 tomy.
Oprocz tego sa jeszcze mangi, nowele i super
edycje. Gorgco polecam je wszystkie;)

Ada Przanowska

cioteczng prapra... no, babcig. Na ktorg
w skrécie méwi sie ciabcia. Tytuty sg dziwne,
ale stajg sie zrozumiate, gdy przeczytasz ksigzke
i radze je czyta¢ po kolei. Ocena ksigzki? 10/10.
W trzech stowach? Zabawna, ciekawa,
wciggajaca. | sg w niej super cytaty! Gtowna
bohaterka ma okoto 9 lat i ta ksigzka moim
zdaniem jest dla dzieci w podobnym wieku.
Absolutna polecajka!l

Hanna Michalak
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AMAZING SPIDERMAN:
SWIAT BEZ MILOSCI”

Oto przed wami recenzja komiksu Amazing
Spider-Man: Swiat bez mitoéci autorstwa
Zeba Wellsa, z rysunkami Johna Romity Jr.
Komiks wypozyczytem w Bibliotece dla
dzieci i mtodziezy Nr 41, znanej szerzej
jako Przystanek Ksigzka.

Wypozyczytem ten komiks przypadkiem,
po prostu szukajgc jakiego$ tomu o superbo-
haterach. Akurat oddawatem: Spectacular
Spider-Man: Tombstone, bytem wiec w spi-
dermanowym klimacie, dlatego wybratem ten
tom. Oczywiscie przekonato mnie nazwisko
na okltadce. Kazdy, kto interesuje sie komiksa-
mi o superbohaterach, zna imie John Romita
Jr. To Swietny artysta komiksowy, ktéry ma na
swoim koncie ponad pét wieku pracy dla
Marvel Comics.

Teraz przejde do fabuty (postaram sie bez
spoileréw): Dorosty Peter*" po 6 miesigcach
wraca do Nowego Jorku i spotyka ciocie
May*?, zawiedziong jego klamstwami. MJ*?

w wyniku paktu z demonem Mephisto musiata
rozwies¢ sie z Peterem. Wszyscy, ktorych
kochat, porzucili go (lub musieli porzuci¢).
Dodatkowo Avengers i Fantastyczna 4*° tez
majg z nim na pienku. Jedyng osoba, ktéra
jeszcze mu pomaga, jest przyjaciel Randy.

Ai tak uwaza, ze go zawiodt. Gdy do gry dota-
cza Tombstone** ze swoim planem, fabuta sie
zageszcza. Tombstone to bardzo ciekawy
antagonista. Z jednej strony Spider-Man z nim
walczy, a z drugiej strony musi z nim wspot-
pracowac (ale o tym musicie sie dowiedzie¢

z komiksu...
sie Digger*®.
Teraz powiem wiecej o zaletach i wadach
tego dziefa. Do zalet warto zaliczy¢ to, ze nie
trzeba wiedzie¢ wszystkiego o fabule po-
przednich czesci. Kazdy, kto lubi Marvelowe
komiksy, wie, ze problematyczne bywa zo-
rientowanie sie w akcji, zwykle trzeba zna¢
cafg fabute ostatnich 10 lat historii. W tym
komiksie tego nie uswiadczycie. Mozna go
czytac posiadajgc jedynie podstawowa wiedze
o przyjaciofach i przeciwnikach Pajgczka.

). Dodatkowo w komiksie pojawia

THE BLUES BROTHERS

,SOUL MISSION” (TRIBUTE SHOW)

)

Niedawno bytem razem z tatg w sali koncertowej Polskiego Radia na spektaklu ,Blues

Brothers”.

Perkusista byt za chyba plastikowg szyba, a gitarzysta naprawde sie wczuwat.

Artysci wykonywali piosenki z obydwu filméw (jak juz méwitem ,Blues Brothers”). Oprawa

i wykony piosenek byty znakomite, w srodku serialu weszta ,policja” i ogtosita przerwe.
W mailu do wiascicieli biletéw organizatorzy napisali, aby ubra¢ sie jak dwie gtéwne po-

stacie z filmoéw, przez co wiekszos¢ widowni wygladata tak samo, krélowaty czarne okulary,
czarne garnitury, czarne krawaty i czarne kapelusze. Klimat byt naprawde wspaniaty, nie
byto nic, co by przeszkadzato w spektaklu. Podczas jednej z piosenek wiekszos¢ z tych,
ktorzy sie przebrali, wyszta na scene (tak jak ja) i tanczyli razem z wykonawcami. Spek-
takl sam w sobie byt Swietny. Atmosfera na sali byta radosna i zywa, wszyscy bawili sie
Swietnie. Byly tam do kupienia pamigtkowe broszki i ptyta, lecz cena na miejscu byta za
duza, wiec nic nie kupitem. Sala byta petna ludzi, ktérzy naprawde byli zaangazowani
w ten spektakl, co dawato wrazenie, jakby wszyscy ci ludzie byli aktorami udajgcymi
widownie. Spektakl nie trwat dtugo, ale byty w nim najwazniejsze piosenki.
Nie zaobserwowatem, aby ktos byt zawiedziony, poniewaz wszyscy
cieszyli sie, a zarazem stuchali.

EUROWIZJA

Nie ukrywam — jestem ogromna
fanka Eurowizji, ale wiem, ze jest
bardzo duzo ludzi, ktérych strasz-
nie ona irytuje. Najczestszym
zarzutem jest to, ze Eurowizja to
konkurs popularnosci i sojuszy, a nie
talentéw muzycznych. Wiele oséb

Kornihistorykobiologogeolog
Ryszard | Borowiecki Dyktaszon

z tego powodu przestata jg oglada¢, cho¢ ja
raczej na razie nie mam takiego zamiaru.

W tym konkursie jest tak zwana ,Wielka Pigtka”:
Francja, Niemcy, Wielka Brytania, Wtochy

i Hiszpania, i te kraje maja zapewnione, ze
przejdg do finatu. | ja to catkowicie rozumiem
— one pfaca najwiecej, ale jednoczes$nie inne
kraje na tym duzo traca, poniewaz w poffina-
tach, niezaleznie ile punktéw dostang,

Co do szaty graficznej, to John Romita Jr.
radzi sobie bardzo dobrze. Nie s3 to takie
,<ZWyczajne” rysunki. Sg nieoczywiste, ale nie
nazbyt wydumane (nie lubie przez 10 minut
zastanawia¢ sie na co patrze). Jedyng posta-
cig, ktéra wyglada w tym komiksie brzydko
jest Ciocia May. Moim zdaniem wyglada jak...
pawian. Co do wad: wydanie polskie jest bar-
dzo okrojone wzgledem wydania angielskiego.
Opis z tytlu komiksu gtosi, ze istotng postacig
bedzie Doctor Octopus, ale w polskim wyda-
niu ta postac jest tylko na ostatnich stronach.
Za to w zagranicznym wydaniu dostajemy
jeszcze kilka pobocznych opowiesci, ktére
wyjasniaja dlaczego jest on tu wazny. Oprécz
tego bardzo zdziwita mnie relacja Randy’ego
Robertsona i Tombstone’a. Ci dwaj bohatero-
wie byli w latach 80 najwiekszymi wrogami.
Za to teraz sytuacja kompletnie sie zmienia.
Czas na podsumowanie: To nie jest najlepszy
komiks Swiata, ale bardzo mi sie podobat. Dla
fandéw Spider-mana jest to naprawde solidna
lektura, warta polecenia. Fani superbohaterow
nie bedg zawiedzeni. A oto méj werdykt:
-Rysunki: 8,5/10
-Fabuta: 9/10
-postacie: 9,5/10
-Moja ostateczna ocena: 9/10

Aleksander Semik
(Korniczytacz i Kornifan Superbohateréw)

"*Peter Parker- Sekretna tozsamos¢ Spider-Mana,
ZCiocia May- Ciocia Petera,
3 W pewnym momencie zona Petra,
“Tombstone- Gangster albinos o super sile,
¥Avengers i Fantastyczna 4 - to dwie wazne
druzyny superbohaterow,
% Digger to... nie powiem. Czytajcie komiksy!

BLUES

\ BROTHERS /

. h“SOULMISSION" |

przedstawiciele ,Wielkiej Pigtki” i tak przejdg
dalej.

W tym roku na Eurowizje z Polski jedzie
Alicja Szemplinska z piosenkg ,Pray”,
i szczerze méwigc, ta piosenka raczej daleko
nie zajdzie... Cho¢ skoro tyle os6b na nig
gtosowato, mam jednak nadzieje, ze da rade
zajg¢ dobre miejsce.

Weronika Blonska
17
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KORALINA
| TAJEMNICZE DRZWI

Film ,Koralina i tajemnicze drzwi” z 2009 roku
jest naprawde ciekawy. Jest on na podstawie
ksigzki z 2002 roku o tytule ,Koralina”.

Do ksigzki jeszcze wréce, ale skupmy sie na
filmie. Wyrezyserowat go Henry Selick, studio

Laika. Film jest animacjg poklatkowa, ale
jaka! Opowiada o dziewczynce (chyba jede-
nastoletniej), ktéra nazywa sig Koralina. Prze-
prowadza sie ona do nowego domu, co jej sie
nie podoba. W dodatku ma bardzo dziwnych
sgsiadow! Dwie emerytowane aktorki na dole
i obtgkanego cyrkowca na gorze! Czy moze
by¢ gorzej? Owszem. Rodzice nie stuchajg
swojej corki, a jej sie nudzi. Jednak chodzac
po domu odkrywa dziwaczne, mate drzwi...
Film jest absolutnie cudowny. Troche
straszny, ale cudowny. Animacja jest niesa-

mowicie ptynna, energiczna, oraz starannie
zrobiona. Muzyka w tle jest tak niesamowita,
ze playliste z muzyka z tego filmu przestuchu-
je praktycznie codziennie! Ciekawostka: pio-
senki sg Spiewane w nieistniejacym jezyku.
Ksigzke, na podstawie ktérej powstat film,
napisat Neila Gaimana dla swojej corki, bo
lubita straszne historie. Niestety, na pisaniu
zeszto mu 10 lat, wiec jego corka byta juz

troche za stara na taka historie, przeznaczyt
ja wiec dla swojej mtodszej corki. Wieczorami
czytat jg jej przed snem. Dziewczynka nigdy
nie powiedziata, ze sie boi, dopiero jak podro-
sta, przyznata, ze byta przerazona wydarze-
niami, ale jednoczesnie zaciekawiona historig.
Tworzenie filmu byto trudne i cho¢ wszystkie
animacje poklatkowe sg trudne, to ten film
wyniost te sztuke na inny poziom. Moim zda-
niem byfo warto, bo film jest przepiekny! Moja
ocena: 11/10! Uwielbiam filmy straszne, ta-
jemnicze, a jednoczesnie zabawne. A ten film
stanowczo sie do nich zalicza. Ludzie speku-
lujg, czy film jest dla dzieci, ja nie dawatabym
go do obejrzenia dzieciom ponizej 12 roku
zycia, ale starszym jak najbardziej. Uwaga,
zaznaczam: to NIE JEST film na mity seans
familijny z dzie¢mi. To bardziej film na wieczor
horroréw, ktéry nie dla kazdej grupy wiekowej
sie nadaje.

KorniPandka Ruda

K-POP DEMON HUNTERS
FILM O DZIEWCZYNACH RATUJACYCH SWIAT PIESNIAMI

Jakis$ czas temu, i to troche diuzszy, bo 20 czerwca 2025 roku (nie patrz-
cie na mnie, miatam odda¢ artykut wczesniej, ale céz, nie wyszio), studio
filmowe Sony wypuscito we wspdipracy z Netflixem animowany film
+,KPop Demon Hunters”, po polsku ,Kpopowe towczynie Demonow”.
Wrzucajg nas w swiat, gdzie od setek lat w kazdym pokoleniu sg wybiera-
ne trzy dziewczyny, ktére walczg z demonami zywigcymi sie ludzkimi
duszami. Swoim $piewem tworzg Honmoon, magiczng bariere chronigca
Swiat ludzi przed nieczystymi sitami. W obecnym pokoleniu zostajg wybra-
ne Zoey, Mira oraz Rumi. Razem tworzg zespét Huntrix i sg bardzo blisko
osiggniecia gitéwnego celu wszystkich towczyn — stworzenia Ztotego
Honmoonu, ktéry na zawsze zablokuje demonom dostep do ludzi. Jednak
nie wszystko idzie po ich mysli. Rumi zaczyna mie¢ problemy z gtosem,

a w Korei pojawia si¢ nowy boys band, Saja Boys (Mitode Lwy), ztozony

z demondw, ktérych celem jest zabranie dusz fanom Huntrix. W obliczu
ich rosngcego sukcesu dziewczyny muszg wymyslic¢ strategie zwalczenia
ich. Do tego potrzebuja gtosu Rumi, jednak jej problem nie jest tak prosty,
jakby sie mogto wydawac. Ma plan, jak go rozwigzaé, jednak potrzebuje
do tego pomocy. Jak sie okazuje, osobg ktdra jest w stanie to zrobic jest
lider wrogiego zespotu — Jinu, ktéry okazuje sig by¢ kims wigcej niz tylko
bezdusznym demonem.

Powiem wam szczerze, ze gdy siostra pokazata mi ten film, méwigc ze
chce go ze mng obejrze¢, nie miatam zamiaru sig zgodzi¢. Ani tytut
(szczegolnie ten po polsku) ani netflixowy opis nie sg szczegdlnie zache-
cajgce, bo brzmig strasznie tandetnie. Ale c6z, cztowiekiem asertywnym
jako$ bardzo nie jestem, wiec po krétkiej chwili obie siedziatySmy na ka-
napie przed moim laptopem. | co ja moge powiedzie¢ — ta ,gtupia bajka
dla dzieci”, jak myslatam o tym filmie przed obejrzeniem zamienita sie
w ,lekkg” obsesje. Animacja jest bardzo doktadna i przyjemna dla oka,
fabuta okazata sie by¢ o dziwo ciekawa i wciggajgca. Gtéwne bohaterki
widzimy nie tylko od tej ich stawnej strony, ale réwniez tej ludz-
kiej, codziennej. Kazda z nich boryka sig z jakimi$ problemami
— Zoey byta wysmiewana w starej szkole, Mira byta czarng
owcag w swojej rodzinie, Rumi nie akceptuje tego, kim jest.
Dzieki temu mamy poczucie, ze je znamy i mozemy sie
z nimi w jaki$ sposdéb utozsami¢. Otrzymujemy tez troche

nawigzan do kultury koreanskiej, takich jak postacie nie-
odtgcznych tygrysa i sroki, a i jest kilka miejsc, ktére fak-
tycznie znajdziemy w stolicy Korei Poludniowej, na przy-
ktad Namsan Tower. Film polecam réwniez osobom lubigcym
motyw enemies to lovers (od nienawisci do mitosci).

Ale oczywiscie nie mozemy zapomnie¢ o piosenkach, ktore
s3 bardzo wazng czescig filmu. Smiato moge powiedzieé, ze
wszystkie z nich to absolutne bangery, a pierwszg mozemy
ustyszeé juz po pierwszych pieciu minutach. Przyznam, ze
wszystkie piosenki z KDH sg na moich stuchawkach praktycznie

caly czas (rowniez teraz jak pisze ten artykut, haha). Jesli dodamy do tego
jeszcze choreografie — zapewniam was, bedziecie zachwyceni. O ile mam
jakis swoj ranking, to nie moge powiedziec, ze ktéras z nich mi sie w ogo-
le nie podoba. Nawet ta, ktéra jest u mnie na ostatnim miejscu, jest
,annoyingly catchy” (irytujgco chwytliwa) jak to okreslita Rumi — i totalnie
sie z tym zgadzam. Co prawda w polskim dubbingu nie zostaty one prze-
thumaczone, co z jednej strony moze filmowi troche ujmowac dla polskich
odbiorcéw, ale z drugiej strony nie mamy problemu z rozbieznosciami
sensu tekstéw w procesie ttumaczenia, a i osoby interesujgce sie ttuma-
czeniami moga sprobowaé whasnych sit (na serwisach typu YouTube albo
TikTok znajdziecie co najmniej kilka wersji). Mowie to jednak jako osoba,
ktéra rozumie jezyk angielski na tyle dobrze, ze dla mnie kwestia thuma-
czenia na polski jest tylko ciekawoscia, jak sobie z tym poradziliby ttuma-
cze, a nie jest absolutnie koniecznoscig w zrozumieniu o czym jest tekst,
wiec ta (i kazda inna dotyczgca tego filmu) opinia jest dosy¢ subiektywna.
Ogdlnie moja opinia o tym filmie jest bardzo dobra i jest za co go chwalic.

Jedyne moje zazalenie dotyczy skrécenia filmu i nieco zakonczenia. O ile
tego drugiego nie chce wam spojlerowac, to o pierwszym moge sie troche
bardziej wypowiedzie¢. Przez to, ze film trwa tylko okoto péttorej godziny,
akcja sie praktycznie nie zatrzymuje, tylko leci dalej, wydarzenie po wyda-
rzeniu. Nie méwieg, Ze to jest bardzo zle, raczej nikt nie lubi jak akcja sie za
bardzo przeciaga, ale jednak przydataby mi sie choé chwila wytchnienia,
miejsce na matg refleksje nad tym, co sie wydarzyto. Nie pogardzitabym,
gdyby Netflix zostawit te pierwotne 3 godziny, bo tyle wtasnie poczatkowo
miat trwac film. Z bolem serca mysle o tych wszystkich scenach, ktére
moglismy miec¢, a zostaty nam zabrane. Pozostaje nam tylko czekanie na
kolejne czesci, bo — dobra wiadomosé! - mamy juz potwierdzony sequel,
a sam tworca méwi nawet o dziewigciu czesciach. Na to musimy jednak
zaczekac.

Podsumowujac, film jest naprawde $wietny i polecam go obejrze¢
kazdemu w jaki$ wolny wieczér, z dobrym jedzeniem, kocykiem i ewentu-
alng paczka chusteczek. Powinien sie spodoba¢ osobom réwniez nieco
starszym i tym, ktdrzy za bardzo nie siedzg w kpopie, tak jak ja.

Irena Kuciaba




AVATAR
— to ludzie sg dzicy...

Ogladaliscie kiedys jeden z filmow Avatar?
Mysle, ze wiekszo$¢ odpowiedziataby mi na to
pytanie: tak! Jesli nie jestescie pewni czy pa-
mietacie, podpowiem: wszechobecny niebieski
kolor, bujna przyroda, waleczne plemiona

i charakterystyczne niebieskie istoty z ogonami...
to moje gtéwne skojarzenia zwigzane z Avata-
rem. Ta seria filméw naprawde bardzo mi sie
spodobata i chciatabym podzieli¢ sie z wami
moimi wrazeniami po obejrzeniu ich.

Avatar sktada sie z trzech czesci. Ich akcja
dzieje sie na planecie Pandora, petnej bujnej
roslinnosci, turkusowych oceandw i zwierzat
réznigcych sie od tych na Ziemi. Zyjg tam tez
stworzenia bardzo podobne do ludzi, nazywaja-
ce siebie Na'vi. Sg wyzsze od nas, majg ogony,
duze oczy i niebieski kolor skéry. W swoim
niezwykle pieknym $wiecie zyjg w pokoju i har-
monii z naturg, oddane ich bogini Eeywie.

Z jednej strony wydajg sie spokojne, empatycz-
ne i wrazliwe, ale bardzo czesto Na'vi pokazujg
tez, ze potrafig broni¢ swojego, sg waleczne

i oddane planecie. Jednak wszystkie ich cechy
w pewnym momencie zostajg poddane probie —
dzieje sie to w przysziosci, gdy ludzie odkrywajg
Pandore i udaja sie na wyprawy, by badac ten
Swiat. Majg swojg baze, z ktdrej przenoszg sie
tam za pomoca zmiany w Avatara — istote po-
dobna do Na'vi, jednak nieco inng, na przyktad
z bardziej ludzkimi palcami. Jak zyjg bez tlenu,
nie na Ziemi, i jak transformujg sie w Avatara —
tego juz zdradzac¢ nie bede ;). W pewnym mo-
mencie do odkrywcow dotacza Jake Sully —
blizniak mezczyzny, ktéry chciat odwiedzi¢

MIASTO SWIATEL | KOLOROW
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Pandore, ale umart. Jako ze wyglada identycz-
nie, jak jego brat, Sully postanawia przeja¢ role
zmartego i eksplorowa¢ Pandore. Tam spotyka
kobiete o imieniu Neyitiri. Rano odkrywa z nig
tajemnice nieznanej planety, a wieczorem wra-
ca do ludzi w bazie. Z czasem staje si¢ zdrajcg
dla obydwu stron... zaczyna sie wojna, bél

i cierpienie. Jak zakonczy sie jego podréz na
Pandore? Czy... moze dopiero sie zacznie...?

LAvatar’ zyskat duza popularno$¢ i ogromng
liczbe fanéw, chcacych poznaé dalsze losy
Jake’a Sully’ego i jego rodziny oraz wrogow.

W zwiagzku z tym nakrecono kolejng czes¢ tego
filmu, a mianowicie — ,Avatar. Istota wody”. Jej
fabuta dzieje sige nad oceanem. Zyje tam inne
plemig, ktdre jest bardzo przywigzane do wody.
Jego cztonkowie polujg, odpoczywajg i oddajg
sie rozrywce wiasnie tam, wraz z innymi wodny-
mi istotami, i zyjg w do potowy zabudowanych
chatkach na namorzynach. Wkrétce ich losy
krzyzujg sie z losami Jake’a i Na'vi z lasu.
Wspdlnie muszg stawi¢ czota kolejnej wojnie,
ktéra zbliza sie wielkimi krokami...

W roku 2025 wyszta trzecia czgs¢ — ,Avatar.
Ogien i popiét”. Tam poznajemy kolejne plemie
zamieszkujgce Pandore. Tylko... to plemie jest
inne od pozostatych. Kradnie nienalezgce do

niego towary, nie ma litosci na polu bitwy i nie
przywigzuje sie do pozostatych — sg mu oni
raczej obojetni. Przywddczynig tego plemienia

. | jest Varang — kobieta, ktéra nauczyta sie wta-

da¢ ogniem. Wkrétce do obrony i ataku zaczy-
na uzywac tez innych narzedzi... i naduzywa
wspomnianego ataku. A kto jest tego przyczyng?
Ludzie. Bo narzedzia te wymyslili wtasnie
oni...

Moim zdaniem film ,Avatar” jest bardzo
warto$ciowy — oprocz tego, ze niesamowity
pod wzgledem formy, niesie tez wazne prze-
stanie. Pokazuje, iz wojna to cos ztego i wy-
niszczajgcegdo, ze w jej wyniku ginie wiele
0sob, ktdre sie kocha... Oprocz tego podkre-
$la, jaka wazna jest rodzina, i ze osoby, ktore
na poczatku wydajg sie niewarte naszego
zaufania, czasami naprawde moga na nie
zastugiwac¢. Jake Sully swoim zachowaniem
inspiruje nas réwniez do pomagania innym
i niepoddawania sie nawet w najtrudniejszych
chwilach. Ale jest tez co$, na co szczegdlnie
chciatabym zwrdci¢ uwage — ,Avatar” dat mi
do zrozumienia, ze to LUDZIE sg DZICY, nie
Na'vi. To ludzie niszczg flore i faune Pandory.
To ludzie wywotujg wojny. To ludzie, przez
chciwosé, chcg zawtaszcezyé sobie cudzg
planete. Od razu méwie — nie jestem osobg,
ktdra juz catkiem przestata wierzy¢ w ludz-
kos¢ i widzi w niej same zte strony. Mam na
celu po prostu uswiadomienie wam, ze po-
winnismy wiele w sobie zmieni¢. | takie tez
przestanie niesie ,Avatar”. Dlatego tez (oraz
z powodu przepieknych scenerii) jest to chyba
ma&j ulubiony film...

Polecam wam wszystkie trzy czesci
L1Avatara” z catego serca! Naprawde warto je
obejrzec.

Podwodny KorniDancer

NOWY ANIMOWANY NEON W CENTRUM WARSZAWY!

ulicy Nowowiejskiej, na narozniku kamienicy pojawity sie Swiecace

l
b
M |‘|
Dzi$ w rubryce ,Miasto Swiatet i kolorow” opowiem o przepieknym nowym
neonie, ktéry pojawit sie bardzo niedawno w centrum Warszawy, a wiec
moze jeszcze nie wszyscy czytelnicy ,Korniszona” o nim styszeli. Jest to
neon animowany (a wtasciwie jego czesc), czyli taki, ktorego poszczegol-
ne swietlne rurki zapalajg sie i gasng w odpowiednim cyklu sekwencji
i czasie, sprawiajgc wrazenie ruchu. Neon jest zupetnie nowy, powstat
w grudniu 2025 roku. Reklama ta nawigzuje do klasycznych, kultowych
neonow, ktére kilkadziesiat lat temu rozswietlaty centrum stolicy i oprécz
reklamowania sklepow czy ustug miaty upiekszaé i ozywia¢ po zmroku
szare warszawskie ulice i place.

Znajduje sie on u zbiegu ulic Warynskiego i Nowowiejskiej, tuz obok
zejscia do stacji metra Politechnika. Na szczycie budynku od strony ulicy

Warynskiego pojawit sie Swiecgcy napis, wygladajacy jak odreczne
ozdobne pismo ,SCHLEBIAJ SOBIE”, a prostopadle do niego, od strony

OCZY, ktére... rozgladajg sie na boki, mruzg sig i puszczajg oczko. Tak!
To jest wiasnie neon animowany. A stanowi on reklame piekarni, a wia-
Sciwie Galerii Wypiekow Lubaszka, mieszczacej sie na parterze gmachu.
Mozemy w niej kupi¢, poza wieloma rodzajami r6znego pieczywa, takze
ciastka i napi¢ sie kawy. Dlatego swiecace hasto ,Schlebiaj sobie” nawig-
zuje zarazem do CHLEBA i do matych codziennych przyjemnosci, jak
wiasnie zjedzenie ciastka i wypicie kawy na miescie lub ze znajomymi.
Niedaleko znajduje sie Politechnika Warszawska, a tuz obok ruchliwa
stacja metra oraz petla autobusowa, wigc na brak klientéw sklep nie moze
narzekac, czesto do kasy ustawiajg sie kolejki. Mysle, ze teraz, po uru-
chomieniu tego fantastycznego neonu, klientow jeszcze przybyto.

Na koniec dodam, ze w witrynie piekarni znajduje sie jeszcze jeden
Swiecacy napis z nazwa sieci Lubaszka, posiada go jednak kazdy sklep
tej firmy i nie jest on tak spektakularny, jak ten na szczycie domu. Warto
po zmroku wybrac¢ sie w to miejsce i zobaczy¢ neon na wtasne oczy,
moze nawet nakrecic filmik z sekwencjg mrugnie¢ neonowych oczu.
Wieczorami wida¢ je z daleka, nawet z krancow Pola Mokotowskiego
i Ronda Jazdy Polskiej. Przyciagajg wzrok niebieskim swiattem.

Do nastepnego spotkania. Pozdrawiam serdecznie.

Piotr Maj

P.S. Niedaleko jest jeszcze jeden animowany neon z sekwencjg
ruchow — to komin, z ktérego leci para; reklamuje on znang restauracje
obok placu Konstytucji i hotelu MDM. Moze napisze o nim w ktéryms
kolejnym wydaniu ,Korniszona”. Czes¢.
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19 grudnia wiekszo$¢ Polakéw siedziata
w swoich domach, w nerwach przygotowujgc
sie do Bozego Narodzenia. W koncu mato
ktéra polska rodzina nie zyje w atmosferze
Swigtecznej od potowy listopada i nie stresuje
sie przygotowaniami swigtecznymi co naj-
mniej ponad tydzien przed Swietami. Jednak
ja wspomnianego 19 grudnia poleciatam na
Cypr... i wlasnie w tym artykule opowiem
wam, jak to jest w vibie Swiagt snurkowaé
W morzu...

Nasz samolot startowat wieczorem. Mysla-
tam o tym, ze za chwile Wigilia i bardzo sie
cieszytam, ale jednoczesnie rozmy$latam
o czekajacej na mnie wyspie. Bo Cypr to prze-
ciez wyspa, na ktérej méwi sie po grecku (na
potudniu) i turecku (na poétnocy). Kiedys znaj-
dowata sie pod panowaniem Anglikdw, co
tatwo mozna zauwazy¢ na przyktad po tym,
ze ruch uliczny zostat taki, jak niegdys$ — lewo-
stronny. | wtasnie z tym wyzwaniem zmierzyta

WYJAZD NA CYPR

;\‘ tapigce za palce i iglicznie — dtugie zwierze

sie moja rodzina, gdy po wylgdowaniu poje-
chali$my do apartamentu urzadzonego

w atmosferze wakacji (na Cyprze nie widzia-
tam zbyt duzo dekoracji $wigtecznych). Byto
juz pozno, wiec szybko zasnetam. Nastepne-
go dnia wysztam z mieszkania w bluzie, ko-
szulce z krétkim rekawem i... w krétkich
spodenkach! Bardzo mi sie podobato, ze

w grudniu mam takg mozliwo$¢. Potem prze-
bratam sie w stroj kgpielowy (najpierw czutam
troche chtodu, ale potem zrobito sie stonecz-
nie i ciepto) iiii... wskoczytam do morza! Jako
ze kooochaaam ptywac, od razu $wietnie sig
poczutam. Woda z Igdu wygladata zwyczajnie,
ale kiedy spojrzato sie z dna przez maske,
widziato sie niezwykly, turkusowy kolor!
Oprécz tego mozna byto zobaczyc¢ rafe, kilka-
nascie metréw od brzegu, gdzie miejscami
dotykatam nogami piasku, tak ptytko byto.
Spotkatam tam wiele morskich zwierzat: ré6zne
ryby (papugorybe, duze szare i inne), ukwiaty

z rownie dtugim ogonem i nosem oraz oczami
po bokach [iglicznia to kuzynka konika mor-
skiego, a moj przyjaciel nurek, méwi, ze to
konik morski, ktéry w dziecinistwie byt nie-
grzeczny i mamusia za kare wieszata go na

+ rafie za ogon, wiec sig rozprostowat... :) -

przyp. red. nacz., takze nurka]. W morzu pty-
wata tez fawica matych rybek, w ktérg powoli
mogtam wptynagé. To niesamowite, gdy otacza

_ cie tyle malutkich stworzen z kazdej strony...

Po ptywaniu zwiedzatam miasteczko, w kt6-
rym przebywali$my — Pafos. Oglagdatam bar-
dzo stare ruiny nad morzem i jadtam kalmary
w restauracji, gdzie dostatam na deser za
darmo lody oraz mandarynki i inne rzeczy!
Ludzie na Cyprze sg bardzo mili :). Kolejnego
dnia pojechali$my zobaczy¢ wrak statku na
mieliznie (juz drugi, bo w Pafos inny tez utknat
na ptytkiej wodzie). Przy okazji naogladatam
sie palm. Pézniej udaliSmy sie na wyprawe do
kanionu. Ostatniego dnia przed powrotem
poptywatam w morzu na innej plazy, juz nie tej
przed moim apartamentem. A pdznie;j... wsia-
dtam w samolot, wspominajgc mdj niesamowity
grudniowy wyjazd.

Kiedy wrécitam do domu, czesto myslatam
o Cyprze. O moich przygodach tam... o pty-
waniu w morzu... zwiedzaniu... na szczescie
przed sobg miatam co$ wyjgtkowego — Swietal
Jednak w Wigilie nie mogtam uwierzy¢, ze
jeszcze poprzedniego dnia miatam na sobie
krétkie spodenki, a przez chwile nawet stréj

kapielowy...

Podwodny KorniDancer Julka Kaminska

KORNISZON NA ZDROWIE

CUKIER WSZEDZIE!

Ostatnio na zajeciach w redakc;ji ,Korniszona”
odbyta sie dyskusja na temat cukru w napo-
jach, okazato sie, ze jest go bardzo duzo.

| przypomniato mi sig, ze jako$ w czwartej
klasie musiatam zrobi¢ projekt do szkoty,

w ktorym miatam wybraé pie¢ produktéw spo-
zywczych, ktére zjadtam, a potem przyklei¢
ich opakowania na plakat A3, podpisac, a pod
ich nazwami przykleic¢ przezroczyste woreczki
z takg samg iloScig cukru, jakg zawieraty dane
artykuty. Zobaczenie ilosci tego cukru na-
prawde otwiera oczy. Praktycznie w kazdej
jadalnej rzeczy jest cukier. Chocby taki ke-
tchup. Pamietam, ze jeden chtopak z mojej

Wojanki to napoj zawierajacy bardzo duzo cukru
— okoto 5 tyzeczek. Taka ilos¢ wystarczy na
pokrycie zapotrzebowania na cukier na caty
dzien dla nastolatka, nie méwigc juz o dzieciach

w wieku 6-10 lat. Nie dosc tego, ze stodkie, to

Wojanki smakujg prawie tak samo, jak soki

i napoje Tymbarka. Niestety, majg takze swojg
piosenke pod tytutem ,Pij Wojanka”, ktéra

klasy opisat na plakacie wtasnie ketchup.
Taka zwykta butelka ma wiecej cukru niz cu-
kierek czy lizak, a nawet caty batonik.
Oczywiscie zalezy to od marki i od tego, ze
butelka ketchupu ma wigksze rozmiary od
batonéw. lle razy w swoim Zyciu jadte$ ketchup?
lle tacznie butelek oproznites? lle wtedy to
jest cukru?... Trudno to sobie wyobrazi¢.
Nawet gdyby ktos nigdy w swoim zyciu nie
sprobowat tego sosu, to i tak jest mnostwo
innych rzeczy z duzg zawartoscig cukru.
Mysle, ze wiekszo$¢ naszych czytelnikow wie,
jak okropne konsekwencje moze powodowac
cukier w za duzych ilosciach. Dlatego warto

WOJANKI

kojarzy sie z przyspiewka piwng i ktérg mozna
ustysze¢ w szkotach, parkach, a nawet czasami
tu, w MDK. Moim zdaniem lepiej kupi¢ zwykty
napdj Tymbark zamiast przeptaca¢ za Wojanka,
ktéry kosztuje o kilka ztotych wiecej. Ta cena
wynika z tego, ze youtuber Wojan ma bardzo
duzo obserwujgcych i niezaleznie od tego, jaka
bedzie cena napoju, Wojan zawsze moze pole-

robi¢ sobie dni bez stodyczy, cukru i tak juz
mamy za duzo w jedzeniu, ktére spozywamy
na co dzien. Poza tym warto czytac etykiety
i zwraca¢ szczegdlng uwage na takie zwroty
jak np. ,brak cukru” — w takich produktach
cukier jest zastepowany przez ré6znego rodza-
ju stodziki, ktére wcale nie sg duzo zdrowsze.
Polecam tez sprawdzi¢ tak dla siebie kilka
produktow na obecnosc¢ cukru, najlepiej
w sposob wizualny, tak jak moja klasa to kiedys
zrobita, to naprawde otwiera oczy i zmienia
punkt widzenia — ujrzenie ilosci cukru mate-
rialnie, a nie jako puste stowa.

Maria Kicinska

gac na swoich fanach. Nie dos¢ tego, youtube-
rowi byto za mato i stworzyt takze swoje lody,
ktére, cho¢ moze nie sg tak popularne jak napo-
je, ale wcigz wzbudzajg spore zainteresowanie
i... rowniez zawierajg bardzo duzo cukru. Marka
Wojan ma nie tylko stodycze, ale takze plecaki,
worki, portfele oraz bidony.

KorniSéwka Zosia Marczak




ZWIERZAKOWO

SZCZURKI: LILI, WIDIA | CZESIA

Od zawsze chciatam mie¢ jakiego$ zwierzaka,
jednak nigdy nie mogtam. Dlaczego? Ano
dlatego, ze mieszkam na czwartym pietrze
(bez windy, swojg drogg) w kamienicy.

W dodatku mam duzg rodzing i mate mieszka-
nie. Zdaniem mojej mamy zwierzeta nie czuty-
by sie dobrze w takich warunkach. Ma racje,
ale i tak jest mi zal. Jednakze kilka lat temu
moja mama kupita mojej najstarszej siostrze
jej wymarzone zwierze — szczura. A konkret-
nie — dwa szczury. Moja siostra nazwata je Lili
i Widia. Miaty duzg klatke, ktéra miesScita sie
w pokoju moich starszych sidstr. Co jaki$ czas
robity$my im wybiegi w salonie. Ogradzatysmy
wtedy pewien fragment pokoju poduszkami

i wyktadaty$my go zniszczona, starg kapg.

Siadaty$my dookota, a mama wypuszczata
szczury. Bardzo to lubitam. Pierwszy raz

w zyciu mogtam potrzymac szczura. Lili byta
niedSmiata i zwykle gdzies sie kryta. Ale nie
Widia, o, nie. Ta biegata wszedzie i wchodzita
na kazdego po kolei. Niestety, po jakims roku
okazato sie, ze Lili ma raka mézgu. Nic jej nie
pomogto i zmarta. Moja siostra bardzo ptakata,
a i mnie bylo strasznie smutno. Po kilku
dniach mama powiedziata, ze szczur nie moze
by¢ samotny, wiec trzeba byto znalez¢ Widii
przyjaciotke. UstalitySmy, ze bedzie to biaty
szczur z czerwonymi oczami. Dtugo zastana-
wiaty$my sie nad imieniem. Po pewnym cza-
sie wpadfam na to, aby nazwac¢ kolejng sa-
miczke Czestawa czyli w skrécie Czesia.

| to sie ostatecznie przyjeto, co mnie bardzo
ucieszyto. Po jakim$é czasie mama kupita
szczura. Niestety, Czesia nie miata czerwo-
nych oczu, ale byta bardzo ruchliwa, bardziej
ruchliwa od Widii, ktéra sie starzata. W trakcie
wybiegdéw Czesi trzeba bylo stale pilnowac,
bo uciekata pod kanape! Jednak pewnego
dnia mama powiedziata nam straszliwg
wiadomosé. Otz okazato sie, ze ma alergie
na szczury! Ciggle kichata i miata wysypke.
Szczury oddaty$my sgsiadce, ktéra miata ich
kilka. To mnie tez okropnie zasmucito, bo
zdgzytam sie do tych szczurkéw przywigzaé.
No c6z, nalezy sie cieszy¢ chwila, poki
trwa...

KorniPandka Ruda

WIELCY PRZYJACIELE W NASZEJ HISTORII!

Tytut tego artykutu duzo o nim maéwi. Jak juz
pewnie wiecie — dzisiaj bedzie sporo o psach,
naszych ukochanych zwierzakach domowych,
towarzyszacych nam na co dzien, wspieraja-
cych nas o kazdej porze...

Zacznijmy od tego, dlaczego bohaterami
mojego krotkiego tekstu bedg psy. Wybratam je,
poniewaz s3 inteligentnymi przyjaciétmi cziowie-
ka na dobre i na zte. W dodatku cieszg sie
ogromng popularnoscig — psy to najczesciej
wybierane zwierzaki domowe.

Pora na ,Psie wyréznienia”, czyli stawne psy,
ktoére zostawity odcisk fapy w naszej historii.
Niektore pobity Swiatowe rekordy, a inne urato-
waty miejsce lub osobe.

Zacznijmy od stodkiego szczeniaczka o imie-
niu Boo. Dlaczego sieg tutaj pojawia? Oczywiscie
dlatego, ze zdobyt tytut ,Najstodszego psa” Kim
jest ten Boo? Jak wyglada? Juz méwie! Boo to
uroczy szpic miniaturowy o specyficznym przy-
cieciu — nie jest puszystg kuleczka , jak wiek-
sz0s$¢ przedstawicieli jego rasy. Ma krétsze

futerko i oklapniete uszka oraz rudo-bezowag
siers¢. Przestodki, prawda?

Drugie miejsce w moim rankingu otrzymu-
je... Lajka — kosmiczna psina. Zaraz...
KOSMICZNA? To nie btad czy stwierdzenie
typu ,Kosmicznie fajna”. Lajka naprawde pole-
ciata w kosmos. Byt wtedy 1957 rok, suczka
miata dwa lata. Zostata wybrana z grupy szesciu
psow, aby przezy¢ niezwykig przygode [czy tez
raczej jej NIE PRZEZYC — bo tajka nie prze-
Zyta tego eksperymentu, i ze tak bedzie, wie-
dzieli ludzie, ktorzy jg w ten Kosmos na
Smierc wysyfali... przyp. red. nacz., dalekiego
od ekscytacji...]. Bycie pierwszym zwierzat-
kiem domowym w kosmosie musiato wzbudzi¢
u suczki duze emocje. Kto by sie nie ekscytowat?

Trzecie miejsce oddatam Hachikd . Hachiko
to stynny pies z Japonii. Ale z czego stynie?
Odwiedz jest prosta — w koncu byt najwierniej-
szym przyjacielem cztowieka! Jego historia jest
naprawde smutna, w wielu wzbudza silne emo-
cje. Hachiko naprawde kochat swojego pana,

Hidesaburd Ueno, a swojg wiernos¢ okazywat
w nietypowy sposob — codziennie przychodzit na
stacje kolejowa, by wita¢ swojego pana, kiedy
wracat z pracy. Pewnego dnia jego wtasciciel
umart. Hachiko nie mégt tego zrozumieé. Mimo,
ze bliscy whasciciela probowali go powstrzymac,
dzielny pies i tak czekat. Dzien w dzien przycho-
dzit na stacje, by siedzie¢ tam do zmierzchu,
wypatrujgc swojego wiasciciela. Zblizamy sie do
smutnego kornca. Przykro mi, Korniczytelnicy,
ale musze Wam o tym powiedzie¢. Wierny pies
czekat na swojego wiasciciela osiem lat, jednak
nic nie trwa wiecznie — zycie najlepszego
psijaciela dobiegto konca...

Napisatam tu tylko o psach znajdujgcych sie
na podium, jednak pamietajcie, ze nie tylko ta
trojka jest wyjatkowa. Jesli macie w domu psa —
na pewno ma wspaniaty charakter i wyglad.
Kazdy pies jest wierny oraz wspierajgcy w zyciu
codziennym. Psijaciele zrobig dla nas wszystko,
wiec warto odwdzieczy¢ sie petng miska!

Natka Mazurek

PALCZAK MADAGASKARSKI

Palczak madagaskarski (albo Daubentonia
madagascariensis) jest ssakiem zyjagcym we
wschodnim, pétnocnym i Srodkowo-zachodnim
Madagaskarze. Mieszka w lasach deszczo-
wych i lisciastych. Mozna go zobaczy¢ takze
na obszarach uprawnych (na plantacjach
kokosow i liczi). Jest jednym z lemurowatych,
a takze zagrozonym gatunkiem. Dozywa
od 20 do 25 lat. Jest on wielkos$ci kota,
dtugosci 30-37cm nie liczac ogona i wadze
2,4-2,6kg (samice s3 lzejsze). Ma duzg
gtowe z krétkim pyskiem, duze, tréjkatne
bezwlose uszy i charakterystyczne palce

u rgk i nég. Ma dwa rodzaje wioséw — je-
den z nich jest grubym, dtugim czarnym
wlosem ktory moze mie¢ biatg koncowke.
Drugim z nich jest kroétki i jasny. Pokrywa
twarz zwierzecia. Jego nos jest rozowy,
oczy z6tto-pomaranczowe albo jasnobrg-
zowe, wokot ktorych sg ciemne pierscienie
futerka. Ma réowniez duzy i puszysty ogon.
Charakterystyczng cechg jego wygladu
jest diugi, cienki srodkowy palec u reki,

zakonczony hakowatym pazurem umozliwia-
jacym opukiwanie pni drzew (przede wszyst-
kim bambusa). Palczaki wyciagaja nimi potem
z wnetrza drzewa larwy, ktére jedzg dtugimi
siekaczami. Ich siekacze, podobnie jak u gry-
zoni, rosng cate zycie. Zywig sie réwniez ko-
kosami, owocami, bambusem i trzcing cukro-

& //kopalniawiedzy.pl]

wg. S3 zazwyczaj samotnikami, chociaz nie-
ktore zyja w grupie 2-3 zwierzat. Unikajg inte-
rakcji tej samej ptci, poniewaz samice stajg
sie agresywne w stosunku do przeciwniczki.
Podczas godéw samiec moze tolerowac dru-
giego osobnika, wiec w gniezdzie moze spac
pare zwierzat. Cigza trwa 158-172 dni, a sa-
mica rodzi co 2-3 lata. Nie sg to zwie-
rzeta lubiane przez wiekszos$¢ tubylcow,
poniewaz wierzg oni, ze kiedy owe stwo-
rzenie skieruje ku nim swoj palec, ozna-
cza to nagta sSmier¢ tej osoby. Utozsa-
miaja je z demonami i ging z woli ludz-
kiej. Mozna zobaczy¢ animowanego
Palczaka w filmie stworzonym przez
DreamWorks Animation, pod tytutem

lemura $piewajgcego ,,Wyginam $miato
_ cialo”). Gatunek mylnie uznano za wy-
marty w 1933 roku, ale w 1961 ponownie
zauwazono te stworzenia.

Korniszolina m




Od 6 stycznia caty $wiat mogt kibicowac swo-
im faworytom ogladajgc $wiatowe wydarzenie
— Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Uwielbiam
w nich to, ze sg one tak ré6znorodne. Od sko-
kéw narciarskich, narciarstwa alpejskiego,
poprzez tyzwiarstwo figurowe po saneczkar-
stwo czy nawet curling — WSZYSTKO jest. Po
za tym wyjatkowe jest to, ze praktycznie caty
czas cos$ leci. Zatem nudzi ci sie — odpalasz
Eurosporta i kibicujesz. Czy moze by¢ co$
lepszego dla oséb (mnie) kochajgcych sporty?
Ale skad w ogodle wzigty sie igrzyska?
Pierwsza Olimpiada odbyta sie w starozytnej
Grecji w 776 r. p.n.e. Odbywaly sie co 4 lata
w miejscowosci Olimpia (stad nazwa) ku czci
boga Zeusa. Teraz moze brzmie¢ to dziwnie,
ale startowali sami mezczyzni. Czesto kobiety
nie mogty nawet ogladac¢ igrzysk! Tego roku
ich zimowa edycja odbyly sie po raz 25. Na
dodatek byty pierwszymi Zimowymi Igrzyska-
mi oficjalnie wspdétorganizowanymi przez dwa
miasta — Mediolan i Cortina we Wioszech.
W programie zadebiutowata nowa dyscyplina
- ski mountaineering. Sprzedane zostato
ponad 1,3 min biletéw, a do stref kibicéw przy-
byto ponad 600 000 oséb. Dla oséb, ktére nie
$ledzity tegorocznego rozliczenia medalowe-
go, szybkie podsumowanie: Na pierwszym
miejscu uplasowata sie Norwegia zdobywajgc
41 medali, po niej USA — 33 i Holandia — 20.

Deltarune jest w uniwersum podobnym do
tego z Undertale. Niektore postacie z tej gry
pojawiajg sie tez w Undertale. Gra ma aktu-
alnie chyba 4 chaptery, ale bedzie ich wiece;j.
Pierwszy chapter zaczyna sie od stworzenia

swojego ciata, nadania mu cech oraz imie-
nia. Potem trzeba siebie nazwa¢. Jednak pod
koniec i tak kazdy bedzie wcisniety w ciato
Krisa, ktory jest adoptowanym synem Toriel.
Na poczatku razem z Toriel jedziesz do
szkoty, w ktorej nauczycielka jest Dr. Alphys.
Po krétkim czasie pojawia sie Susie. Nie

E moge za duzo zdradzi¢, zeby nie spojle-

Polska zajmuje 21 miejsce na tabeli rankingo-
wej z czterema medalami: trzema srebrnymi
i jednym brgzowym.

Teraz do tych mniej przyjemnych rzeczy...
wypadkow. Jednak sporty to niestety dos¢
ryzykowne czynnosci, wiec nie obyto si¢ bez
przykrych wydarzen. Pierwszym, chyba naj-
gtosniejszym, byt wypadek narciarki alpejskiej
Linsey Vonn. Wielokrotna mistrzyni $wiata
kilka dni przed igrzyskami zerwata wiezadto
krzyzowe w kolanie. Mimo przeszkdd posta-
nowita wystartowac. Byto to dos¢ ryzykowne,
ale mialy to by¢ ostatnie jej igrzyska ze wzgle-
du na wiek, nie poddata sie wiec. Niestety juz
po 12 sekundach zahaczyta o bramke i upa-
dajgc, ztamata sobie noge. Takze znanym
przypadkiem byt wypadek Polki uczestnicza-
cej w short tracku. Wywrdcita sie, dostata
tyzwg w twarz i wylgdowata na lodzie. Na
szczescie nie dostata w oko. To pokazuje, ze
igrzyska i w ogole sport to nie jest tylko zaba-
wa i przyjemnosc¢. ..

Przejdzmy do rekordéw i spekulacji war-
tych uwagi. llia Malinin, amerykanski tyzwiarz,
robit salta na lodzie. Jeszcze do niedawna
salta byty zabronione na olimpiadzie, bo uwa-
zano je za ryzykowne i bardzo niebezpieczne.
Amerykanin pokazat, ze nie zawsze musi sie
skonczy¢ zle. Do tego byt faworytem wszyst-
kich. Wigkszos¢ oséb uwazata, ze zdobedzie

GRA DELTARUNE

rowac, ale powiem, ze w tym chapterze poja-
wia sie drugi swiat: DARK WORD. W drugim
chapterze pojawiajg sie nowe postacie,

a niektére z tych, ktére wczesniej po prostu
byly, zostajg rozbudowane. Oczywiscie po-
stacie i rozmowy nadal sg przezabawne oraz
emocjonujgce. Ja gratam tylko w 2 pierwsze
chaptery, wiec tylko o nich moge sie wypo-
wiedzie¢. Moim zdaniem jednak chapter
drugi jest jeszcze ciekawszy, zabawniejszy

i bardziej emocjonujgcy niz pierwszy. W grze
pojawiajg sie bardzo powazne tematy, ktére
sg mocno rozbudowane. Oczywiscie tematy

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 2026

ztoto olimpijskie za wystep solowy. Tym wigk-
sze bylo zdziwienie, kiedy okazato sig, ze
z powodu duzego stresu i bledéw na wystepie
uplasowata sie dopiero na 6smym miejscu,
a pierwsze zajat Kazach. Nastepnym zdziwie-
niem (tym razem pozytywnym!) byty sukcesy
polskiego skoczka narciarskiego, Kacpra To-
masiaka. Mtody skoczek zdobyt az trzy medale!

Jesli zastanawiacie sig, ile kosztowaty
tegoroczne Igrzyska, zdradze — okoto 1,7
miliarda euro, czyli okoto 7 miliardow ztotych!

A moja opinia? Jestem zachwycona tego-
rocznymi igrzyskami. Kochatam to, ze wraca-
jac ze szkoty zamiast siedzie¢ na telefonie
mogtam ogladac cos$, co uwielbiam. Wedtug
mnie te dwa tygodnie olimpiady to idealny
moment na uspokojenie konfliktoéw. Ukazywa-
nie rywalizacji przez sport jest bezpieczng
formg wyrazania emocji, w poréwnaniu do
konfliktow zbrojnych. Wyobrazcie sobie, co by
byto, gdyby wszystkie niezgodnosci byty roz-
wigzywane sportem. Troche to niemozliwe,
ale da sie to wyobrazi¢, co nie? Sport pokazu-
je, jak rywalizowa¢ bez przemocy i moze by¢
inspiracjg do bardziej pokojowego rozwigzy-
wania sporow. Jesli jestedmy juz przy sporcie
jako czynniku rozwigzywania konfliktow,
wspomne jeszcze o idei olimpijskiego pokoju.
Wywodzi sie ona ze starozytnej Gregciji, gdzie
w VIII wieku p.n.e. wprowadzono tzw. rozejm
olimpijski, aby umozliwi¢ bezpieczne przepro-
wadzenie igrzysk. Przypisuje sie jg m.in.
Ifitosowi z Elidy, ktéry wraz z innymi wtadcami
postanowit czasowo wstrzymywaé konflikty
zbrojne. Na czas wydarzenia zakazywano
walk, co czynito sport symbolem pokojowe;j
rywalizacji. Wspotczesnie koncepcja ta zosta-
ta odnowiona przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski i ma gtéwnie znaczenie symbolicz-
ne, przypominajgc, ze nie wszystko trzeba
rozwigzywac przemoca. Wspétczesne igrzy-
ska pokazujg, ze idea olimpijskiego pokoju ma
dzi$ gtéwnie obrazowe znaczenie. Podczas
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2026 roku
konflikty, takie jak wojna w Ukrainie czy walki
w Strefie Gazy, nie zostaty wstrzymane, co
pokazuje, ze sport niestety nie jest w stanie
zatrzymac realnych sporéw politycznych.
Choc¢ nie jest w stanie zastopowa¢ wszystkich
konfliktow na $wiecie, pokazuje, ze rywaliza-
cja nie musi oznacza¢ wrogosci. Byé moze
wiasnie w tym tkwi najwieksza warto$¢ Olim-
piady.

Noemi Kargol

muzyczne réwniez s3 tu przecudowne, a gre
stworzyt tez Toby Fox. W Deltarune walki
wygladajg troche inaczej niz w Undertale, ale
szybko mozna sie przyzwyczaié. Sg tam
sekrety oraz kilku sekretnych bosséw, ktorzy
czesto sg bardzo trudni. W swiecie nowych
gier, ktére mnie przyttaczaja, Deltarune to
moja druga ulubiona gra komputerowa. Za-
raz po Undertale, rzecz jasna. Polecam
sprawdzi¢ te gry, ale UIWAGA! Undertale jest
ptatne. Deltarune mozna znalez¢ za darmo —
12 chapter.

KorniPandka Ruda
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CZY URZADZENIA NAS PODSLUCHUJA?

W telefonach albo podobnych urzgdzeniach
znamy systemu ,nastuchujace”, takie jak Siri
w Apple, Google assistant w Google, albo
Alexa u Amazona. Sg to catkiem pomocne
systemy, poniewaz kiedy jestesSmy czyms
bardzo zajeci, albo ,nie mamy reki”, to takie
systemy zrobig za nas w telefonie to, o co
prosimy. Czasem jednak, nawet jak tego nie
chcemy, i tak nastuchujg — czasem jak prowa-
dzimy z kim$ rozmowe w poblizu telefonu,
pokazuje on potem reklamy/ciekawostki o tym,
czego dotyczyta rozmowa. Wielu uzytkowni-

kow obawia sie inwigilacji przez komorki — ze
zostaniemy podstuchani, a potem te informacje
zostang wykorzystane przeciwko nam. Sztucz-
na inteligencja twierdzi, ze. owszem, jesteSmy
stuchani, ale nie w takim stopniu, jak nam sie
wydaje. Nie dzieje sie tak przez caty czas —
tylko podczas komendy, na przyktad ,Hey Siri”.
Jednakze czasem pojawiajg sie w tym syste-
mie btedy i ryzyka. Moze sie tak sta¢ kiedy
telefon pomytkowo uzna, ze zostat wywotany

i uaktywnia mikrofon, albo kiedy jakas osoba
bez naszej wiedzy i zgody wigczy nastuch.

Ludzie zastanawiajg sie réwniez ,,Czy jeste-
Smy podstuchiwani dla czyjej$ korzysci?”.
Odpowiedz brzmi: tak i nie. Czasem operatorzy
mog3 kolekcjonowac¢ informacje zeby ulepszy¢
swoje ustugi, ale nie w ztych celach. Mozna
tego unikna¢ poprzez wykonanie paru rzeczy,
takich jak: upewnienie sie, ze zgadzamy sie na
wiasciwe warunki uzytkowania mikrofonu,
uaktualnieniu systemu, wytaczenie glosowych
asystentéw, a w niektérych urzadzeniach
mozna nawet fizycznie wytgczy¢ mikrofon.
Korniszolina

KOSMOSSS ZYCIE NASZEGO StONCA

Uwaga! W tym artykule nie zamierzam nikogo
straszy¢. Wydarzenia te nastepig dopiero

w odlegtej przysztosci!

Kosmos to bardo fascynujgcy temat. Tak wiele
o nim nie wiemy, dlatego pisze ten artykut. Za-
cznijmy od czegos, co najpewniej wiecie: nasza
planeta krazy wokét Storica wraz z siedmioma
innymi planetami. Na poczatek opowiem wam,
jak skonczy sie zycie naszego Stonca... Zaraz,
zaraz, czemu w ogole poruszam takie przeraza-
jace tematy, przeciez to sie nie wydarzy jeszcze
przez bardzo diugi czas! Coz, okazuije sie, ze to

naprawde fascynujgce. Ja interesuje sie gléwnie
czarnymi dziurami (o ktérych opowiem w innym
artykule), ale jaki to ma zwigzek z naszg gwiaz-
da? Juz thumacze. A wiec Storice sobie zyje,
zyje, ale nie jest nieSmiertelne — kiedys zginie,

a bedzie to wyglada¢ mniej wiecej tak: Storicu
konczg sie zasoby paliwa, wiec zaczyna sie
zmniejszac, az staje sie biatym kartem. Bedzie
nim jeszcze przez diugi czas, ale my troche to
przyspieszymy. Teraz Storice zmniejsza sie
jeszcze bardziej... jeszcze i jeszcze, i jeszcze,
az staje sie strasznie mate, najpewniej wielkosci

Ziemi albo nawet mniejsze... A teraz eksplodu-
je! I mamy dwie opcje, nie jestem pewna, ktéra
jest prawdziwa, bo raz stysze tg a drugi raz
tamta. Opcja 1: Stonce zamienia sie w materie,
ktéra rozchodzi sie po catym Wszechswiecie,

a Ziemia i inne planety odlatujg w sing dal.
Opcja 2: Stonce zmniejsza sie do takich rozmia-
réw, ze eksploduje i zmienia sie w czarng
dziure, pochtania planety i... koniec uktadu
stonecznego. Ale c6z, nie musze sie tym mar-
twi¢, ani nikt z was, bo nas juz wtedy nie bedzie.

Ada Koteczek-Ogoreczek Przanowski

QCHNIA KORNISZONA

DZIWNE POTRAWY

Rézne kultury majg swoje specyficzne potrawy — polne, szarancza, skorpiony na patyku i wiele

podam tu przykiady przede wszystkim takich,
ktére Europejczykom mogg sie wydawac obrzy-
dliwe i niesmaczne, ale ludzie jedzace je od
dziecinstwa twierdzg, ze sg smaczne i nie ma
w nich nic niezwykfego.

W Tajlandii i Meksyku popularnym przysma-
kiem sg smazone robaki — $wierszcze, koniki

CIASTECZKA Z DZEMEM
MALINOWYM | CZEKOLADA

Dzem malinowy, czekolada, ciasto francuskie
Ciastka za chwile wyjdg nam boskie.
Zakasac rekawy, do kuchni maszerowac

Za chwile na ciastka wszyscy bedg zerowac.

Z ciasta kroje kwadraty, mate
Na to tyzeczke dzemu naktade
Na koniec kostka czekolady
Uwazaj zeby nie ubrudzi¢ lady!

Rogalik, kopertka lub cos innego,
W cokolwiek mozesz swe ciasteczko,
zawing¢ kolego™*.

Do pieca wsadzasz, na stopni tyle

Co znajdziesz na opakowania tyle.

Okoto pietnascie minut i wyjmujesz

Nastepnie smakiem sie smakujesz.

Smacznego!

*By ciasteczka lepiej sie skleity i I$nity mozna
posmarowac je roztrzepanym jajkiem

**Przepis sprawdzony na wigilii korniszonowe;j

Julia Tarkowska, Szczurek-Ogorek

wiecej. Nie sg ekskluzywnym jedzeniem — moz-
na je kupi¢ doprawione ziotami na ulicach. Za-
wierajg duzo biatka i niektorzy traktuja je jak
chipsy polecane do piwa.

Zgnity ser — casu marzu kiedys jedzono
w Sardynii i we Wioszech. Teraz legalnie nie
mozna go kupi¢, poniewaz zostat zakazany
w Unii Europejskiej ze wzgledu na ryzyko zaka-
zenia. Wbrew pozorom nie jest to po prostu
zgnity ser — jest to specjalny ser w ktérego pro-
dukgji uczestniczy szczegdélny gatunek muché-
wek. Skiada sie z sera pecorino i larw tejze muchy
serowej (Piophilia casei). Owady wktada sig do
wczesniej wymienionego sera, ktéremu podczas
procesu fermentacji pomagajg w uzyskaniu
docelowego smaku. Na sam koniec jest (jak
bedzie udany) migkki, kremowy i bardzo pikantny.

Skora i wnetrznosci ryby fugu (rozdymki
tygrysiej) zawiera silng trucizne — tetrodoksyne
(jest 0 1 000 x silniejsza od cyjanku). Ale jej
mieso to luksusowy smakotyk japonskiej kuchni,
ktory moga przyrzadzac tylko i wylgcznie do-
Swiadczeni kucharze posiadajacy specjalng
licencje. Zeby méc je przygotowac trzeba
przejs¢ kurs trwajgcy 2 — 5 lat, zakonczony eg-
zaminem. Po usunieciu trujgcych czesci ryby sg
one spalane. Migso fugu robi sie na rézne spo-
soby — saskimi, tecchiri, karaage, hirezake.

Zmijéwka z Chin jest bardzo popularna w
Wietnamie. Jest to alkoholowa nalewka z we-
zem w butelce. Efekt mozna uzyskac¢ poprzez
maceracje albo zmieszanie swiezej krwi i zotci

z alkoholem. Spozywanie tego napoju jest nie-
bezpieczne, poniewaz mozna zatru¢ sie salmo-
nellg albo pasozytami. Rzadko sie tez zdarza,
ale istnieje ryzyko, ze osoba, ktora otwiera butelke,
zostanie ukgszona z powodu anabiozy
(spowolnienia funkcji zyciowych) weza albo
nieszczelnego korka. Zmijéwka byta tez popular-
na w medycynie chinskie;j.

Koreanski Sannakii jest zaskakujgcg potrawag
— zrobiong z pocietych kawatkdéw osmiornicy,
zazwyczaj Octopus minor. Kroi sie je chwile
przed podaniem, a niektére nerwy dalej sg ak-
tywne, wiec martwa o$miornica dalej moze sie
rusza¢. Podawane s3 z olejem sezamowym
i nasionami sezamowymi. Kawatki trzeba do-
ktadnie zu¢ bo przyssawki z macek dalej mogg
sie przyklei¢ do gardia.

Hakarl jest jedng z najbardziej ekstremal-
nych dan swiata — to specjalnie przygotowane
migso rekina grenlandzkiego (jest to jedno
z najdiuzej zyjacych zwierzat — moze zy¢
nawet 500 lat). Jego mieso jest trujgce, dlate-
go na poczgtku zakopywane jest w ziemi na
kilka tygodni albo miesiecy, a nastepnie su-
szone na dworze, co pozwala pozby¢ sie
toksyn. Danie jest podawane podczas islandz-
kiego swieta borrablét (po polsku Thorrabolt).
Ma ostry smak, i charakterystyczny zapach
[nie oszukujmy sie, po prostu niebywale $mier-
dzil... — przyp. red.] porownywany do amoniaku.
Mozna ztagodzi¢ jego smak alkoholem
[oczywiscie jesli jeste$ petnoletni! — przyp. red.]

Korniszolina




NAGRODA Kalina Kaniszewska MDK ,Ochota”

XXI FINAL DZIELNICOWEGO
INTERDYSCYPLINARNEGO
KONKURSU
,CO PIKA W SERCU SMYKA”
KATEGORIA PLASTYCZNA

Podczas koncertu finatowego mozna byto obejrze¢ w prezentaciji
multimedialnej oraz wystawie tradycyjnej, prace plastyczne laureatéw
konkursu - petne koloru i wyobrazni dzieciece interpretacje

przewodniego tematu.

A COTO JEST TA WIOSNA...?

Kiedy konczy sie zima, kazdy z nas nie moze
sie doczekac pierwszego stonecznego promy-
ka, spaceru bez kurtki czy pikniku na Swiezym
powietrzu, a takze pieknie kwitngcej okolicy.
Wiosna to czas, kiedy z utesknieniem spogla-
damy przez okno, a nasze mysli wedrujg do
planéw na wiosenne popotudnia. Aaach...

czy mozna nie lubi¢ tej pory roku?

Niestety, wiosng mozemy odczu¢ tez innej
jej skutki. Miedzy innymi pytki, ktére wywotujg
u wielu ludzi alergie. Przykre jest to, ze zwykly
spacer moze sprawic¢, ze czujemy sie, jakby-
Smy zachorowali. Bardzo wspotczuje alergi-
kom. Nie tylko tym uczulonym na pyiki, ale
réwniez na siers¢ zwierzat, laktoze, kurz itd.
Chociaz, gdyby dobrze sie zastanowic¢, kazda
z nich moze przynie$¢ nam pozytywne skutki.
Kiedy nie mozna spozywac niektérych pro-
duktéw zawierajgcych orzechy, cytrusy czy
laktoze, trzeba sprawdzac¢ sktad produktow,
ktore spozywamy. Dzieki temu zaczynamy
zwracac uwage na to, co jemy. Osoby uczulo-
ne na kurz musza wyrobi¢ sobie nawyk cze-
stego i starannego sprzatania. Kazdemu przy-
databy sie taka cecha...

A skoro méwimy o sprzagtaniu, warto wspo-
mnie¢ o wiosennych porzgdkach. Wiele os6b
traktuje ten czas jako idealng okazje do upo-
rzgdkowania mieszkania. Trzeba przeciez
schowac puszyste kurtki i cieplutkie swetry,
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a w ich miejsce wyciggna¢ letnie sukienki czy
przewiewne koszule. Nalezy odSwiezy¢ wy-
glad jadalni, kupi¢ nowe kwiaty do sypialni
oraz, oczywiscie, umyc¢ okna przed swietami.

Swieta Wielkanocne — kolejny wazny punkt
nadchodzacej pory roku. Swieta, ktére za
kazdym razem wypadajg inaczej. Dlaczego
Wielkanoc bywa tak nieprzewidywalna? Jest
to tak zwane swieto ruchome, poniewaz ich
date wyznacza cykl Ksiezyca. Swieta wypa-
dajg zawsze w pierwszg niedziele po pierw-
szej wiosennej petni Ksiezyca.

A jesli juz mowa o Ksiezycu, warto zwrécic¢
uwage na to, ze wiosna jest fantastycznym
czasem, by zainteresowac sie nieco nocnym
niebem. Ogladanie gwiazd, wypatrywanie
gwiazdozbioréw czy podziwianie Srebrnego
Globu to niezmiernie ciekawe czynnosci. Nie-
zaleznie, czy mamy ochote wyjs¢ na dwor,
czy oglada¢ gwiazdy z balkonu, mozemy
dostrzec bardzo wiele zjawisk astronomicz-
nych. Najpopularniejszym i najtatwiejszym do
zauwazenia jest koniunkcja, czyli sytuacja na
niebie, kiedy dwa lub wiecej obiektow
(planety, Ksiezyc, czy gwiazdy) znajdujg sie
pozornie bardzo blisko siebie. Jednak, jak juz
zaznaczytam, to tylko pozorne zblizenie. Tak
naprawde te obiekty sg oddalone od siebie
o miliony kilometréw! My z Ziemi nie widzimy
odleg’foéci a jedynie ich po}ozenie wzgledem

naszej planety. W kwietniu bedziemy mie¢
wiele okazji do takich obserwaciji, na przyktad
19.04.2026 Ksiezyc spotka Wenus i Plejady.
Tego dnia nalezy wypatrywa¢ bardzo cienkiego
sierpa Ksiezyca w poblizu Plejad i planety Wenus.
A 22.04.2026 Ksiezyc spotyka Jowisza.
Innym ciekawym zjawiskiem jest deszcz me-
teoréw. Mozemy go ogladaé, kiedy drobne
odfamki skalne, ktore latajg w przestrzeni
kosmicznej, zostang przyciagniete przez pole
grawitacyjne Ziemi i bedg spadaty w naszg
strone. Na szczescie bardzo rzadko udaje im
sie zderzy¢ z powierzchnig, zazwyczaj spalajg
sie w atmosferze w trakcie lotu. | wtasnie to
spalanie nazywamy deszczem meteorow!
Oczywiscie nie trzeba polowa¢ na zjawiska.
Réwnie pigkne i cudowne jest szukanie
gwiazdozbioréw czy przypatrywanie sie
sierpowi lub petni Ksiezyca.

Jak to moéwig, ,w marcu jak w garncu”,
a ,kwiecien plecien”, tak wiec i ja pozwolitam
sobie napisac ten artykut nieco chaotycznie.
Mam nadzieje, ze zainteresowaty was watki,
ktére poruszytam i moze zainspiruje niekto-
rych do spogladania w niebo. | pamietajcie,
ze kazda pora roku niesie ze sobg duzo plu-
sOw... i pare minusow, dlatego wykorzystujmy
wszystkie cudowne rzeczy, ktére daje nam
wiosnal

EwaHahaha ;-)

Winni powstania
tego numberu:
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Julia Tarkowska (Szczurek-Ogoérek Kulinarny), Zosia Marczak (KorniSéwka Prospoteczna), Ewa Donat (Kornipisarka EwaHahaha),

Katarzyna Bystrzynska (KomiLeniwiec Wycieczkowy),

Karolina Kuniczuk (Korniszolina Zwierzakolubna),

Marysia Kicinska

(KorniPsycholozka), Pola Kazmierska (KorniPsycholozka), Ayse Kara (Korniredaktorka Psychofanka Bezpryma), Maks Kurlenda
(KorniredAktor Poszukiwany), Michalina Kidon (Korniredaktorka Chwilowo Nieobecna), Sonia Mikotajewicz (Korniredaktorka Nie-
zniszczalna), Julka Kamiriska (Podwodny KorniDancer Multitematyczny), Alicja Swierkot (Korniredaktorka Poszukujgca Weny),
Irena Kuciaba (KorniPisarka Multitematyczna), Noemi Kargol (Korniredaktorka Sportowa), Alek Semik (Kornirecenzent Komiksowy),
Rysio Borowiecki (Kornihistorykobiologogeolog Ryszard | Borowiecki Dyktaszon), Ada Przanowska (KorniNaukowczyni), Hania
Michalak (KorniPandka Ruda Multitematyczna), Weronika Btonska (KorniEURO-MUZOrecenzentka), Natalia Mazurek
(Kornirecenzentka Ksigzkowa Szydetkujgca), Hela Wéjcicka (KorniRysowniczka), Pan Piotr Maj (Neonowy Rozs$wietlacz),
Pani Kamilla Wejcman (Oprawca Graficzny), Pani Ania Wisniewska (Korniredaktorka Imprezowa), Pani Matgosia Kurlenda
(KorniFotoredaktorka Imprezowa), Mamma Dynia Anna Szwed (Redaktor Naczelny)
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I TY MOZESZ ZOéTAC KORNISZONEM! ZAPRASZAMY' Zajecia redakcyjne w MDK Ochota: wtorki i czwartki 17.15-19.30
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